
 

Pressemeldung  

Tageslichtlampen von Beurer bringen Licht in den Alltag 

Ulm, 13. Oktober 2026 – In den dunkleren Herbst- und Wintermonaten kommt 
natürliches Tageslicht im Alltag oft zu kurz. Viele Menschen leiden durch das fehlende 
Sonnenlicht unter Lichtmangelerscheinungen wie depressiver Stimmung, 
Unausgeglichenheit, Müdigkeit oder Antriebslosigkeit. Eine Lichttherapie mit 
Tageslichtlampen von Beurer kann dem entgegenwirken. Ob wenig Platz auf dem 
Schreibtisch oder der Wunsch nach unterschiedlichen Lichtstimmungen: Fünf 
Modelle zeigen, wie sich die Anwendung optimal in den Tagesablauf integrieren lässt.  

Tageslichtlampen von Beurer simulieren ein 

natürliches Tageslicht. Ihr gleichmäßiges Licht 

lässt sich sowohl zu Hause als auch am 

Arbeitsplatz bei Lichtmangelerscheinungen 

optimal anwenden. So kann eine bewusste 

Lichtpause zum festen Bestandteil des Tages 

werden und für neue Energie sorgen.  

 

Das passende Licht für jede Tagesphase 

Vom konzentrierten Arbeiten am Vormittag bis zum entspannten Feierabend begleitet die  

TL 45 Perfect Day unterschiedliche Tageslichtphasen. Mit drei Farbtemperaturen bildet sie 

einen sonnigen Tagesverlauf nach und begünstigt einen geregelten Tages-Nacht-Rhythmus. 

Im Modus „Active“ begleitet sie fokussiertes Arbeiten, „Therapy“ dient der Lichttherapie und 

„Relax“ der Erholung am Abend. In der Therapie-Einstellung erreicht sie eine Lichtstärke von 

10.000 Lux bei etwa 20 Zentimetern Abstand. Die TL 45 Perfect Day ist sowohl zu Hause als 

auch im Büro ein optimaler Begleiter. 

Mehr Komfort bei der täglichen Anwendung 

Eine großzügige Beleuchtungsfläche von etwa 37 x 30 Zentimetern bietet die TL 85. Bei rund 

20 Zentimetern Abstand erreicht sie eine Lichtstärke von 14.000 Lux. Auf der Anzeige ist die 

Behandlungszeit in vier Stufen von 30 bis 120 Minuten einfach abzulesen. Ein Timer schaltet 

die Tageslichtlampe nach der eingestellten Behandlungszeit (30, 60, 90 oder 120 Minuten) 

automatisch ab. Soll sie anschließend platzsparend verstaut werden, lässt sich der Standfuß 

unkompliziert abnehmen.  

https://www.beurer.com/de/p/60813/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen
https://www.beurer.com/de/p/60842/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen


Wer es morgens heller mag und später am 

Tag sanfteres Licht bevorzugt, kann bei der  

TL 95 zwischen sechs Helligkeitsstufen und 

einer stufenlos verstellbaren Neigung wählen. 

Ihre speziellen LEDs erzeugen ein naturnahes 

Lichtspektrum. Die Tageslichtlampe verfügt 

über eine Beleuchtungsstärke von 14.000 Lux 

bei einem Abstand von circa 20 Zentimetern. 

Praktisch für die tägliche Anwendung ist die Memory-Funktion, mit der die zuletzt 

verwendeten Einstellungen, wie gewählte Behandlungszeit und Helligkeitsstufe, gespeichert 

werden und beim nächsten Einsatz direkt verfügbar sind. Außerdem ist das Gerät mit einem 

Abschalt-Timer (30, 60, 90 oder 120 Minuten) ausgestattet. 

In einem Vergleichstest der Stiftung Warentest (Ausgabe 12/2025) schneiden die TL 85 und 

TL 95 unter 19 geprüften Tageslichtlampen als Testsieger mit der Gesamtnote GUT (1,8) ab. 

Auch auf kleinem Raum wird es hell 

Für den Schreibtisch oder unterwegs auf Reisen eignet sich die TL 30 in komfortabler Tablet-

Größe. Sie wiegt nur etwa 400 Gramm und lässt sich dank des stufenlos verstellbaren Clip-

Standfußes je nach Belieben horizontal oder vertikal aufstellen. Mit einer Lichtstärke von 

10.000 Lux bei circa 10 Zentimetern Abstand sorgt sie jederzeit für die Extraportion Licht. 

Eine praktische Aufbewahrungstasche ist im Lieferumfang enthalten.  

Die kompakte TL 35 verbindet drei 

Farbtemperaturen mit vier Helligkeitsstufen. 

In der Therapie-Einstellung erreicht sie eine 

Lichtstärke von 10.000 Lux bei etwa 13 

Zentimetern Abstand. Mit ihrem variabel 

einsetzbaren Standfuß ist sie horizontal 

und vertikal anwendbar. Die Anzeige gibt 

die Behandlungszeit übersichtlich in vier 

Stufen von 30 bis 120 Minuten an. 

 Das Deutsche Institut für Service-Qualität und der Nachrichtensender ntv zeichneten die  

TL 35 kürzlich als „Produkt des Jahres 2026“ in der Kategorie „Gesundheit & Wohlbefinden“  

aus. Die Jury würdigte insbesondere ihre Alltagstauglichkeit und die Nachbildung des 

natürlichen Tagesverlaufs. 

Ein Überblick über das gesamte Beurer Sortiment an Tageslichtlampen ist online zu finden. 

 

https://www.beurer.com/de/p/60844/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen
https://www.test.de/Tageslichtlampen-im-Test-4294305-0/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen
https://www.beurer.com/de/p/60805/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen
https://www.beurer.com/de/p/10065/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen
https://disq.de/produkte-des-jahres.html?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=produkt-des-jahres
https://www.n-tv.de/ratgeber/Das-sind-die-Produkte-des-Jahres-2026-id31297313.html?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=produkt-des-jahres
https://www.beurer.com/de/c/0010301/?&utm_source=press&utm_medium=referral&utm_campaign=Tageslichtlampen


 

 

Preise (UVP), Verfügbarkeit, Garantie * 

TL 95: 249,99 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie  

TL 85: 179,99 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie  

TL 45 Perfect Day: 113,49 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie  

TL 35: 99,99 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie  

TL 30: 92,99 € (UVP), verfügbar, 3 Jahre Garantie  

*Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten. 
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Über Beurer 
Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und ist heute in mehreren Produktkategorien führend. Das 
Familienunternehmen steht für einen modernen und gesunden Lebensstil. Diesen Anspruch greift der Beurer 
Markenclaim „healthy. life. style.“ auf. Ursprünglich Hersteller von Heizkissen und Wärmeunterbetten entwickelte 
sich Beurer zu einem kompetenten Vollsortimenter mit mehr als 500 Produkten. Heute bietet das 
Traditionsunternehmen in den Produktkategorien Gesundheit, Wohlbefinden, Schönheit, Körperpflege, Haushalt, 
Fitness, Baby und Haustierpflege unterschiedliche Produkte für die Anwendung zu Hause an. Darunter finden sich 
Medizinprodukte wie Blutdruck- und Blutzuckermessgeräte, Fieberthermometer, Pulsoximeter, Inhalatoren, 
Insektenstichheiler sowie Produkte zur Schmerztherapie. Ebenfalls im Sortiment sind die Produktbereiche 
Schmiegsame Wärme, Gewicht, Luft, Massage sowie Erholung. Des Weiteren führt Beurer diverse 
Schönheitsprodukte der Kategorien FaceCare, BodyCare, HairCare, Haarentfernung, Maniküre & Pediküre und im 
Bereich Körperpflege eine Männerpflegeserie sowie elektrische Zahnbürsten. Im Produktbereich „Antelope by 
beurer“ bietet Beurer eine Range an Fitnessprodukten. Der Themenbereich Baby beinhaltet Produkte, die an die 
Bedürfnisse von Kindern, Babys und deren Eltern angepasst sind. Mit „Love Your Pet by beurer“ hat Beurer 
vielfältige Produkte für Haustiere im Angebot. Die Produktgruppe „Connect“ umfasst eine breitgefächerte App-Welt, 
die mit Beurer Produkten kombinierbar ist und den Alltag erleichtert. Weltweit tragen rund 1800 Mitarbeiter und ein 
Distributionsnetz in mehr als 100 Länder zum stetig wachsenden Unternehmenserfolg bei. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.beurer.com. 

Beurer GmbH 
Söflinger Straße 218 
D- 89077 Ulm 
Tel. +49 731/3989-0 
Fax +49 731/3989-295 
www.beurer.com 
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