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SleepLine-Erweiterung: Schnarchgurt und 
sound- oder lichtbasierte Einschlafhilfen  
 

Ulm, 4. September 2019 – Das Kopfkino ausschalten und entspannt 

einschlafen ist für viele Menschen nicht so einfach. Wenn man 

endlich eingeschlafen ist, kann Schnarchen zusätzlich zum Problem 

werden. Mit dem Schnarchgurt SL 40 und den beiden 

Einschlafhilfen SL 10 DreamLight und SL 15 DreamSound wirkt 

Beurer Ein- bzw. Durchschlafschwierigkeiten entgegen und sorgt 

für erholsame Nächte. Im Rahmen der IFA 2019 stellt der 

Gesundheitsspezialist die drei Neuheiten vor. 

 

Schnarchgurt SL 40 mit EMS-Funktion  

Schlafen in Rückenlage ist eine der 

Hauptursachen für Schnarchen – 

Unterkiefer und Zunge können 

zurückfallen und den Rachenraum 

verengen. Der Schnarchgurt SL 40 

verhindert das positionsabhängige 

Schnarchen in Rückenlage. Mit 

einem sanften Elektroimpuls sorgt er 

für einen Wechsel der Schlafposition 

und vermeidet das Schlafen in Rückenlage. Der Schnarchgurt eignet sich 

für schwache bis starke Schnarcher. Individuell anpassbar ist sowohl die 

Intensität der Elektrostimulation als auch die Gurtlänge für einen 

Brustumfang von 80-140 cm. Das abnehmbare Bedienteil ist 

akkubetrieben, der Schnarchgurt selbst ist handwaschbar. 

  

Neue Einschlafhilfen mit Sound oder Licht  

Stress bei der Arbeit, Sorgen um die Kinder oder 

neue Eindrücke beschäftigen den Menschen bis in 

die späten Abendstunden. Die Einschlafhilfe SL 10 

DreamLight von Beurer hilft gezielt dabei, vom 

Alltag abzuschalten. Die pulsierende Lichtprojektion 

an die Zimmerdecke lenkt die Gedanken ab und 

unterstützt einen bewussten, entspannten 

Atemrhythmus. Man atmet im Einklang mit der 
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Lichtprojektion der Einschlafhilfe ein und aus und kommt auf diese Weise 

zur Ruhe. Je zwei Atemtechniken und Farben (rot oder blau) sind 

einstellbar. Bei der 4-7-8 Yoga-Atemtechnik atmet der Nutzer vier 

Sekunden lang ein, hält den Atem für sieben Sekunden an und atmet acht 

Sekunden lang aus. Die Relax-Atemtechnik führt ebenfalls zu einem 

ruhigen Atemfluss (vier Sekunden Einatmen, sechs Sekunden Ausatmen). 

 

Der SL 15 DreamSound bietet eine 

weitere Möglichkeit, das Einschlafen zu 

erleichtern und somit die Schlafdauer 

zu verlängern. Vier beruhigende 

Melodien sorgen für Entspannung. 

Gewählt werden kann zwischen 

Meeresrauschen, Sommernacht mit 

Vogelgesang, Haartrockner und 

harmonischer Melodie. Dabei entscheidet der Anwender, ob der Klang den 

ganzen Raum erfüllen soll, die Lautstärke heruntergeregelt oder das 

Produkt mit Kopfhörern genutzt wird. Zusätzlich kann eine automatische 

Abschaltung nach 15, 30 oder 45 Minuten eingestellt werden. 

 

Preis (UVP), Verfügbarkeit, Garantie*  

SL 40: 69,99 € (UVP), ab Januar 2020, 3 Jahre Garantie  

SL 10: 29,99 € (UVP), ab Januar 2020, 3 Jahre Garantie  

SL 15: 29,99 € (UVP), ab Januar 2020, 3 Jahre Garantie  

*Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 

 

Zur IFA 2019 stellt Beurer Neuheiten in allen Produktbereichen vor. Alle 

Highlights sind auf dem Beurer Stand vom 6. bis 11. September 2019 in 

Halle 4.1 Stand 212 zu sehen. 

 

 

Über Beurer 

Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren 
Produktsparten führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich 
Schmiegsame Wärme, Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und 

Massageprodukte, sowie als einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in 
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und 
bietet Produkte für die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwäscher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, mobile 
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EKG-Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein 
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, 
TENS/EMS Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein 

cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, eine Babycare Linie, 
Basalthermometer, Aktivitätssensoren und Pulsuhren. USB-Schnittstellen und 
Bluetooth® ermöglichen für immer mehr Connect-Produkte eine Anbindung an die 
wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das Familienunternehmen 
unterhält ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 Länder und beschäftigt 

derzeit ca. 1000 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden Sie unter 
www.beurer.com. 
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