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Mit Beurer EKG-Geräten den Herzrhythmus 
zuverlässig im Blick 
 
Ulm, 30. Oktober 2018 – Die Gesundheit ist unser wichtigstes Gut 

und Wearables sind eine beliebte Möglichkeit sie zu überwachen 

und zu verbessern. Ab sofort erhalten einige Produkte in den USA 

neben Schrittzähler, Kalorienverbrauch und Pulsmessung auch eine 

EKG-Messfunktion. Diese soll dabei helfen Herzrhythmusstörungen 

frühzeitig zu erkennen. Deutsche Experten sehen dies zwar als 

interessante Möglichkeit zum Monitoring möglicher 

Herzfrequenzauffälligkeiten, weisen aber gleichzeitig auf die 

Notwendigkeit weiterer Studien zu Produkten dieser Art hin. Beurer 

bietet auf dem deutschen Markt mit dem BM 95 und ME 90 gleich 

zwei Medizinprodukte, die verlässliche Werte liefern, welche in der 

„beurer CardioExpert“ App dokumentiert und bei Bedarf an einen 

Arzt per Exportfunktion weitergeleitet werden können. 

 

Dank der einfachen Handhabung des ME 90 und BM 95 kann 

ohne Vorkenntnisse eine EKG-Aufzeichnung vorgenommen 

werden. Der Herzrhythmus wird 30 Sekunden lang 

aufgezeichnet. Die grundsätzliche Aufzeichnung und 

Bewertung führen die beiden Geräte durch und beurteilen 

automatisch, ob der Herzrhythmus zu schnell, zu langsam, unregelmäßig, 

mit Pausen verbunden oder normal ist. Der Anwender erhält dazu auf der 

Anzeige sofort nach der Messung ein verständliches Symbol. Über 

Bluetooth® und die „beurer CardioExpert“ App wird das Messergebnis 

außerdem in Form eines Ausdrucks für die nachfolgende Interpretation 

durch den Arzt aufbereitet.  

 

BM 95 – 2-in-1 Oberarm-Blutdruckmessgerät mit EKG-Funktion 

Das Oberarm-Blutdruckmessgerät verfügt über einen handlichen EKG-

Stick.  Es erfolgt eine vollautomatische Blutdruck- und Pulsmessung am 

Oberarm durch eine Universalmanschette für Oberarmumfänge von 22 – 

42 cm. Die 1-Kanal EKG-Funktion ermöglicht zudem die Aufzeichnung des 

Herzrhythmus. Durchgeführt wird die Messung mithilfe des EKG-Sticks, 

welcher mittels verschiedener Messmethoden eine Anpassung an die 

individuelle Herzkonfiguration des Anwenders sicherstellt. Die Messung 
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erfolgt innerhalb eines 30-Sekunden-Countdowns und wird durch eine 

blinkende Herzschlaganzeige verdeutlicht. Das Gerät verfügt über eine 

erweiterte Arrhythmie-Erkennung, die beispielsweise auch Vorhofflimmern 

und Extrasystolen erkennen kann. Während des Messvorgangs wird die 

durchschnittliche Herzfrequenz angezeigt. Nach Ablauf des Countdowns 

erscheint auf dem Display des BM 95 eine Beurteilung der EKG-Messung. 

 

ME 90 – mobiles EKG-Gerät 

Das ME 90 ist klein und handlich und kann somit auch auf Reisen oder 

unterwegs mitgenommen werden. Auf dem leicht ablesbaren LCD-Display 

werden alle Werte und Funktionen übersichtlich und sofort nach der 

Messung dargestellt. Die 1-Knopf-Bedienung macht die Benutzung 

besonders einfach. Das mobile 1-Kanal-EKG-Gerät zeichnet den 

Herzrhythmus 30 Sekunden lang auf und informiert über den 

durchschnittlichen Pulswert sowie eine mögliche Abweichung von einem 

normalen EKG. Mit der Messung lassen sich unter anderem 

Unregelmäßigkeiten wie Herzrasen, Pausen bzw. „Stolperer“ im 

Herzrhythmus, Rhythmusstörungen oder veränderte Wellenformen 

erkennen. Verschiedene Messmethoden ermöglichen eine Anpassung an die 

persönliche Herzkonfiguration. Die Aufzeichnung kann über Brust-Arm-

Hand oder Hand-Arm-Oberkörper-Arm-Hand erfolgen. 

 

Über Beurer 
Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren 
Produktsparten führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich 
Schmiegsame Wärme, Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und 
Massageprodukte, sowie als einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in 
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und 
bietet Produkte für die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwäscher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, mobile 
EKG-Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein 
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, 
TENS/EMS Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein 
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, eine Babycare Linie, 
Basalthermometer, Aktivitätssensoren, eine Aktivitätsuhr und Pulsuhren. USB-
Schnittstellen und Bluetooth® ermöglichen für immer mehr Connect-Produkte eine 
Anbindung an die wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das 
Familienunternehmen unterhält ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 
Länder und beschäftigt derzeit ca. 900 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden 
Sie unter www.beurer.com. 

http://www.beurer.com/

