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FM 250 Vital Legs: Endlich Schluss mit müden 
und schweren Beinen 
 
Ulm, 29. August 2018 – Nach einem langen Tag auf den Beinen, 

nach dem Lauftraining oder anderen Sportarten kann es zu 

Schmerzen und Schwellungen in Unterschenkeln, Waden und Füßen 

kommen. Der Beurer EMS-Durchblutungsstimulator FM 250 Vital 

Legs lockert Muskelverspannungen, macht mobil und fördert die 

Durchblutung durch vitalisierende Elektrostimulation. So wird 

müden, schweren Beinen effektiv geholfen und man ist schnell 

wieder leichtfüßig unterwegs. 

 

FM 250 Vital Legs – Entspannung und Regeneration 

Die elektrische Muskelstimulation 

(EMS) ist eine weitverbreitete Methode 

zur Regeneration und findet vor allem 

Anwendung in der Sport- und 

Rehabilitationsmedizin. Der FM 250 

Vital Legs ist ein Medizinprodukt zur 

Fußmassage für zu Hause, welches 

eine elektrische Stimulation des 

Muskelgewebes im Fuß- und 

Unterschenkelbereich bewirkt. Das 

Prinzip basiert auf der Nachbildung 

körpereigener Impulse, die mittels 

Elektroden über die Haut an die 

Nerven- und Muskelfasern 

weitergeleitet werden. Beanspruchte 

Muskeln werden auf diese Weise stärker durchblutet und müde, schwere 

Beine wirksam vitalisiert. Das Gerät enthält je zwei Elektrodenpads im 

Fußbereich und je eine Elektrode in den Unterschenkelmanschetten. Die 

elektrischen Reize sind ungefährlich und praktisch schmerzfrei – während 

der Anwendung ist lediglich ein sanftes Kribbeln spürbar.  

 

Der FM 250 Vital Legs besitzt zusätzlich eine Step-Funktion. Mit dieser 

können die Füße während der Anwendung nach vorne und hinten gekippt 

werden. Durch diese zusätzliche Bewegung wird die Durchblutung gefördert 
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und Schwellungen können noch effektiver reduziert werden. Das Gerät ist 

bequem per Fernbedienung steuerbar. Über die Timerfunktion kann der 

Nutzer die Anwendungsdauer von 5 bis 90 Minuten in 5 Minutenschritten je 

nach Bedürfnis auswählen. Ein Programm mit 15 Impulswellenvarianten ist 

voreingestellt, die Intensitätsniveaus können individuell von Stufe 1 bis 99 

separat für den linken und rechten Fuß definiert werden. Zur gleichzeitigen 

Stimulation der Unterschenkel können die zwei mitgelieferten Manschetten 

im Wadenbereich platziert werden.  

 

Preis (UVP), Verfügbarkeit, Garantie*  

FM 250 Vital Legs: 249,99 € (UVP), ab Dezember 2018, 3 Jahre Garantie  

*Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten 

 

Zur IFA 2018 stellt Beurer Neuheiten in allen Produktbereichen vor. Alle 

Highlights sind auf dem Beurer Stand vom 31. August bis 5. September 

2018 in Halle 4.1 Stand 212 zu sehen. 

 

 

Über Beurer 

Beurer wurde 1919 in Ulm gegründet und steht für Gesundheit und Wohlbefinden. 
In diesem Segment ist das Traditionsunternehmen heute in mehreren 
Produktsparten führend: unter anderem als Marktführer in Europa im Bereich 
Schmiegsame Wärme, Marktführer in Deutschland für Blutdruckmessgeräte und 
Massageprodukte, sowie als einer der führenden Anbieter von Personenwaagen in 
Europa. Das Portfolio wird in allen Bereichen kontinuierlich weiterentwickelt und 
bietet Produkte für die Heimanwendung. Darunter finden sich Personenwaagen, 
Küchenwaagen, Kofferwaagen, Luftreiniger, Luftentfeuchter, Luftwäscher, Thermo-
Hygrometer, Aroma Diffuser, Blutdruckmessgeräte, Blutzuckermessgeräte, mobile 
EKG-Geräte, Hörhilfen, Pulsoximeter, Inhalatoren, Fieberthermometer, ein 
Schlafsensor, Lichtwecker, ein Schnarchstopper, Tageslichtlampen, Infrarotlampen, 
TENS/EMS Geräte, Massageprodukte (Fuß-Massage, Shiatsu-Massage, Massage-
Sessel, Massage-Kissen, Faszien-Massage, Venen-Trainer), Entspannungshilfen, 
Haarentfernungsgeräte (klassisch, IPL, Laser), FaceCare und HairCare Produkte, ein 
cellulite releaZer, Kosmetikspiegel, Maniküre/Pediküre Sets, eine Babycare Linie, 
Basalthermometer, Aktivitätssensoren, eine Aktivitätsuhr und Pulsuhren. USB-
Schnittstellen und Bluetooth® ermöglichen für immer mehr Connect-Produkte eine 
Anbindung an die wachsende Beurer App-Welt und/oder Software. Das 
Familienunternehmen unterhält ein weltweites Distributionsnetz in mehr als 100 
Länder und beschäftigt derzeit ca. 900 Mitarbeiter. Weitere Informationen finden 
Sie unter www.beurer.com. 
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