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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Sitzauflage
e Abnehmbarer Bezug
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehor.

Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.
Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

e Betreiben Sie das Geréat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.
e Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen
und keine Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

® "ok

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu miissen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) austibt. Obwohl Shiatsu wortlich Ubersetzt ,,Finger-Druck® bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Threm Shiatsu Massage-Gerét befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den vertikal beweglichen und rotierenden Massagekdpfen bietet eine kraftvolle, intensive
Tiefenmassage fiir den gesamten Ricken. Sie mlssen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete
Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet lhnen das Shiatsu-Massage-Gerét folgende Vorteile:

e einstellbare Massagezonen (oberer, unterer oder gesamter Riicken),

e Timer-Funktion mit wahlbarer Abschaltung nach 5, 10 oder 15 Minuten,
e abnehmbarer und waschbarer Bezug.

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerdt ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine arztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen.



WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderungen oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Band-

scheibenvorfall, offene Wunde),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerit vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkihlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Dieses Gerdt ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Inre Sicherheit zusténdige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich
haben,

e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,

e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller
kann nicht fiir Schéden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch
entstehen.

4, Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Per-
sonen- oder Sachschédden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese
auch anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massage-Gerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Gerét im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerét niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.
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Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter und die Netzleitung nicht mit Wasser, Dampf
oder anderen Fllssigkeiten in Berlihrung kommen.

Benutzen Sie das Gerét deshalb
e nur in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna),
e nur mit trockenen Handen.

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerat, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerét keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgeflihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschadigungen der Netzleitung muss diese durch einen authorisierten Héndler ersetzt wer-
den.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb
e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.

o Keine Gegensténde in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

e Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG
Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie Ef
das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerédte Verordnung 2002/96/EC — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



5. Geréatebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

1 Schutzbezug

2 Vier Massagekdpfe, paarweise rotierend
in vertikaler Bewegung

3 Befestigungsbander
4 Handschalter

5 Aufbewahrungstasche

1 Taste ON/OFF mit Kontroll-LED

2 Taste MASSAGE mit Kontroll-LEDs
3 Taste TIMER mit Kontroll-LEDs

4 Verbindungskabel zum Gerat

6. Inbetriebnahme
ACHTUNG

WICHTIG: Entsichern Sie vor der ersten Inbetriebnahme die Transportsicherung des Massage-
mechanismus. Entfernen Sie dazu die Schraube mithilfe des mitgelieferten Werkzeuges auf
der Riickseite der Sitzauflage. Wird die Schraube der Transportsicherung nicht entfernt und
die Shiatsu-Sitzauflage sofort in Betrieb genommen, wird die Shiatsu-Sitzauflage irreparabel
beschadigt und unbrauchbar. Fiir diesen Fall wird keine Garantie libernommen.

Setzen Sie die Transportsicherungsschraube fiir die Dauer eines jeden weiteren Transports wieder
ein. Jeder Transport ohne Transportsicherung kann das Gerét irreparabel beschédigen.
Befestigen Sie den Schutzbezug auf der Oberfléche der Shiatsu-Sitzauflage mithilfe der Klettfldchen.
Die Massage ohne Schutzbezug ist ebenfalls mdglich und wird in der Regel als ,harter empfun-
den.

Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Ruckenlehne (Stuhl, Sofa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig
aufliegt und eine ausreichend hohe Riickenlehne hat.

Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungs-
bander und Klettverschlusse.

SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an.



7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob

die Massageposition angenehm flir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung

Massage-Gerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil lhres Kdrpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekopfe und deren Halterungen im Gerét.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und

sich die Massagekopfe links und rechts Ihrer Wirbels&ule bewegen kénnen.

Schalten Sie das Massagegerét mit der Taste ON/OFF ein. Wahlen Sie mit der Taste MASSAGE den Bereich

den Sie massieren lassen wollen.

1. Gesamter Riicken

2. Unterer Riicken

3. Oberer Riicken

4. Stop

Die LED-Lampchen signalisieren den eingestellten Massagebereich.

Die Shiatsu-Massageeinheit mit den rotierenden Massagekdpfen bewegt sich von der Ausgangsposition
im untersten Rlckenbereich langsam nach oben und bewegt sich im eingestellten Massagebereich hoch
und runter. Die Anwendung nur auf einer einzelnen Stelle ist nicht mdglich, da die Rotationsbewegung und
die Verstellung nach oben und unten miteinander gekoppelt ist.

Mit dem Auswahlen des Massagebereiches wird die Abschaltautomatik automatisch aktiviert und auf 15
Minuten voreingestellt. Sie kdnnen die Abschaltautomatik durch Driicken der Taste TIMER auf 5, 10 oder
15 Minuten einstellen.

Beachten Sie, dass durch Verandern der Timer-Einstellung der Timer von neuem zu zahlen beginnt. Um eine
Uberhitzung des Gerétes zu vermeiden, wihlen Sie zu Beginn der Massage die maximale Massagedauer
aus und andern Sie diese wahrend der Massage nicht mehr.

Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten. Die Massage kann jederzeit auch durch Driicken der
ON/OFF-Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass bei der Abschaltung die Shiatsu-Massageeinheit
zunachst in die Ausgangsstellung am untersten Riicken zuriickfahrt. Dies wird durch das blinkende ON/
OFF LED angezeigt. Unterbrechen Sie das Zurlickfahren in die Ausgangsstellung keinesfalls. Ist diese
Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

Wird das Gerét (iber die Taste MASSAGE gestoppt, fahrt es ebenfalls nach 15 Minuten in die Ausgangs-
stellung zurlick und schaltet sich anschlieBend ab.

Trennen Sie das Gerét nicht wahrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine iberméaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.

8. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Gerét
oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine [6sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 40°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.

e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.



Aufbewahrung
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

ACHTUNG

e Wenn Sie die Schraube zur Transportsicherung verwenden, achten Sie bei Wiederverwenden des
Gerates darauf, diese vor der Inbetriebnahme unbedingt zu entfernen.

9. Was tun bei Problemen?

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekopfe Die Massage wurde fiir den | Driicken Sie die MASSAGE-Taste um den Bereich
rotieren nur im begrenzten Bereich aktiviert. |zu dndern/erweitern.

oberen oder
unteren Bereich.

Massagekdpfe Gerat nicht am Netz Netzstecker einstecken und Gerét einschalten.
bewegen sich angeschlossen.
nicht. Gerét nicht eingeschaltet. Schalten Sie das Gerat mit ON/OFF ein. Wahlen

Sie den Massagebereich.

Transportsicherung wurde Wenden Sie sich an lhren Fachhéndler oder an die
nicht entfernt. Serviceadresse.

Massagemechanismus
ist beschadigt.

Uberhitzungsschutz ausgeldst, | Wenden Sie sich an Ihren Fachhéndler oder an die
Gerét ist beschéadigt. Serviceadresse.

10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,

e fiir VerschleiBteile,

e fur Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht
zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

Bitte beachten Sie, dass ein Versand des Gerates nur mit eingesetzter Transportsicherung erfolgen
darf, siehe Kapitel ,Inbetriecbnahme* (Transportsicherung).



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu seat cover
* Removable cover
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

[

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.
* Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This device, with its vertically moving and rotating massage heads, offers a powerful, intensive deep massage
over the entire back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:

e adjustable massage zones (upper, lower or the entire back),

e timer function with selectable switch-off after 5, 10 or 15 minutes,

e removable and washable cover.

3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.



WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open
wounds),

not on children,

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on the upper body,
you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

Thromboses,

Diabetes,

in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

A

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

¢ With the mains voltage specified on the device only,

e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.
e Never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from
the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come into
contact with water, steam or other fluids.



For this reason, the device must only be operated as follows:
® Only in dry inside rooms (e.g. never in the bathtub or sauna).
e Only with dry hands.

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power cord is damaged it must be replaced by an authorised dealer.

Fire hazard
WARNING
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
* Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

A CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

e Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION
Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.
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5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1 Protective cover

2 Four massage heads, rotating in pairs with
vertical movement

3 Fastening straps
4 Hand switch
5 Storage bag

1 ON/OFF button with control LED

2 MASSAGE button with control LEDs
3 TIMER button with control LEDs

4 Connection cable to the device

6. Start-up

CAUTION

e IMPORTANT: Deactivate the transport lock on the massagemechanism before starting-up
for the first time. Remove the screw on the reverse side of the seat cover using the tool sup-
plied. The Shiatsu seat cover will be irreparably damaged and unusable if the transport lock
screw is not removed and the Shiatsu seat cover is operated immediately. No guarantee is
accepted in this case.

e |nsert the transport lock screw each time the device is transported again. The device may be ir-
reparably damaged if it is transported without the transport lock.

e Fasten the protective cover to the surface of the Shiatsu seat cover with the Velcro straps. It is also
possible to massage without the protective cover; this is generally found to be “harder”.

e Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest
(chair, sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a suffi-
ciently high backrest.

e Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.

e Connect the device to the mains power supply.
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7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-

able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant

and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is

painful or unpleasant.

¢ Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads

can move to the left and right of your spinal column.

Switch on the massage device with the ON/OFF button. Select the region you wish to massage with the

MASSAGE button.

1. Entire back

2. Lower back

3. Upper back

4. Stop

The LED lamp indicates the massage region set.

The Shiatsu massage unit with rotating massage heads slowly moves upwards from the starting position
in the lowest region of the back and moves up and down in the massage region set. Application only at a
single point is not possible, as the rotational movement and the displacement up and down are coupled.
The automatic switch-off function is activated with selection of the massage region and is preset to 15
minutes. You can set the automatic switch-off function to 5, 10 or 15 minutes by pressing the TIMER but-
ton. Please note that changing the timer setting makes the timer start to count again from the beginning.
To avoid overheating the device, select the maximum massage duration at the beginning of the massage
and do not change it again during the massage.
Do not use the massage device for longer than 15 minutes. The massage can be finished at any time by
pressing the ON/OFF button. Please note that on switching off, the Shiatsu massage unit firstly returns to
the starting position at the lowest region of the back. This is indicated by the ON/OFF LED blinking. Never
interrupt the return to the starting position. Once this position is attained, the device switches off.
If the device is stopped using the MASSAGE button, it also returns to the starting position after 15 minutes
and then switches off.
e DO NOT disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off only once it
has reached the starting position at the bottom.
e Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device for
longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

8. Care and storage

CLEANING

WARNING

e Disconnect the device before cleaning it.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable cover is machine-washable at 40°C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage

If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.
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CAUTION

o |f you use the screw for transport locking, take care when using the device again that it is definitely
removed before switching on.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Reduce the contact pressure on the head.
rotating at heads is too great.
reduced speed.
Massage heads | The massage has been Press the MASSAGE button to change/expand the
only rotate in the | activated for the limited region.
upper or lower region.
region.
Massage heads | Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch
not moving. the power supply. on the appliance.
Device not switched on. Switch the device on with ON/OFF.

Select the massage region.

Transport lock has not been | Contact your authorized dealer or the service
removed, the massage address.
mechanism is damaged.

Overheating protection tripped, | Contact your authorized dealer or the service
device is damaged. address.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage Shiatsu
e Housse amovible
e Le présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

e Veillez a utiliser I'appareil uniqguement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les piéces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun
objet sur I'appareil.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot @ mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Avec ses tétes de massages rotatives a déplacement vertical, cet appareil garantit un massage vigoureux et
en profondeur de I'ensemble de votre dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté pour
le coussin de Shiatsu.

L’appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e zones de massage réglables (haut du dos, bas du dos, dos entier),

e fonction timer avec arrét programmable au bout de 5, 10 ou 15 minutes,
® housse amovible et lavable.
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3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical.
N’utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements sui-
vants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas I'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie

ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabete,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution
Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.
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En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Veillez a ce que I'appareil de massage, I'interrupteur, la fiche et le cordon d’alimentation ne soient pas
au contact d’eau, de vapeur ou d’autres liquides.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a l'intérieur, dans des pieces a I'abri de I’humidité (par ex. jamais dans la salle de bains, dans
un sauna),

e qu’avec les mains séches.

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations
AVERTISSEMENT
e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service aprées-vente ou a un dépositaire agréé.
e |a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.
e Lorsque le cordon d’alimentation est endommagé, veuillez le faire remplacer par un revendeur
agrée.
Risque d’incendie
AVERTISSEMENT

L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A ATTENTION
Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.
¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.
e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.
e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.
e Placez I'appareil & I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-
pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ ﬁ
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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5. Description de 'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

1 Coussin de protection

2 Quatre tétes de massage, rotation par paire avec
mouvement vertical

3 Sangles de fixation
4 Commande manuelle

5 Sacoche de protection

1 Touche ON/OFF avec DEL de controle

2 Touche MASSAGE avec DEL de contrble
3 Touche TIMER avec DEL de contréle

4 Céble de raccordement de I'appareilt

6. Mise en service

ATTENTION

e |MPORTANT : Avant la premiére utilisation, activez la sécurité de transport du mécanisme
de massage. Pour cela, utilisez I'outil fourni pour retirer la vis a l’arriére du dossier. Si vous
ne retirez pas la vis de sécurité de transport et que vous utilisez le coussin Shiatsu, celui-ci
subira des dommages irréversibles et sera inutilisable. La garantie ne couvre pas ce type
d’incident.

e Sivous devez transporter a nouveau le coussin, replacez la vis de sécurité pour la durée du trans-
port. En cas de transport sans la sécurité, I'appareil peut subir des dommages irréparables.

e Fixez le coussin de protection sur le siége Shiatsu a I'aide des bandes Velcro. Un massage est
possible sans le coussin de protection mais il est alors plus « rude ».

e Mettez le coussin a la verticale sur un sieége adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise,
canapé, etc.). Veillez a ce que le siége soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec
son support et a une hauteur suffisante pour le dossier.

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.

e Branchez I'appareil sur le secteur.
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7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

e Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Allumez I'appareil de massage au moyen de la touche ON/OFF. A I'aide de la touche MASSAGE, choisissez
la zone a masser.

1. Dos entier

2. Bas du dos

3. Haut du dos

4. Stop

Les témoins DEL indiquent la zone de massage sélectionnée.

e | 'unité de massage Shiatsu avec ses tétes de massage rotatives remonte lentement depuis sa position de
départ en bas du dos et monte et descend le long de la zone de massage sélectionnée. Il n’est pas possible
de I'utiliser sur un seul point, étant donné que le mouvement de rotation est associé a un mouvement vers
le haut et vers le bas.

e Lors du choix de la zone de massage, I'arrét automatique est systématiquement activé et réglé sur
15 minutes. En appuyant sur la touche TIMER, il est possible de régler I'arrét automatique a 5, 10 ou
15 minutes.

Attention : aprés un changement de réglage du timer, le décompte recommence a zéro. Pour éviter que
I'appareil n’entre en surchauffe, sélectionnez dés le départ la durée maximale du massage et ne la modifiez
pas en cours de massage.

e Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Le massage peut étre interrompu a tout moment a I'aide
de la touche ON/OFF. Au moment de I'arrét de 'unité de massage Shiatsu, veillez a ce qu’elle revienne
dans sa position initiale en bas du dos. La DEL ON/OFF se met alors a clignoter. N’interrompez surtout
pas le retour de I'unité dans la position de départ. Une fois qu’il est revenu dans cette position, I'appareil
s’éteint.

e Lorsque I'appareil est arrété avec la touche MASSAGE, il revient au bout de 15 minutes dans sa position
de départ et s’éteint.

o NE D’EBRANCHEZ PAS I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'ap-
pareil et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre.

8. Entretien et rangement

Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.

e Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e |ahousse amovible se lave en machine a 40 °C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.
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Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

ATTENTION

e Lorsque vous utilisez la vis pour transporter I'appareil, n’oubliez surtout pas de la retirer avant de

réutiliser I'appareil.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remeéde

Rotation ralentie
des tétes de massage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Réduire la pression de massage.

Les tétes de massage ne
tournent qu’en haut ou en
bas.

Le massage n’a été activé
que pour une certaine zone.

Appuyez sur la touche massage pour
modifier / élargir la zone de massage.

Les tétes de massage ne
bougent pas.

Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumezle.

Appareil pas allumé.

Allumez I'appareil de massage
au moyen de la touche ON/OFF.
Sélectionnez la zone a masser.

La sécurité de transport n'a
pas été retirée, le mécanisme
de massage est endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.

Le systeme de protection
contre la surchauffe s’est
déclenché, I'appareil est
endommage.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu
¢ Funda de quita y pon
e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacién Sefala informaciones importantes.

EESh

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccion, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

e Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningin caso.
¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes moviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presién en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presion con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato, con cabezales de masaje giratorios y de movimiento vertical, ofrece un masaje vigoroso, intenso
y en profundidad para toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.
El aparato esta destinado unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

Ademas, el aparato de masaje Shiatsu le ofrece las ventajas siguientes:

e Configuracion de las zonas de masaje (espalda superior, inferior o entera).
e Funcion de temporizador con desconexion ajustable a 5, 10 6 15 minutos.
¢ Funda de quita y pon lavable.

3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.
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ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

e No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. ej. problemas

de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccion

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) v,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

® Trombosis.

® Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato est4 destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato,

e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafios visibles.
e Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable. No pinchar con agujas
ni con otros objetos agudos.
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Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, el enchufe de red y el cable de red no entren
en contacto con agua, vapor u otros liquidos.

Por este motivo, utilice el aparato
¢ Unicamente en habitaciones interiores secas (p. €j., nunca en la bafiera o la sauna).
* Unicamente con las manos secas.

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafos visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

¢ No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Solo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e Sise dafia el cable de red, la sustitucion debe realizarla un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias faciimente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.

e No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

e Utilice el aparato siempre en posicién derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningun caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

¢ No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos
ATENCION
Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacién de los ma-
teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de E
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).
Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi- —
nacién de desechos.
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5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

1 Funda protectora

2 Cuatro cabezales de masaje, rotando por pares
en movimiento vertical

3 Correas de sujecion
4 Interruptor
5 Bolsa de almacenaje

1 Tecla ON/OFF con LED de control.
2 Tecla MASAJE con LEDs de control.
3 Tecla TEMPORIZADOR con LEDs de control.

4 Cable de conexion con el aparato.

6. Puesta en servicio
ATENCION

IMPORTANTE: Antes de la primera puesta en servicio, suelte la sujecion de transporte del
mecanismo de masaje. Para ello quite el tornillo en la parte posterior del asiento, utilizando
la herramienta suministrada. Si no se quita el tornillo de sujecién de transporte y se pone
inmediatamente en servicio el asiento de masaje Shiatsu, éste resultara danado irreparable-
mente y quedara inutilizable. En este caso no se asume ninguna garantia.

Para un transporte posterior, vuelva a colocar el tornillo de fijacién de transporte. Un transporte sin
la fijacion puede causar dafios irreparables en el aparato.

Utilice los velcros para fijar la funda protectora sobre el asiento Shiatsu. El masaje también puede
realizarse sin funda protectora, y normalmente se percibe como “mas duro”.

Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento
y respaldo (silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su
superficie y que el respaldo sea suficientemente alto.

Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecion suministradas
y los cierres velcro.

Conecte el aparato a la red eléctrica.
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7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al
aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicion del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

Encienda el aparato de masaje con la tecla ON/OFF. Con la tecla MASAJE, seleccione la zona que desea
masajear.

1. Toda la espalda

2. Espalda superior

3. Espalda inferior

4. Stop

Los LEDs indican la zona de masaje seleccionada.

La unidad de masaje Shiatsu con los cabezales giratorios de masaje se mueve desde la posicién inicial
en la zona inferior de la espalda lentamente hacia arriba, y dentro de la zona de masaje seleccionada se
mueve hacia arriba y abajo. La aplicacion en un unico punto no es posible, dado que el movimiento de
rotacion y el ajuste hacia arriba y abajo estan acoplados.

Al seleccionar la zona de masaje, el automatismo de desconexion se activa automatica para los 15 minutos
predeterminados. Este automatico de desconexion se puede ajustar a 5, 10 6 15 minutos por medio de
la tecla TEMPORIZADOR (timer). Tenga en cuenta que al cambiar el ajuste del temporizador, la cuenta
del tiempo empieza de nuevo. Para evitar un recalentamiento del aparato, al comenzar el masaje elija la
duracién maxima y no la modifiqgue mas durante el masaje.

Utilice el aparato de masaje un méximo de 15 minutos. El masaje también se puede finalizar en todo
momento pulsando la tecla ON/OFF. Por favor, tenga en cuenta que con la desconexién, el aparato de
masaje Shiatsu vuelve a la posicion inicial en la parte mas baja de la espalda. Esto esta sefialado por el
la intermitencia del LED ON/OFF. Nunca interrumpa la marcha de retorno a la posicion inicial. Una vez
alcanzada esta posicion, el aparato se apaga.

Si el aparato se detiene con la tecla MASAJE, también vuelve a la posicién inicial al cabo de 15 minutos
y a continuacion se apaga.

NUNCA desconecte el aparato de la red de corriente eléctrica mientras esté en marcha. Apague el aparato
en primer lugar y luego espere hasta que llegue a la posicion inicial abajo.

e Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas largo
puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion.

8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en los accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafo o una esponja himeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e La funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 40°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.
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Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

ATENCION

e Si utiliza el tornillo de sujecion de transporte, aseglrese de quitarlo antes de volver a utilizar el

aparato.

9. ¢{Qué hacer si hay problemas?

Problema

Causa

Remedio

Los cabezales de masaje
giran lentamente.

La carga en los cabezales de
masaje es excesiva.

Reducir la presion de apoyo del cuerpo.

Los cabezales de masaje
giran sélo arriba o abajo.

El masaje se activé para la
zona limitada.

Pulse la tecla de MASAJE para cambiar o
ampliar la zona.

Los cabezales de
masaje no se mueven.

Aparato no conectado a la red.

Enchufar la clavija y encender el aparato.

Aparato no encendido.

Encienda el aparato con la tecla ON/OFF.
Seleccione la zona de masaje.

No se quitd la fijacion de
transporte, el mecanismo de
masaje esta dafado.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.

Se dispard la proteccion de
recalentamiento, el aparato
esta dafado.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.

ITALIANO

Stato di fornitura

e Coprisedile shiatsu
e Federa rimovibile

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

Nota

protezione 2.

® © ok
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AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di

e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.
e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.



1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti
della medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo
umano.

L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

L’apparecchio con le sue testine massaggianti rotanti a movimento verticale, consente il massaggio in pro-
fondita, intenso ed energico di tutta la schiena. A questo scopo € necessario applicare il coprisedile shiatsu
su un posto a sedere appropriato.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:

e zone di massaggio impostabili (parte superiore, parte inferiore o tutta la schiena),
e funzione timer con spegnimento a scelta dopo 5, 10 0 15 minuti,

e federa rimovibile e lavabile.

3. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di condizioni patologiche o lesioni della schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

e su bambini,

e durante la gravidanza,

e mai durante il sonno,

® in auto,

e su animali,

e con attivita nelle quali una reazione imprevista pud risultare pericolosa,

e dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,
alcol),

e mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'appa-
recchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull’'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

Il presente apparecchio non & destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante
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® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

* in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AN
AN

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione o
I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che I'apparecchio massaggiante, I'interruttore, la spina e il cavo elettrico non vengano a
contatto con acqua, vapore o altri liquidi.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio
e esclusivamente in locali asciutti (ad es. mai nella vasca da bagno, nella sauna),
¢ solo con mani asciutte,

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

¢ Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa € utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ |n caso di danneggiamento del cavo elettrico, provvedere alla sua sostituzione da parte di un
rivenditore autorizzato.
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Pericolo d’incendio
AVVERTENZA
In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.
Manipolazione
A ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.
e Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.
* Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del
corpo e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE
Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.

5. Descrizione dell’apparecchio

Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1 Federa di protezione

2 Quattro testine massaggianti, rotanti in coppia
con spostamento verticale

3 Cinghie di fissaggio
4 Interruttore manuale

5 Borsa di custodia

1 Tasto ON/OFF con LED di controllo
2 Tasto MASSAGGIO con LED di controllo
3 Tasto TIMER con LED di controllo

4 Cavo di collegamento con I'apparecchio
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6. Messa in servizio

ATTENZIONE

e IMPORTANTE: prima della prima messa in funzione sbloccare la sicurezza di trasporto del
meccanismo di massaggio. A tale scopo rimuovere la vite sul retro del coprisedile con I'au-
silio dell’utensile in dotazione. Se non si rimuove la vite di sicurezza di trasporto prima di
mettere in funzione il coprisedile shiatsu, questi sara irreparabilmente danneggiato e non piu
utilizzabile. Questo caso non & coperto dalla garanzia.

¢ |nserire nuovamente la vite di sicurezza di trasporto per tutta durata di ogni ulteriore trasporto. Il
trasporto senza vite di sicurezza inserita pud danneggiare irreparabilmente I'apparecchio.

e Fissare la fodera di protezione sulla superficie del coprisedile shiatsu con I'ausilio del velcro. Il
massaggio puo essere effettuato anche senza fodera di protezione e viene generalmente percepito
come “piu forte”.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili).
Accertarsi che il coprisedile appoggi su tutta la superficie e che lo schienale sia sufficientemente
alto. Tener presente che il coprisedile shiatsu & dotato di uno schienale con involucro rigido e che
quindi la profondita di seduta e ridotta.

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le
chiusure a velcro.

e Connettere I'apparecchio alla rete elettrica.

7. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I’'apparecchio massaggiante. Verificare

quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione

dell’apparecchio massaggiante.

Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare

la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.

e Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti
e i loro supporti nell’apparecchio.

e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.

e Accendere I'apparecchio massaggiante con il tasto “ON/OFF”. Con il tasto MASSAGE scegliere la zona
che si desidera massaggiare.

1. Schiena completa

2. Parte inferiore della schiena

3. Parte superiore della schiena

4. Stop

Le spie a LED segnalano la zona di massaggio selezionata.

L’unita di massaggio shiatsu con le testine rotanti si sposta lentamente dalla posizione iniziale nella parte
inferiore della schiena verso I'alto e scorre poi continuamente verso I'alto e verso il basso nella zona di
massaggio impostata. L’applicazione su una posizione fissa non & possibile poiché il movimento di rota-
zione e lo spostamento verso I'alto e il basso sono abbinati I'un I'altro.

La selezione della zona di massaggio attiva automaticamente lo spegnimento automatico preimpostato a
15 minuti. Il tasto TIMER consente di impostare lo spegnimento automatico a 5, 10 0 15 minuti.

Tener presente che modificando questa impostazione il timer ricomincia il conteggio. Per evitare un sur-
riscaldamento dell’apparecchio, all’inizio del massaggio selezionare la durata massima e non modificarla
durante il massaggio.

Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Il massaggio puo essere interrotto in
qualunque momento anche premendo il tasto ON/OFF. Tener presente che prima di fermarsi I'unita di mas-
saggio shiatsu ritorna nella posizione iniziale sulla parte inferiore della schiena. Questo spostamento viene
segnalato dal lampeggiamento del LED ON/OFF. Non interrompere in nessun caso lo spostamento verso
la posizione iniziale. Una volta raggiunta questa posizione I’apparecchio si spegne automaticamente.
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e Se I'apparecchio viene arrestato con il tasto MASSAGE, esso ritorna egualmente nella sua posizione iniziale
dopo 15 minuti e si spegne quindi automaticamente.

e Durante il funzionamento NON sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la posizione iniziale inferiore.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla.

8. Cura e Custodia
Pulizia

AVVERTENZA

e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e |afederarimovibile & lavabile in lavatrice a 40 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

ATTENZIONE
e Se si utilizza la vite di sicurezza per il trasporto, non dimenticarsi assolutamente di rimuoverla prima
di mettere nuovamente in funzione I'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema Causa Rimedio
Le testine massaggianti Le testine massaggianti sono Alleggerire la pressione di appoggio del
ruotano lentamente. troppo sollecitate. corpo.
Le testine massaggianti | Il massaggio € stato attivato solo | Premere il tasto di massaggio per
ruotano solo nella zona per la zona limitata. modificare/estendere la zona.
superiore o in quella
inferiore.
Le testine massaggianti | L’apparecchio non & connesso Innestare la spina elettrica e
non si muovono. alla rete. accendere I'apparecchio.
L’apparecchio non € acceso. Accendere I'apparecchio con il tasto
ON/OFF. Selezionare la zona di
massaggio.
La sicurezza di trasporto non & Rivolgersi al proprio rivenditore o
stata rimossa, il meccanismo di | contattare il Servizio Assistenza.
massaggio & danneggiato.
E scattata la protezione contro il | Rivolgersi al proprio rivenditore o
surriscaldamento, I'apparecchio & | contattare il Servizio Assistenza.
danneggiato.
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TURKGE

Teslimat kapsami

e Koltuk Usti shiatsu
e Cikarilabilen kilif
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyan bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

90>k

Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

e Cihazi sadece dik konumda galistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin (izerine konumlandirmayiniz.
e Tim agirhdiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin lizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Gin Tibbr’ndaki distinceler temel teskil etmektedir. Bu yontemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghiginin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, eneriji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢éztimeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gticleri uyarimalidir.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirigini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Yukari asagi konumda hareket eden ve donen masaj basliklara sahip olan bu cihaz, tim sirt bolgesine gigli
ve yogun bir masaj uygular. Bunun igin, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak tizerine yerles-
tirmeniz gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:

e Ayarlanabilir masaj bélgeleri (Ust, alt veya tim sirtiniz).

e Segilebilen 5, 10 veya 15 dakikalik kapatma fonksiyonlu zaman ayar (timer) fonksiyonu.
e Cikarilabilen ve yikanabilen kilif.

3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.
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A UYARI
Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:
e Sirtin hastalik derecesinde degdisme olmus veya yarali bolgelerinde (6rn. bel fitigi, acik yara) kulla-
nilmamalidir,
Cocuklarda kullanmayiniz,
Hamilelik stresinde kullanmayiniz,
Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,
Arabada kullanmayiniz,
Hayvanlarda kullanmayiniz,
Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir calismada kullanmayiniz,
Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan
sonra kullanmayiniz,
e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slre kullanmayiniz (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadidi konusunda emin degilseniz, doktorunuza dani-
siniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecrubesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacagr hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igcin denetlenmelidir.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danisiniz:

e Eger adir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya yéneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi s6z konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

4. Guvenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdigdiniz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Gocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik ¢arpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uizerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile calistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklar olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini ¢ekip priz-
den cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak icin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz. Elektrik
kablosu ile sicak yiizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve gevirip
biikmeyiniz. icine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.
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Masaj cihazinin, salterin, elektrik fisinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya baska sivilar ile temasini
Onleyiniz.

Bu nedenle, cihazi

e sadece kuru ve kapali yerlerde kullaniniz (6rn. kesinlikle banyoda kiivet iginde, saunada
kullanmayiniz),

¢ sadece elleriniz kuruyken kullaniniz.

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gortintr herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve diislirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim igin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agiimamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolay kullaniimaktadir.

o Elektrik kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, yetkili bir satici veya servis
tarafindan degistiriimelidir.

Yangin tehlikesi

UYARI
Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle izerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimali ve elektrik fisi gekilip prizden

cikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazi sadece dik konumda calistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin tizerine konumlandirmayiniz.

e Tum agiriginiz ile cihazin hareket eden parcalarinin izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin Uizerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek Isi derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DIKKAT

Malzemelerin atiga ¢ikartiimasinda, yani giderilmesinde yerel yonetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, llitfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.
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5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

—_

Koruyucu kilif

2 Dort masaj basligl, cifter cifter donerek yukari
asagl hareket eder

3 Sabitleme bantlari
4 El salteri (manUel salter)

5 Muhafaza etme gantasi

1 Kontrol lambali (LED) ON/OFF (agma/kapama)
tusu

2 Kontrol lambali (LEDs) MASAJ tusu

3 Kontrol lambali (LEDs) TIMER (zaman ayar)
tusu

4 Cihaz baglanti kablosu

6. Devreye Sokulmasi

DIKKAT

o WONEMLI: ilk kez calistrmadan énce, masaj mekanizmasinin transport giivenlik kilidini
¢ozliniiz. Bunun icin, ekteki aletin yardimi ile, koltuk minderinin arka yiiziinde bulunan civatayi
s6kiiniiz. Transport giivenligi civatasi sokiiliip ¢ikarlmaz ve shiatsu koltuk minderi hemen
devreye sokulursa, shiatsu koltuk minderi onarilamayacak sekilde zarar goriir ve kullanilamaz
hale gelir. Bu durum igin herhangi bir garanti hakkindan yararlanilamaz.

e Transport glivenlik civatasini, daha sonraki her transport islemi sliresince yine takiniz. Transport
guvenlik donanimi takiimadan yapilan her transport, cihazin onarilamayacak sekilde zarar gérmesine
neden olabilir.

e Koruyucu kilifi, cirt yiizeylerin yardimi ile Shiatsu oturma alaninin yiizeyine sabitleyiniz. Koruyucu
kilifsiz masaj uygulanmasi da mimkiindir, fakat genelde daha “sert” olarak algilanir.

e Koltuk minderini dik konumda, Uzerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak
(sandalye, koltuk veya benzeri bir esya) lizerine yerlestiriniz. Minderin tlim ylizeyi dahilinde yerine
oturuyor olmasina ve yeterince yiiksek bir sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanimlarini
kullaniniz.

e Cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

7. Kullanim

Sirtinizi baslangicta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin igin rahat olup
olmadigini kontrol ediniz ve sonra agiriginizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

34



Masaj her zaman guizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilarsa-

niz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma giictini degistiriniz.

e Donen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz icindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir
kismini, dzellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

¢ Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin (izerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve
sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi igin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.

e Masaj cihazint ON/OFF tusu ile aciniz. MASAJ tusu ile, masaj uygulamak istediginiz alani seginiz.

1. Sirtinizin tamami

2. Sirtinizin alt kismi

3. Sirtinizin Gst kismi

4. Stop

LED lambalari, ayarlanmis masaj alanini gosterir.

e DOénen masaj basliklari olan shiatsu masaj tnitesi, sirtinizin en alt kismindaki masaja baslama pozisyonun-
dan, yavas yavas yukariya dogru hareket eder ve ayarlanmis masaj alani dahilinde yukari ve asagi gidip
gelir. Sadece degismeyen tek bir noktaya masaj uygulanmasi mimkiin degildir, ¢clinkii dénme hareketi ve
yukari asagl hareket fonksiyonu birbirine bagl sekide kombine edilmistir.

e Masaj yapilacak bolge segilerek, otomatik kapatma fonksiyonu otomatik olarak devreye sokulur ve 15
dakikalik bir masaj siresi ayarlanir. Otomatik kapatma fonksiyonunu, TIMER tusuna basarak 5, 10 veya
15 dakikaya ayarlayabilirsiniz.

Timer ayarini degistirdiginiz zaman, Timer fonksiyonunun yeni bastan saymaya baslayacagini dikkate aliniz.
Cihazda bir asiri isinma olmasini énlemek icin, masaj isleminin basinda azami masaj siresini seciniz ve
sectiginiz bu siireyi masaj esnasinda degistirmeyiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaji istediginiz zaman, ON/OFF tusuna basarak da sona
erdirebilirsiniz. Masaj cihazi kapatilinca, shiatsu masaj Unitesinin énce sirtin en alt kismindaki baslagic
pozisyonuna geri gittigini IUtfen dikkate aliniz. Bu islem, yanip sénen ON/OFF lambasi (LED) Uzerinden
gosterilir. Unitenin baslangig pozisyonuna geri dénme islemini kesinlikle durdurmayiniz veya iptal etmeyiniz.
Baslangic pozisyonuna ulasildiktan sonra, cihaz kendiliginden kapanir.

e Cihaz MASAJ tusu lizerinden durdurulursa da, 15 dakika sonra baslangi¢ pozisyonuna geri gider ve ardindan
kendiliginden kapanir.

e Cihaz devredeyken, elektrik sebekesine olan baglantisini AYIRMAYINIZ. Cihazi daima énce kapatiniz ve
alt kisimdaki baslangi¢ konumuna dénmesini bekleyiniz.

e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj sliresi daha uzun olursa,
kaslarin asir uyariimasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine gerilme séz konusu olabilir.

8. Muhafaza ve Bakim

Temizlenmesi

UYARI

e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin icine kesinlikle sivi
girmemelidir.

e Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢ozlicl madde igeren temizleyiciler kullanmayiniz.

e Cikarilabilen kilif gamasir makinesinde 40 °C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket tizerindeki bakim
ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.

e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve tizerine agirlik yiklemeden
saklamanizi éneririz.
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DIKKAT
e Eger transport giivenlik civatasini kullanacaksaniz, cihazi tekrar galistirmadan dnce, bu civatayi yine
cikarmayi kesinlikle unutmayiniz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi
Masaj basliklan yavas Masaj basliklarina asir yiuklenme s6z Viicudun bastirma gliciinu veya
doniiyor. konusu. basincini azaltiniz.
Masaj basliklan sadece | Masaj, sinirli bir bélge igin aktiflestirildi. Masaj alanini degistirmek/
st veya alt bélgede genisletmek icin, MASAJ tusuna
doniiyor. basiniz.
Masaj basliklan Cihaz elektrik sebekesine bagh degil. Elektrik fisini prize takiniz ve
hareket etmiyor. cihazi devreye sokunuz.
Cihaz agllmamis, yani devreye Cihazi ON/OFF tusu ile devreye
sokulmamis. sokunuz. Masaj alanini seginiz.
Transport glivenlik donanimi sokilmemis, | Yetkili saticiniza veya servis
masaj mekanizmasinda hasar var. adresine basvurunuz.
Asiri isinmaya karsi koruma fonksiyonu Yetkili saticiniza veya servis
devreye girdi, cihazda hasar var. adresine basvurunuz.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKM

e MaccaxHanA Hakuika Wwnaly Ha cnaeHbe

e CbeMHbIn Yyexon

® [laHHaA MHCTPYKLUMA MO NPUMEHEHNIO

MoAacHeHne cuMmBONOB

Cne,uy}ou.u/le CUMBOJTbl UICMNONb3YHOTCA B UHCTPYKLMN MO NPUMEHEHUIO U Ha 3&BOJJ,CKOI7I Tabnuuke:

é NPEAYNPEXAEHUE!  T[MpenynpexaeHune 06 onacHOCTAX TPABMMPOBAHMA UK ONACHOCTAX AN1A
Batuero 30poBbA.

A BHUMAHUE! MpeaynpexeHne 0 BO3MOXHbBIX MOBPEXAeHNAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
@ YkasaHue YKasaHune Ha BaXXKHYI0 MHGhOpMaLmIo.

@ Mpnbop UMeeT [BOWHYIO 3aLUMTHYIO N30NALMIO 1, TAaKUM 06pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3almThbl 2.

COCTOAHUWX Ha no.
e He cnaeTb, He nexartb U He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABMXKHbIX YacTAX np|/|6opa N He CTaBUTb Ha
HEero Kakve-nmbo npeameThbl.

1. O maccaxe wwuauy

LLnauy - aTo paspaboTtaHHana okono 100 neT Hasag B AnoHum hopma maccaxka Tena, OCHOBbIBaOLWAACA Ha
NPEACTaBNEHUAX O TPAAULIMOHHON KNTaickon MeamumHe . OCHOBOM ABNAETCA CUCTEMA SHEPronpOBOAALLMX
[IOPOXEK (MEpUANaHOB) B HYENIOBEHECKOM TENeE.

Llenbto maccaxa lmaly ABnAeTCA MHTeHcudmnkauma prusnyeckoro, 3MOLMOHANbHOMO U AYXOBHOIO
Camo4yBCTBUA YenoBeka. [nA 3Toro AOMmKHbl ObITb YCTPaHEHbI 3HepreTnyeckme 6rokaabl 1 3acTou B
3HEPronpoBOAALLMX JOPOXKAX U CTUMYIMPOBaHbI MEXaHU3Mbl CaMOPEryIMPOBaHNA OpraHM3va.
MaccaxucT pocturaeT 3Toro, okasbiBan NnaBHbIMW ABMXKEHUAMM AaBNEHVe BAOMb ANeKTPONPOBOAALLMX
LOPOXEK (MepuanaHoB). XOTA AOCMOBHbIA NEPeBOS, CNoBa «LWwiually» U 03HaYaeT «4aBfieHne nanbLamm»,
KpoMe nanbLeBs, NP1 Maccaxe UCMONb3YTCA Kynaku, MOKTU 1 KoneHw. [pyn 3TOM MaccaxmucT Ucnonb3yeT
BECb CBOM BEC AJA CO34aHUA TpebyeMoro AaBneHuA.

2. lnAa 3HakomcTBa

B Bawwewm mMaccaxepe Lunaly HaxoAATCA BpaLLaloLUMecA MacCaXHbIE FOMOBKY, KOTOPbIE UIMUTUPYIOT AaBALLME
¥ pasmuHaroLmne ABVKEHUA Maccaxa LumaLly.

OTOT NpubOop € NepeMeLLaoLMMACA MO BEPTUKANM 1 BPaLLAILLMMCA MacCaXHBLIMW rofioBkamu obecneynsaeTt
3HEPruyHbINA, MHTEHCUBHBIW, MYy6OKUIA Maccax BCEN CnuHbI. [inA 3Toro Bbl 4OMXHbLI NOMECTUTb NpUbop Ha
MoAXofALLee CULEHbE.

Mpubop npeaHasHayveH TONMbKO ANA NMepcoHanbHOro ucnonb3oBaHuA. OH He npeaHasHayeH AnA
1CMONb30BaHNA B MEAULIMHCKUX UM KOMMEPYECKUX LIENIAX.

@ ® cnonb3oBatb NPUGOP TOMBLKO B BEPTUKANEHOM NONOXEHUM, He YKNaAblBaTb 1o B pacrpaBneHHoM

Kpome Toro, maccaxep obecneunBaeT cneaytoLme npenmyLecTsa:

® perynupyemble 30Hbl Maccaxa (BEPXHAA UMW HUXXHAA YacTb CMIUHBI UK BCA CMWHA),

© (hyHKLMA Taimepa C BblbMpaeMbIM BpeMEHEM OTKMoYeHNA Yepes 5, 10 nnm 15 MuHyT,
® CbeMHbIN, CTUPAOLLMIACA YEXO.
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3. Ucnonb30oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

OTOT NpnbOp NpeaHasHayYeH UCKMIOYMTENbHO ANA Maccaxa cuHbl. OH He MOXeT 3aMeHATb MeaNLMHCKOe
neyeHne. He nonb3yiiTecb Maccaxepom, ecnn Bac KacatoTcA OAHO MM HECKOMBbKO NMPUBEAEHHbBIX HIKEe
npeaynpexaeHuiA.

NMPEAOCTEPEXEHMUE!

He ucnonb3yiTe maccaxep

® pV NATONOMMYECKNX U3MEHEHUAX U TPaBMax B 0611aCTy CrHbI (HaNpuMep, rpbika MeXmno3BOHO4HOTO

[mncKa, OTKpbITaA paHa),

AnA peten,

BO BpemA 6epeMeHHOCTH,

BO BpPeMA CHa,

B aBTOMOGMNeE,

LA XUBOTHbIX,

npu paboTax, Npu KOTOPbIX Henpeackasyemana peakuma MoXeT 6biTb OnacHom,

rnocne npuema cyb6cTaHLyin, KOTOPbIE BEAYT K OrPaHU4EHHO CMOCOBHOCTM K BOCMIPUATHIO (Hanpuvep,

60neyToONAOLIMX MEANKAMEHTOB, CIMPTHBLIX HAMUTKOB),

® He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHbIM UCMONb30BaHKEM AarTe npubopy
0XN1aanTbCA He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOAUT Nin Maccaxep AnA Bac, NpOKOHCYNbTUPYIATECH C BPA4OM.

[aHHbI npubop He nNpeaHasHaveH AnA UCNOMb30BaHMA NMLAMK (B T. Y. A4ETbMU) C OrpaHNYeHHbIMM
hr3nNYEeCKNMU, CEHCOPHBIMU MU YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMM UMW C HELOCTATKOM onbiTa W/
VAW 3HAHUN, 3a UCKMIOYEHNEM CIy4aeB, KOr4a OHW Haxo4ATCA MOA MOCTOAHHLIM MPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JINLL MAM NOMYYMUIN OT HWX YKa3aHUA, Kak Nnonb3oBaTsLCA NpMOopoM.

Bo n3b6exave urp ¢ npubopom AeTW AOMKHbI HAXOAWUTLCA NMOA NPUCMOTPOM.

Mepen ncnonb3oBaHneM Maccaxepa NPOKOHCYbTUPYTECh Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpagaete TAXenbIM 3a60M1€BAHNEM WM MEPEHEC ONepaLVio Ha BEpXHE YacTu Tena,

® ecnv Bbl HocUTe KapAMOCTUMYNATOP, 3NIEKTPUYECKME UMMAHTATbI UK ApYrie BCOMOraTesbHble
CpeacTBa,

® Tpomb03ax,

e nnaberte,

® npu 60nAX HeBbIACHEHHOTO MPOUCXOXAEHUA.

anﬁOp npeiHasHa4eH ToNbko AnA uenemn, YKa3aHHbIX B [LlaHHOW WHCTPYKLMK NO NPUMEHEHWUIO. WarotosuTensb
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTU 3a yu.lep6, BbI3BaHHbIN HenpaBWIbHbIM NN HEOCTOPOXHbLIM UCMNONb30BaHUEM.

4. YKa3aHuA No TeXxHuke 6e3onacHoCcTH

BHumaTenbHo npoyTuTe AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHunto! HecobnioneHne npusefeHHbIX Huxe
yKasaHuii MOXeT NpuBOAWTbL K TpaBMam NI0Aen Ui matepuanbHomMy yulep6by. BHMMatensHo npoyTtute
DaHHYI0 MHCTPYKLIMIO, COXPaHUTE €€ 1 03HaKOMbTE C Hell v Apyrux nons3osartenen. Mpu nepenaye npubopa
APYruM Ninuam nepefaBanTe Takxke U AaHHYI0 MHCTPYKLMIO.

NPEAOCTEPEXXEHME!
He ponyckaiite nonaaaHne ynakoBOYHOro Marepuana B pyku feTeit. [po3nT onacHOCTb yayLUIbA.

MPEAOCTEPEXXEHME! Mopa)keHne aneKTpU4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ no6bIM APYruM 3IeKTPUYECKNUM NPUBopoM, 06pallaTbca C 3TUM Maccaxepom crieayet
OCTOPOXHO M BHUMATESLHO, YTOBbI NPENOTBPATUTL OMACHOCTb NOPAXEHNA 3NEKTPUHECKUM TOKOM.

MoaTomy akcnnyatupyiTe npuéop

® TOMbKO C YKa3aHHbIM Ha NpUBope CETEBbLIM HANPAXEHNEM,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop unm NpUHaaNexXHoOCTN UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHUA,
® HY B KOEM CIly4ae BO BPeMA rpo3bl.
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B cnyyae HeucnpaBHocTel unu nepe6oeB B paboTe He3aMeAnUTeNbHO BbIKNOYNTE Npubop K
OTCOEAVHUTE ero OT ANEKTPUYECKON ceTu. [1nA TOro, 4Tobbl BbITAWMTL BUMKY U3 PO3ETKW, HE TAHUTE
3a aNeKTpuyeckun kabenb nnu 3a npubop. He aepxuTe 1 He HocuTe Npubop 3a ceTeBol Kabenb. He
,ElOI'IyCKaVITe KOHTaKTa mexay Kabenem un ropAYNMN NOBEPXHOCTAMU. He neperMGaTb, He nepexumarb
1 He KpyTUTb Kabesb. He BTbIKaTb UrONKu UK apyrue ocTpble NpeameThbl.

CnenuTe 3a TeM, 4T06bI Maccaxep, BbIK/OYaTeNb, BAIKA U CETEBON Kabenb He KOHTaKTUPOBaM ¢
BOZOW, MapOM WM APYTUMU XXMAKOCTAMMU.

MoaTomy ncnonb3yiite Npubop
® TOMbKO B CyXMX BHYTPEHHIX NOMELLEHMAX (HanpumMep, He UCNONb3YITe ero B BaHHe, cayHe),
® TOMbKO C CyXVMU pyKamu.

He xBaranTech 3a npubop, ynaswuii B Bogy. HezameannTensHo BbITaWWTE BASKY U3 PO3ETKW.
He nonbayiitech NprbopoM, eciivi OH UNK NPUHAANEXHOCTY UMEIOT BUAUMbIE MOBPEXAEHNA.
He ponyckaiTe yaapos v nagesna npubopa.

PemoHT

NPEAOCTEPEXEHUE!

© PeMOHT 3/1eKTPONpUGOPOB paspeLuaeTca BhINOMHATL TONbKO crieuyvanuctam. s-3a HenpaBuibHO
BbIMO/IHEHHOMO PEMOHTA MOTYT BO3HUKATb CEpbe3Hble OMacHOCTW AnA mnonb3oBatena. Mpu
HEobX0AMMOCTM PEMOHTA 06PATUTECH B CEPBUCHYIO CRYX6Y NN B aBTOPNU3MPOBAHHYIO TOPrOBYIO
OpraHn3aumio.

e 3anpelyaeTcA OTKPbIBATb 3aCTEXKY-MOMHMIO Maccaxepa. OHa UCMONb3yeTCA TOMbKO MO
TEXHOMOMMYECKUM NMpUYMHaM.

® B cryyae NoBpexaeHns ceTeBoro kabesna oH A0MKeH GbiTb 3aMEHEH B CEPBUCHOM LIEHTpE.

OnacHocTb noxapa
MPEAOCTEPEXXEHUE!

I'IpM Mcnonb30oBaHUN He MO Ha3Ha4YeHUo N Npu UCNonb30BaHUM C HapyLleHnem [LlaHHoM WHCTPYKLUUN
MO NPUMEHEHUI0 MOXET BO3HNKaTb ONacHOCTb no>|<apa!

MoaToMy 3KcnyaTupyiTe Maccaxep
® HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbiM, HaNpUMep, OLEeANIOM, NOAYLIKOM, ...
® HU B KOEM cryyae B6Nu3u 6eH3MHa UK ApYriX NErko BOCTIaMEHSIOWMXCA BELLECTB.

MpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHME!

[Mocne KaXaoro UCnonb3oBaHUA 1 Nepes Kax Ao 04MCTKON BbIKNIOHYMTL NPUMOOP U BbITAHYTb BUMKY

N3 PO3ETKM.

® He BCTaBNATb Kakne-n1bo npeaMeTsl B 0TBEPCTMA Npubopa 1 Bo BpaLarolumeca Yactu. Cnegute
3a TeMm, 4Tobbl MOABUXHbIE YaCcTW BCeraa MOrnv cBo6oAHO nepemeLLaThea.

e Vicnonb3oBath NprBOp TONMBKO B BEPTUKASIBHOM MONOXEHUM, HE YKNaAbIBaTh €0 B pacrnpaB/ieHHOM
COCTOAHMM Ha non.

® He cnpaeTb, He Niexarb U He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABWKHbIX YacTAX Npubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nmbo npeameThl.

e 3awwwarTe Nnpubop OT AENCTBUA BbICOKWX TEMNeparyp.

Yrunusaumna
BHUMAHMUE!

[Mpwv yTrnusaunn matepuanos cobnoganTe AENCTBYOWME MECTHbIE NpaBwia. YTunuaupyiTe
npnbop cornacHo TpeboBaHuAM MoNoxeHnA 06 yTUIn3aummn SNeKTPUYECKOro 1 31EeKTPOHHOO E
obopynosaHua 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). o Bcem
BOMpocam no yTunuaaumm obpalainTec B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHamMbHYHO CIy>X6y.
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5. Onucaxue npubopa
MaccaxHaA Hakuaka WwuaLy Ha cuaeHbe (fiuueBas CTOPOHa)

1 3aWwmTHbIN Yexon

2 qupre MacCaXXHble rofioBKU, NONapHoO
Bpallatowneca B BepTUKaribHOM HanpasieHUU

3 OdukcupyroLmne neHTbl
4 Py4HOW BbIKMtOYaTesnb
5 CymKa AnAa xpaHeHwa

1 Knonka ON/OFF ¢ KOHTPONbHbIM CBETOANOLOM

2 KHonka MACCAX ¢ KOHTPOMbHbIM
CBETOANOLOM

3 Knonka TAVIMEP ¢ KOHTPOMbHbIM
CBETOANOLOM

4 CoeauHuTeNbHbIN Kabenb

6. Beop B aKcnnyarauuio
BHUMAHME!

BAXXHO! Nepepn nepBbIM BBOAOM B 9KCNTyaTaLuio CHUMUTE YCTPOMCTBO 3aLUUTbl MaCCaXKHOro
MexaHu3ma npwv TPaHCMOpPTUPOBKeE. [InA 3TOro ¢ NOMOLUbIO BXOAALLEro B 06beM nocTaBku
MHCTPYMEHTbI yaanuTe BUHT C 3aAHEN CTOPOHbI HAaKMAKU. Ecnu He yaanuTb 3TOT BUHT U
cpa3sy )xe BBeCTU Npubop B 3KCMyaTaLuto, TO OH NMONMYYUT Cepbe3Hble NMOBPEXAEHNA U
CTaHeT HeNpMroAHbIM K MCNONb30BaHUI0. B 3TOM cnyyae rapaHTMA He npeaocTaBNAETCA.
[Mpu kaxx Ao nocnenyoLeit TPaHCNOPTUPOBKE YCTaHABNMBAWTE 3TOT BUHT. Jllobaa TpaHCnopTUpPOBKa
6€3 yCTpOiiCTBa 3aLLUMTbl MOXET NPUBECTU K HEBOCCTAHOBUMbIM NOBPEXAEHUAM npubopa.
3akpenuTe 3aWMTHBIA YEXON Ha MOBEPXHOCTV HAKUAKMW LWNATCY C MOMOLUbIO NEHT-IIUMYYeEK.
Bo3mMoxeH Takxxe Maccax u 6e3 3aLUMTHOrO Yexsia, KOTOPbIA, Kak Npasuio, BOCNPUHUMAETCA Kak
6onee «XecTKuin».

PacronoxwuTe HaknaKy BepTUKanbHO Ha NOAXOAALLE Mebenm ¢ CUAEHbEM U CO CMIMHKOM (CTyne,
avBaHe unm T. n.). Cnegurte 3a Tem, 4Tobbl CUAEHBE MOMHOCTLIO MPUErano K Hakuake u UMesno
[0CTaTOYHO BbICOKYHO CTIUHKY.

Mpy HE0bX0AMMOCTW, UCNONb3YTe ANA rUKcaumm Maccaxepa rmbkue hUKCUpyoLme NeHTb 1
NEHTbI-«JIMNYYKN>»,

MoaokntounTe npubop K ceTw,
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7. NpumeHeHue

BHavane npuxumainTe crvHy npeaenbHO OCTOPOXHO K Maccaepy. 3aTem 0CTOPOXHO NPOBEPLTE, MPUATHO i
MONOXeHWe Maccaxkepa, U TOMbKO MOCsIe 3TOr0 NOCTENeHHO CMeLLainTe BEC B HarnpasneHuy npnbopa. Maccax
BCeraa A0MKeH NPUHOCUTL paccnabnArLlee n NPUATHOE YyBCTBO. Ecnn maccax npuHOCUT 60ne3HEHHbIE
UNN HEMPUATHbIE YYBCTBA, NMPEPBUTE €ro UM CMEHWUTE MONTOKEHWE Maccaxepa Uin YMEHbLUMTE yeunue
npuxarma.

® He 3axumante Kakvue-nnmbo Yactu Tena, B 0CO6EHHOCTH NasbLibl, MEX.Y BPaLLAOLLMMMUCA MACCaXHbIMU
TONIOBKAMM U UX KPEMMEHNAMM.

CrapbTe yaobHO 1 POBHO Ha Haknaky. Cneaute 3a Tem, 4To6bl Bel cuaeny no LeHTpy 1 4Tobbl MaccaxHble
rONIOBKU CfieBa 1 cnpaBa OT NO3BOHOYHMKA MOIMM NepemMeLLaThbes.

Bkntounte maccaxep kHonkoir ON/OFF. Beibepute kHonkon MACCAX obnacTb, koTopyto Bl xoTute
MaccupoBarb.

1. Bca cnnHa

2. HWXHAA YacTb CrmnHbI

3. BepxHAna yacTb cnvHbl

4.Cron

CseToaMoabl yKasbiBaOT HACTPOEHHYI0 06M1acTb Macccaxa.

MaccaxHbiii 610K C BpaLaloLMMMCA MacCaXkHbIMU FONoBKaMu MeLIEHHO NepemeLaeTcA BBepx 13
VCXOAHOTO MOJSIOXKEHUA B HUXKHEN YacTu CMUHbI, & B HACTPOEHHOI 06N1acTh Maccaxa nepemeLlaeTca
BBEPX-BHU3. [TPUMEHEHNE B OOHON TOYKE HE BO3MOXHO, T. K. BpallaTenbHoe ABUXEHWE U NepemeLleHme
BBEPX-BHU3 CBA3aHbI ApYr C APYroM.

IMpu BbIGOPE 06M1aCTM Maccaxa aBTOMATUYECKU aKTUBUPYETCA aBTOMATUYECKOe OTKIIOUEHNE, KOTOPOe
npeaBapuTeNbHO HACTPOEHO Ha 15 MUHYT. MyTem HaxaTuA kHonku TAVIMEP Bbl MoXeTe HacTpouTb
aBTOMaTnyeckoe oTKoYeHne Ha 5, 10 unu 15 MUHYT.

YYTnTe, YTO NPY N3MEHEHNN HACTPOWKM TaiMepa OH HAaYMHAET HOBbI OTCHET BpemeHu. Bo nsbexanwe
neperpesa npubopa BbI6EpUTE B CaMOM Havane MakcumanbHylo ANUTEeNsLHOCTb Maccaxa u 6onblue He
M3MeHATe ee BO BpeMA Maccaxa.

Wcnonbayiite maccaxep He 6onee 15 MuHYT. Maccax MOXHO npepsaTh B Nt060A MOMEHT HaxkaTnem
kHonku ON/OFF. YyTuTe, 4To Npy OTKNOYEHUM MACCaXHbI 610K BHavasne BO3BpallaeTcA B UCXOAHOE
MONOXeEHMe B HUXKHEN YacTu cnnHbl. Ha 3To ykasbiBaeTcA muraHnem ceetogmoga On/Off. Hu B koem
Clyyae He npepbiBaiiTe BO3BPAT MacCaxHoro 6110ka B MCXOAHOe NonoxeHwe. MNocne AoCTUKEHWA 3TOro
NONOXeHWA NpU6op OTKNOYaETCA.

[Mpu oTKN04eHUM Npubopa nocpeacTBoM KHonkn MACCAXK maccaxHbin 610K BO3BpaLLaeTca B UCXOAHOE
nonoxeHue Yyepesd 15 MUHYT, a 3aTeM NprubOp OTKIKOYAETCA.

Bo BpemA paboTbl He 0TcoeanHANTE NpUbop OT ceTw. Beerga BHavane BbIKNoYanTe ero 1 XauTe, noka
OH He AOCTUTHET UCXOLHOIO MOMOXEHNA BHUA3Y.

Vicnonb3yiTe maccaxep He 6onee 15 MuHYT, a 3aTem aante emy oxnaauTbcA. [py AnMTensHOM Maccaxe
YypesmepHaA CTUMYNALMA MOXET NPUBOAUTDL K 3aXKaTWHO MbILLUL BMECTO UX paccnabneHus.

8. Yxoa v xpaHeHue
Oumuctka

A BHUMAHME!

e [lepen KaXA0M 04MCTKON OTKSItoHaTe npubop OT ceTu.

© BbinonHAiTe 041CTKy NpMbopa TOMbKO ykasaHHbIM 06pa3oM. He gonyckarb nonagaHuna XuakocTen
B Np160op MnM NPUHALNEXHOCTN.

e Hebonbluve NATHA yaanATCA TPAMNKOW UMK BNAXHOW ryoKoii, B criyqae HeobxoanmocTw, ¢
NpYMeHeHneM HebOMbLIOTO KONMYECTBA XMUAKOro MATKOro YUNCTALLEro cpeacTea. Kareropnyecku
3anpeLlaeTcA NCMONb30BaTh YUCTALME CPEACTBA, CoAepXKaLlve pacTBOPUTENH.

o CbeMHblih 4exon NpUroAeH ANA MaluMHHO CTUpKK npu Temnepartype 40 °C. CobnioaaiiTe MMKTOrpamMMbl
MO YXOZY W O4YUCTKE, NPUBEAEHHBIE HA MPULLUTON K YEXITY STUKETKE.

e icnonb3ynTe Npubop TONbKO NOCHe TOro, Kak OH MOMHOCTbIO BbICOXHET.
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XpaHeHue
Ecnu Bbl gnutensHoe BpemMA He Nonb3yeTeCb anﬁOpOM, Mbl peKoOMeHayeM XpaHuUTb ero B OpI/IrI/IHaﬂbHOI7I
yrnakoBKe B CyXOM nomMmeLleHnn; 3anpeLlaeTca Knactb Ha I'Ipl/l60p apyrue npegMmeThbl.

BHMMAHME!

e Ecnv Bbl vicnonb3yiiTe BUHT ANA (hrkcauuy npu TPaHCMOPTUPOBKE, TO MPU HOBOM UCMONb30BaHNN
He 3abyabTe 06A3aTeNbHO YAANUTb 3TOT BUHT.

9. Yto penatb B cny4yae npobnem?

Mpobnema Mpuunna YcTpaHeHue
MaccaxHbie ronosku Cnvwkom 6onbluan Harpyska Ha YMEHbLUMTb yCumne npuxaTua K Teny.
BPaLUaloTCA 3aMeANIEHHO. | MacCaXkHble roNoBKM.
MaccaxHble ronoBku Bbin akTUBMpOBaH Maccax ana [nA navmeHeHna/paclumpeHua obnactu
BpaLLaloTCA TONbKO B OrpaHu4eHHo obnacTu. maccaxa Haxmute kHonky MACCAX.
BEPXHE UK HUXKHEH
obnactu.
MaccaxxHble ronoBku | [pnbop He MPUCOEANHEH K CETW. BcTtaBnTb BUNKY B pO3eTKy 1
He nepemMeLaloTCA. BKIOYUTb MPH6Op.
[Mpnbop He BKIOYEH. Bkntounte npubop kHomnkoit ON/OFF.
BbibepuTe obnactb Maccaxa.
MaccaxxHble ronoBku | YCTPOCTBO 3aLmThbl Mpy O6patuTech B TOProBYIO OpraHM3aLuio
He nepemMeLaoTCA. TPaHCNOPTUPOBKE He 6bINO YAANeHo, | U CEPBUCHBINA LIEHTP.
MacCaXHbI MEXaH13M MOBPEXAEH.
Cpab6oTana 3awmta oT neperpeea, | ObpaTutech B TOProByto OpraHn3aumio
npubop NOBPEXAEH. VNN CEPBVCHBIN LIEHTP.

10. lapaHTHA

MbI npefocTasnAem rapaHTWio Ha AedeKTbl MaTepUanos 1 U3rOTOBNEHWA HA CPOK 24 MecALa
CO AHA NPOAAXK Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:
- Ha crnyyav yuiep6a, BbI3BaHHOMO HenpasusibHbIM UCMOMNb30BaHNeM
- Ha 6bICTPOM3HALLMBAIOLLMECA HaCcTH r
- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKynaTesb 3Ha B MOMEHT MOKYMKU
- Ha cnyyav co6CTBEHHOI BUHbI MOKynaTens. AE 10
ToBap cepTudmumpoBaH: 6biToBblE Maccaxepbl — LieHTp CepTudimkaumm,
NePOCC DE. AE10.B04305 cpok gencteua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr
Cpok akcnnyatauuv nagenua: ot 3 8o 5 net
®upma narotosutens: borpep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, [epmanua
CepBUCHbIN LEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(cpakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Moanucb npopasua

LLItamn marasuHa

Moanuce nokynartena

YuTuTe, 4TO OTCbINIKA NPpUbOpPa paspellaeTcA TONBKO C YCTaHOBJIEHHbIM YCTPOUCTBOM 3alLUThbl NpK
TPaHCMOPTUPOBKE, CM. M. «<BBOA B 3KcnnyaTauuto» (YCTPOMCTBO 3alyuThbl NpU TPAHCNOPTUPOBKE).
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POLSKI

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie
e Zdejmowana powfoka
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwiazane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

[

Urzadzenie jest podwojnie izolowane ze wzgledow bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

ktasé ptasko na podtodze.
¢ Nie siada¢ ani nie stawac na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktas¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

@ e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywacé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciafa, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera si¢ na wy-
obrazeniach tradycyjnej medycyny chifiskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system
meridianow) w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz droég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcéw - takze ktgbami, fokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Panistwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie obracajace sie gtowice masujace, ktére nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

To urzadzenie posiada poruszajgce sie pionowo i obracajace sie glowice masujace, i oferuje silny, intensywny
gteboki masaz dla catych plecow. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do tego miejscu
do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:

e posiada ustawiane strefy masazu (plecy w czesci gornej, doinej lub obszar catych plecow),
e ma funkcje wytaczania automatycznego po 5, 10 lub 15 minutach,

e przy chorobach krazenia i bélach gtowy.
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3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic leczenia przez
lekarza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazdwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac¢ urzadzenia

® nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy plecéw (np. wypadniecie

dysku, otwarte rany),

nie stosowac u dzieci,

nie stosowac w czasie cigzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowa¢ w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowac¢ podczas czynnosci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substancii, ktére prowadza do ograniczenia zdolno$ci percepciji (np. leki

przeciwbodlowe, alkohol),

* nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponow-
nym uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sa nadzorowane
przez wasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowac, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli choruja Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gornej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekaza¢ niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac¢ z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

OSTRZEZENIE: Porazenie pradem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

® wylacznie w sieci z napigciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,

® nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,

® nie nalezy uzywac podczas burzy.

Natychmiast wytg czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odta czy¢ od pradu. Aby
wyciagnac wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagnac za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta

44



powierzchnig zewnetrzna. Nie $ciskad, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wkiuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdéw.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie masujace, wtacznik, wtyczka i przewdd sieciowy nie maja kontaktu
z wodg, parg lub innym ptynem.

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko w suchych wnetrzach (czyli np. nigdy w wannie, saunie),
e tylko suchymi rekami.

Nigdy nie siega¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwroci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprze-
dawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia przewodu sieciowego musi on zosta¢ wymieniony u autoryzowanego
sprzedawcy.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
® nie uzywacé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po zakonczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczyé urzadzenie i wyciagnaé wtyczke

z kontaktu.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzadzenia ani w czes ci, ktore sie obracaja. Uwazac
na to, aby poruszajace sie czes$ ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywaé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktasé ptasko na podtodze.

¢ Nie siada¢ ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciafa, nie ktas¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpadéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie
z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wtasciwego dziatu
komunalnego, zajmujgcego si¢ utylizacja.
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5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

1 Powtoka ochronna

2 Cztery gtowice masujace, obracajace sie parami
w ruchu pionowym

3 Tasmy mocujace
4 Przetg cznik reczny
5 Torba do przechowywania

Przycisk ON/OFF z kontrolka LED
Przycisk MASSAGE z kontrolka LED
Przycisk TIMER z kontrolka LED
Kabel pota czeniowy do urzadzenia

e S R N

6. Uruchomienie

UWAGA

o WAZNE: Odbezpieczyé przed pierwszym uruchomieniem zabezpieczenie transportowe
mechanizmu masujacego. Jesli Sruba zabezpieczenia transportowego nie zostanie usunieta i
masazer zostanie natychmiast uruchomiony, to zostanie on uszkodzony w sposéb niemozliwy
juz do naprawienia i pozostanie nieprzydatny. Nie podlega to gwaranc;ji.

o Srube zabezpieczajaca nalezy zaktadaé ponownie na czas kazdego kolejnego transportu. Kazdy
transport bez zabezpieczenia transportowego moze nieodwracalnie uszkodzi¢ urzadzenie.

e Powtoke ochronng przymocowac do powierzchni naktadki Shiatsu na siedzeniu za pomoca rzepow.
Masaz bez powtoki ochronnej jest rowniez mozliwy, przy czym jest on z reguty odczuwany jako
Jtwardszy“.

o Umiesci¢ urzadzenie wyprostowane na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa
lub podobne). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mata stykata sie catg powierzchnia i miata wystarczajaco
wysokie oparcie.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepéw.

e Potaczyc zasilacz z masazerem przy pomocy wtyczki faczacej.

e Podtaczy¢ urzadzenie do pradu.
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7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac¢ zadnej czesci ciata, w szczegdlnosci palcdw, pomiedzy obracajace sie glowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.

e Usigé¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazaé, aby usigé¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszaé sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

e Wigczy¢ masazer przyciskiem ON/OFF. Wybraé przyciskiem MASSAGE obszar, ktéry ma byé
masowany.

1. Cate plecy

2. Dolna czes$¢ plecow

3. Gorna czesé plecow

4. Stop

Diody $wiecace (LED) sygnalizujg wybrany obszar masazu.

Masazer Shiatsu z obracajacymi sie gtowicami porusza si¢ ze swojej pozycji wyjsciowej w najnizszym
potozeniu powoli w gére, w wyznaczonym obszarze masazu w gore i w dét. Zastosowanie tylko w jednym,
pojedynczym miejscu jest niemozliwe, gdyz ruchy obrotowe i przesuw do géry i w dét sa ze sobg sprze-
zone.

Wybierajac obszar masazu zatacza sie automatycznie elektronike wytaczania, ktdra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskaja na przycisk TIMER mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.

Nalezy pamietac, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybra¢ maksymalny czas masazu i nie
zmieniaé go juz w czasie masazu.

Uzywac¢ urzadzenia maks. przez 15 minut. MoZliwe jest takze zakoriczenie masazu w kazdej chwili przez
nacisniecie przycisku ON/OFF. Nalezy pamietac, ze po wytaczeniu masazer Shiatsu wraca najpierw
do pozycji wyjsciowej w najnizsza czes¢ plecow. Sygnalizowane jest to pulsowaniem diody ON/OFF.
W zadnym razie nie przerywac jazdy powrotnej do pozycji wyjsciowej. Po osiagnieciu tej pozyciji urzadzenie
wytacza sie.

Jesli urzadzenie zatrzymane zostato przyciskiem MASSAGE, to po 15 minutach takze powraca do pozycji
wyjéciowej i wytgcza sie.

Podczas pracy urzadzenia NIE odtaczac go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczyc i
odczekad, az osiagnie swojg pozycje wyjsciowa.

Urzadzenia masujacego nalezy uzywa¢ maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ je do osty-
gniecia. Przy diuzszym masazu nadmierna stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do
rozluznienia.

8. Przechowywanie i konserwacja

Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposdb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie
zaden ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac Sciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 40°C. Przestrzega¢ symboli dotyczy czysz-
czenia i pielegnaciji, umieszczonych na etykiecie powtoki.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnieciu.
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Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

UWAGA

e Jedli uzywa sie Sruby zabezpieczajacej w transporcie nalezy pamietaé, aby ja koniecznie usunaé
przed uruchomieniem urzadzenia.

9. Co robi¢ w razie problemow?

Problem

Przyczyna

Usuniecie usterki

Gtowice masujace
obracaja sie
spowolnione.

Gtowice sg zbyt mocno
obcigzone.

Zmniejszy¢ docisk ciata.

Gtowice masujace
obracaja sie tylko
w gérnym lub
dolnym obszarze.

Masaz zostat aktywowany dla
ograniczonego obszaru.

Nacisna¢ przycisk masazu i zmieni¢/poszerzyé
zakres obszaru masazu.

Gtowice masujace
nie poruszaja sie.

Urzadzenie nie jest podta
czone do pradu.

Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wtg czy¢ urzadzenie.

Urzadzenie nie jest wig
czone.

Wigczy¢ urzadzenie przyciskiem ON/OFF.
Wybra¢ obszar masazu.

Nie usunieto zabezpieczenia
transportowego, mechanizm
masujacy jest uszkodzony.

Zwrdcic sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.

Zadziatata ochrona termiczna,
urzadzenie jest uszkodzone.

Zwrdcic¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod

wskazany adres serwisu.
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