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DEUTSCH

Bitte beachten/lesen Sie die Gebrauchsan-
weisung des TENS/EMS-Gerates EM 41.

[13]

Lieferumfang

® Ruckengurtel
o Verldngerungsgurt

1. Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung
verwendet:

j WARNUNG

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder

Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am

Folgende Symbole werden auf dem Typenschild ver-

wendet:

Geréat/Zubehor.

Anwendungsteil Typ BF.

Hinweis
I:E] Gebrauchsanweisung beachten.

Hinweis auf wichtige Informationen.
f ACHTUNG! Gebrauchsanleitung lesen.

Begleitdokumente beachten.
N Hersteller

SN | Seriennummer

2. Wichtige Hinweise
Sicherheitshinweise

A WARNUNG

e Verwenden Sie den Girtel ausschlieBlich:

- am Menschen,

- zur &uBerlichen Anwendung,

— flir den Zweck, flir den er entwickelt wurde und auf
die in dieser Gebrauchsanleitung angegebenen Art
und Weise.

Setzen Sie das Geréat ausschlieBlich im unteren Ri-

ckenbereich ein! Die Anwendung an anderen Korper-

partien kann zu schwerwiegenden Gesundheitspro-
blemen fiihren.

Eine leichte Rétung der Haut nach der Anwendung ist

normal und verschwindet innerhalb kurzer Zeit. Ver-

wenden Sie den Girtel erst wieder, wenn die Rétung
verschwunden ist.

e Treten starkere Hautirritationen auf, brechen Sie die
Behandlung ab und suchen Sie den Arzt auf.

Hinweise zu den Elektroden

A ACHTUNG

e Die Elektroden dirfen nicht auf offenen Hautstellen
angebracht werden.

e Max. empfohlener Ausgangswert fiir Elektroden
5 mA/cm?.

o Effektive Stromdichten liber 2 mA/cm? erfordern eine
erhéhte Aufmerksamkeit des Anwenders.

e Die Elektroden mussen bei der Anwendung immer
ausreichend befeuchtet sein.

3. Inbetriebnahme

Anlegen des Giirtels

Der Riickenglirtel ist fur eine individuelle Behandlung von

Schmerzen im unteren Riickenbereich bestimmt. Vor je-

der Anwendung sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut

sauber und frei von Cremes oder Olen ist. Nur so kann das

Gerat optimal arbeiten.

e Legen Sie den Gurtel mit den Elektroden zu lhnen
gerichtet vor sich hin.

e Befeuchten Sie die Elektroden und lhren Ricken mit
Wasser. Achten Sie darauf, dass die Elektrodenflachen
gleichméBig befeuchtet sind, um punktuelle Span-
nungsspitzen bei der Anwendung auf lhrer Haut zu
vermeiden.

e | egen Sie den Gurtel so um ihre Taille, dass die senk-
rechten Néhte A jeweils links bzw. rechts an der glei-
chen Stelle Ihres Kérpers liegen. Das Beurer-Logo B
befindet sich hierbei mittig auf der Wirbelsaule.
Beachten Sie die Grafik!

@ Richtig positioniert liegen die Elektroden C da-
durch etwas links und rechts der Wirbelséule.

e SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss.

Achten Sie darauf, dass der Grtel fiir einen gu-
ten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng
anliegt, Sie aber nicht einschndirt.



Verlangern des Giirtels

Sollte der Gdrtel fur Ihren Taillenumfang nicht
ausreichend sein, kdnnen Sie den beigeflgten
Verlangerungsgurt verwenden. Je nach Taillen-
umfang kann sich das Anschlussfeld mit den Clip-
verschliissen auBerhalb der Kérpermitte befinden.
Wichtig fiir die korrekte Positionierung des Giirtels
ist, dass sich die Elektroden C links und rechts der
Wirbelsaule befinden.

4. Anschluss an das

Digital TENS/EMS-Gerat EM 41

Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Clipver-
schliissen am Glirtel.

Sie kdnnen das weife Kabel mit Kanal CH1 und das
graue Kabel mit Kanal CH2 verbinden.

Fihren Sie die Stecker der Anschlusskabel in die Buch-
sen der Stirnseite des Gerétes ein.

Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf
knicken.

(i) Schatten Sie das Digital TENS/EMS-Gert EM 41
erst ein, wenn der Girtel korrekt angelegt ist.
Siehe Punkt ,Anlegen des Gurtels".

Programmvorschlag EM 41

Fir die Verwendung des Riickenschmerzgiirtels emp-
fehlen wie Ihnen die TENS-Programme 2/9/10 lhres
TENS/EMS-Gerates EM 41.

Reinigung des Giirtels

Wenn Sie die Anschlusskabel vom Giirtel entfernt haben,
konnen Sie den Giirtel mit einem feuchten Tuch reinigen.
Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein Flis-
sigwaschmittel. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

5. Probleml6sung

Probleme/
Fragen

Sie verspliren
ein unangeneh-
mes Gefihl an
den Elektroden.

Madgliche Ursache/Behebung

Die Elektroden sind schlecht
befeuchtet. Das kann aufgrund
einer nicht mehr gewéhrleisteten
gleichméBigen, vollflachigen Strom-
verteilung zu Hautreizungen flhren.
Schalten Sie das Gerét ab. Nehmen
Sie den Grtel ab, befeuchten Sie
die Elektroden und Ihren unteren
Ricken erneut ausreichend und
starten Sie das Programm noch-
mals nach Anleitung.

Die Haut im Behandlung sofort abbrechen und
Behandlungs- | warten, bis sich der Hautzustand
bereich wird normalisiert hat. Eine schnell

rot. abklingende Hautrétung unter der
Elektrode ist ungeféhrlich und I&sst
sich durch die értlich angeregte
stérkere Durchblutung erkléren.
Bleibt die Hautreizung jedoch
bestehen und kommt es evtl. zu
Juckreiz oder Entziindung ist vor
weiterer Anwendung mit Ihrem Arzt
Rucksprache zu halten. Evil. ist die
Ursache in einer Allergie auf die
Elektrodenoberfléache zu suchen.

6. Technische Angaben

GrtelgroBe fir
Taillenumfang
von ca. 75 bis 140 cm

ElektrodengréBe ca. 81 x 65 mm

Betriebs- 0°C bis 40°C, 20 bis 65% relative

bedingungen Luftfeuchtigkeit

Lagerung 0°C bis 55°C, 10 bis 90% relative
Luftfeuchtigkeit



ENGLISH

Please observe/read the instructions for use
for the TENS/EMS EM 41 device.
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Included in delivery
e Back belt
e Extension belt

1. Signs and symbols
The following symbols appear in these instructions.

Warning
Warning instruction indicating a risk of injury
or damage to health.

A

Important
Safety note indicating possible damage to the
unit/accessories.

A

Note
Important information to be noted.

®

The following symbols are used on the identification
plate.

&

Type BF applied part.

I:E] Refer to instructions for use.

Caution! Read the instructions for use. Refer
to accompanying documents.

A
a

SN | Serial number

Manufacturer

2. Important notes
Safety notes

A Warning

o Use the belt only:
-on humans,
- for external use,

— for the purpose for which it was developed and in
the manner specified in these instructions for use.
Use the unit in the lower back area only! Using it on
other body parts can cause severe health problems.
A slight reddening of the skin after use is normal and
disappears after a short time. Do not use the belt again

until reddening has disappeared.
In case of more severe skin irritation, discontinue treat-
ment and consult a physician.

Notes about the electrodes

A Important

e Never apply the electrodes to injured skin areas.

e Max. recommended initial value for electrodes:
5 mA/cm?,

e Effective current density levels over 2 mA/cm? require
increased attention on the part of the user.

e The electrodes must always be sufficiently moist when
in use.

3. Start-up

Putting on the belt

The back belt is intended for individual treatment of pain

in the lower back area. Before each use, ensure that your

skin is clean and free of creams or oils. Only in this way
the unit can work optimally.

e |ay out the belt before you with the electrodes facing
you.

e Moisten the electrodes and your back with water. En-
sure that the electrode surfaces are moistened evenly
to avoid localised voltage peaks when they are applied
to your skin.

o Fit the belt around your waist so that the vertical se-
ams A are at the same place on each side of your
body. The Beurer logo B is then in the middle of the
spinal column.

See the diagram!

When positioned correctly, the electrodes C are
slightly to the left and right of your spinal column.

e Then, close the Velcro fastener.

@ Ensure that the belt fits tightly enough to provide

a good contact between the electrodes and your
skin, but does not constrict.



Extending the belt

If the belt is not adequate for your waistline, you
can use the extension belt provided. Depending
on waste size, the connection panel with clip clo-
sures might not be positioned in the centre of the
body. It is important that the belt is positioned
correctly, therefore the electrodes C must be to
the left and right of the spinal column.

4. Connect the digital TENS/EMS
EM 41 device

Connect the connection cable with the clip closures on
the belt.

You can connect the white cable to channel CH1 and
the grey cable to channel CH2.

Guide the connection cable plugs into the sockets on
the front of the device.
Do not pull, twist or make any sharp kinks in the cables.

@ Do not switch on the digital TENS/EMS
EM 41 device until the belt is correctly positioned.
See ’positioning the belt’.

Programme suggestion EM 41

To use the back-ache belt, we recommend the TENS
programmes 2/9/10 on your TENS/EMS EM 41 de-
vice.

Cleaning the belt

When you have removed the connection cables from the
belt, you can clean the belt using a damp cloth. To do
so, use a mild soap solution or liquid detergent. Do not
use bleaching agents.

5. Troubleshooting
Problem/ Possible cause/remedy
question
You feel an The electrodes are poorly moiste-
unpleasant ned. This can lead to skin irritation,

sensation from
the electrodes.

as the current is no longer distribut-
ed evenly over the entire surface.
Switch off the unit. Remove the
belt, sufficiently moisten the elec-
trodes and your lower back again
and start the programme again
according to the instructions.

Discontinue the treatment imme-
diately and wait until the skin con-
dition has normalised. Temporary
skin reddening under the electrode
is harmless and can be explained
by the localised increase in blood
flow.

However, if the skin irritation
persists and you feel itching or irri-
tation, consult your doctor before
continuing use.

The cause may be an allergy to the
surface of the electrode.

The skin in the
treatment area
becomes red.

6. Technical specifications

Belt size for wa-
ist sizes from

Electrode size
Operating con-

approx. 75 to 140 cm
approx. 81 x 65 mm
0°C t0 40°C, 20 to 65% relative

ditions humidity
Storage 0°C to 55°C, 10 to 90% relative
humidity



FRANGAIS

Veuillez suivre/lire la notice d’utilisation de
I'appareil TENS/EMS EM 41.

Volume de livraison

e Ceinture dorsale

e Ceinture de rallonge

1. Symboles utilisés

Les symboles suivants sont utilisés dans le présent mo-
de d’emploi.

Avertissement
Indication d’avertissement de risques de
blessures ou de dangers pour votre santé.

A

Attention
Indication d’endommagements possibles de
I’appareil/des accessoires.

A

Remarque
Indication d’informations importantes.

®

Les symboles suivants sont utilisés sur la plaque si-
gnalétique.

Iil Application type BF.

I:Ii] Observer le mode d’emploi.

Attention ! Lire le mode d’emploi.
Observer les documents joints.

A

Fabricant

]

SN | Numéro de série

2. Remarques importantes
Consignes de sécurité

A Avertissement

e Utilisez la ceinture exclusivement :
- sur I’homme,
- pour une application a I'extérieur,

- pour I'usage auquel elle est destinée et selon la
méthode décrite dans le présent mode d’emploi.
Utilisez exclusivement I'appareil dans la zone inféri-
eure du dos ! L'application au niveau d’autres parties
du corps peut conduire a de graves problemes de

santé.

Une Iégere rougeur de la peau apres I'application est

normale et disparait en peu de temps. Ne réutilisez la

ceinture qu’apres disparition de la rougeur.

e En cas d’apparitions de fortes irritations de la peau, in-
terrompez le traitement et consultez votre médecin.

Remarques concernant les électrodes

A Attention

e | es électrodes ne doivent pas étre appliquées a des
endroits de la peau ouverts.

e Valeur de sortie max. recommandée pour les élec-
trodes : 5 mA/cm?.

e Des densités de courant effectives audessus de
2 mA/cm? exigent une attention accrue de la part de
I'utilisateur.

e | es électrodes doivent toujours rester suffisamment
humides pendant I'utilisation.

3. Mise en service

Application de la ceinture

La ceinture lombaire est congue pour un traitement

individuel de douleurs dans la zone inférieure du dos.

Avant chaque application, vous devriez vous assurer que

votre peau soit propre et exempte de crémes ou d’huiles.

L’appareil ne peut fonctionner de fagon optimale que

dans ces conditions.

e Posez la ceinture devant vous, avec les électrodes
orientées dans votre direction.

e Humidifiez les électrodes et votre dos avec de 'eau.
Assurez-vous d’humidifier uniformément les surfaces
des électrodes, afin d’éviter des pointes de tension
ponctuelles lors de I'application sur votre peau.

e Posez la ceinture autour de votre taille de maniére a
ce que les coutures verticales A se trouvent respec-
tivement a la méme distance a gauche et a droite de
votre corps. A cette occasion, le logo Beurer B se
trouve au centre de la colonne vertébrale.

Observez l'illustration !

De ce fait, lorsque la ceinture est positionnée
correctement, les électrodes C se trouvent légére-
ment a gauche et a droite de la colonne vertébra-
le.

e Fermez ensuite la fermeture Velcro.



@ Veillez a ce que la ceinture soit bien appliquée
contre votre corps, afin d’obtenir un bon contact
entre les électrodes et la peau, mais qu’elle ne
vous serre pas trop.

Rallonge de ceinture

Si la ceinture ne devait pas étre suffisante pour
votre tour de taille, vous pouvez utiliser la ceinture
de rallonge fournie ! Selon le tour de taille, les
fermetures par clip peuvent se trouver a un niveau
autre que le milieu du corps. Pour un positionne-
ment correct de la ceinture, il est important que
les électrodes C se trouvent a gauche et a droite
de la colonne vertébrale.

4. Connexion a 'appareil numé-
rique TENS/EMS EM 41

Reliez le cable de connexion aux clips de la ceinture.
Vous pouvez relier le cable blanc au canal CH1 et le
céble gris au canal CH2.

\\‘
Insérez les connecteurss des cables dans les ports de
la partie supérieure de I'appareil.
Ne pas tirer sur les cordons, ne pas les enrouler ni les plier
en cassant les angles.

Allumez 'appareil TENS/EMS EM 41 aprés avoir
placé la ceinture correctement. Voir le point « Com-
ment mettre la ceinture ».

Programmes proposés par 'EM 41
Pour utiliser la fonction d’apaisement des douleurs lom-
baires, nous vous recommandons les programmes TENS
2/9/10 votre appareil TENS/EMS EM 41.

Nettoyage de la ceinture

Aprés avoir débranché les cables de connexion de
la ceinture, vous pouvez nettoyer la ceinture a I'aide
d’un chiffon humide. Utilisez a cet égard une solution
savonneuse douce ou un produit de lessive liquide.
N’utilisez pas de produit de blanchiment.

5. Dépannage

Problémes/ Cause possible/solution
questions

Vous ressentez | Les électrodes ne sont pas humi-
une sensation | difiées correctement. Compte tenu
désagréable du courant qui n’est plus réparti
au niveau des | uniformément sur toute la surface,
électrodes. cela peut conduire a des irritations

de la peau.

Désactivez I'appareil. Retirez la
ceinture, humidifiez une nouvelle
fois les électrodes et le bas de
votre dos de maniére suffisante et
redémarrez le programme selon les
instructions.

Interrompre immédiatement le trai-
tement et attendre la normalisation
de I'état de la peau. Une diminu-
tion rapide de la rougeur de peau
sous I'électrode n’est pas dange-
reuse et s’explique par I'excitation
d’une circulation sanguine locale
plus forte.

Si I'irritation de la peau persiste
néanmoins et qu'il en résulte des
démangeaisons ou une inflam-
mation, il convient de consulter
préalablement votre médecin avant
de poursuivre I'application.

La cause peut éventuellement étre
due a une allergie a la surface des
électrodes.

La peau rougit
dans la zone du
traitement.

6. Caractéristiques techniques

Taille de la

ceinture env. 752140 cm

Dimension des

électrodes env. 81 x 65 mm

Conditions 0°C a 40°C, humidité relative de

d’utilisation I"air 20 a 65%

Stockage 0°C a 55°C, humidité relative de
I"air 10 a 90%



ESPANOL

Leay tenga en cuenta el manual de instruc-
ciones del aparato TENS/EMS EM 41.

[13]

Volumen de suministro
e Cinturon lumbar
e Correa extensible

1. Aclaracion de los simbolos

En estas instrucciones de uso se utilizan los siguientes
simbolos.

Advertencia
Nota de advertencia sobre peligros de
lesiones o para su salud.

A

Atencion
Nota de seguridad sobre posibles dafios en
el aparato/accesorios.

A

Nota

®

Nota sobre informaciones importantes.

Los siguientes simbolos se utilizan en la placa de ca-
racteristicas.

Iil Parte aplicable tipo BF.

I:E] Observar las instrucciones de uso.

jAtencion! Lea las instrucciones de uso.
Observar la documentacién adjunta.

A

]

Fabricante

SN | Numero de serie

2. Indicaciones importantes
Indicaciones de seguridad

A Advertencia

o Utilice el cinturén exclusivamente:

- en personas,

- para aplicaciones externas,

- con la finalidad para la que ha sido desarrollado y
de la forma que se indica en estas instrucciones de
uso.

Utilice el aparato exclusivamente en la zona inferior de

la espalda. La aplicacion en otras partes del cuerpo

puede ocasionar problemas graves de salud.

La piel puede enrojecerse ligeramente después de

usar el cinturén. Este enrojecimiento es normal y desa-

parece al cabo de poco tiempo. No vuelva a usar el
cinturén mientras no haya desaparecido la rojez.

e Si las irritaciones son muy fuertes, interrumpa el tra-
tamiento y consulte a un médico.

Indicaciones sobre los electrodos

A Atencion

¢ No aplicar los electrodos sobre zonas con la piel le-
vantada.

e Valor méax. de salida recomendado: 5 mA/cm?.

e | as densidades de corriente efectivas superiores a
2 mA/cm? requieren una atencion especial por parte
del usuario.

e Durante su utilizacién, los electrodos deben estar
siempre suficientemente himedos.

3. Puesta en operacion

Colocacion del cinturén

El cinturén lumbar esta indicado para el autotratamiento

de dolores en la zona baja de la espalda. Antes de cada

aplicacion, asegurese de tener la piel limpia y libre de
cremas o aceites. Solo de esa forma queda garantizado
un funcionamiento éptimo del aparato.

e Extienda el cinturon con los electrodos dirigidos hacia
usted.

e Humedezca con agua los electrodos y su espalda.
Asegurese de que la superficie de los electrodos se
haya humedecido uniformemente para evitar posibles
picos de tension sobre la piel al aplicar el aparato.

e Coldéquese el cinturén alrededor de la cintura de tal
forma que las costuras perpendiculares A queden dis-
puestas, a izquierda y derecha, en el mismo punto del
cuerpo. De esta forma, el logotipo de Beurer B debe
quedar en el centro de la columna vertebral.
Observe el grafico.

@ Los electrodos C deben quedar dispuestos de
forma simétrica respecto a la columna vertebral.

e A continuacién, enganche el cierre adhesivo.

Para asegurar un buen contacto entre los electro-
dos y la piel, compruebe que el cinturén esté bien
cefiido al cuerpo, pero sin que le apriete.



Alargamiento del cinturén

En caso de que el cinturén sea demasiado corto
para su perimetro de cintura, utilice la correa ex-
tensible incluida en el suministro. Segun la circun-
ferencia del talle el campo de enlace con los cier-
res de clip se puede encontrar fuera del centro del
cuerpo. Para asegurar el posicionamiento correcto
del cinturdn, es importante que los electrodos C
se encuentren a la izquierda y a la derecha de la
columna vertebral.

4. Conexion con el aparato digital
TENS/EMS EM 41

Conecte el cable de conexion con los cierres de clip del
cinturén. Puede conectar el cable blanco con el canal
CH1 y el cable gris con el canal CH2.

Introduzca los enchufes del cable de conexién en las
hembrillas del frente del aparato.
No jalar de los cables ni girarlos o doblarlos demasiado.

No encienda el aparato digital TENS/EMS EM 41
mientras el cinturén no esté colocado correcta-
mente. Véase el punto ,,Colocacién del cinturdn®.

Programa EM 41 recomendado

Para usar el cinturdn terapéutico lumbar le recomenda-
mos el programa TENS 2/9/10 Su aparato TENS/EMS
EM 41.

Limpieza del cinturén

Si ha retirado el cable de conexién del cinturén, puede
limpiar éste con un pafio himedo. Para ello, utilice agua
y jabén suave o detergente liquido. No utilice decolo-
rantes.

5. Solucion de problemas

Problemas/ Posibles causas/solucion
preguntas

Nota una sen- | Los electrodos no estan bien hu-
sacién desa- medecidos. Esto puede ocasionar
gradable en los | irritaciones en la piel debido a que
electrodos. la corriente no se aplica de forma

homogénea en toda la superficie.
Desconecte el aparato. Retire el
aparato, humedezca bastante los
electrodos y la zona lumbar de
su espalda y reinicie el programa
segun las instrucciones.

Interrumpir de inmediato el
tratamiento y esperar a que la piel
recupere su estado normal. El
enrojecimiento de la piel bajo el
electrodo no resulta peligroso, y se
debe a que el riego sanguineo se
ha estimulado mas de lo normal en
un punto determinado.

Este desaparecera rapidamente.
No obstante, si la piel permanece
irritada y nota picor o inflamacion,
consulte a su médico antes de
continuar el tratamiento. En caso
de reaccion alérgica, esta podria
deberse al contacto de la piel con
la superficie de los electrodos.

Se enrojece la
piel en la zona
del tratamiento.

6. Caracteristicas técnicas

Dimension del
cinturén para
un perimetro de
cintura de

Dimension de
los electrodos

aprox. 75a 140 cm

aprox. 81 x 65 mm
Condiciones de de 0°C a 40°C, de 20 a 65% de
funcionamiento humedad relativa del aire

Almacenamiento de 0°C a 55°C, de 10 a 90% de
humedad relativa del aire



ITALIANO

Leggere/attenersi alle istruzioni per I'uso
dell’apparecchio TENS/EMS EM 41.
Contenuto della confezione
e Cintura lombare
® Prolungamento cintura

1. Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni per I'uso sono riportati i seguenti sim-
boli.

Pericolo
Segnalazione di rischi derivanti da lesioni o
pericoli per la salute.

A

Attenzione
Segnalazione di rischi derivanti da possibili
danni al dispositivo.

A

Avvertenza
Indicazione di informazioni importanti.

®

Sulla targhetta identificativa compaiono i seguenti sim-
boli.

&

Parte applicata di tipo BF.

(1]

Rispettare le istruzioni per I'uso.

Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso.
Consultare i documenti allegati.

A

Produttore

v

SN | Numero di serie

2. Avvertenze importanti
Norme di sicurezza

A Pericolo

e Utilizzare la cintura esclusivamente:

- sugli esseri umani,

- per uso esterno,

- per lo scopo previsto dal dispositivo stesso, atte-
nendosi a quanto indicato in queste istruzioni per
I'uso.

Adoperare il dispositivo esclusivamente nella parte

bassa della schiena (zona lombare). L’applicazione

su altre parti del corpo pud portare a seri problemi di

salute.

Un leggero arrossamento della pelle in seguito

all'utilizzo & normale e scompare dopo breve tempo.

Utilizzare la cintura solo quando I'arrossamento & spa-

rito.

Qualora si manifestino forti irritazioni cutanee o reazi-

oni allergiche, interrompere il trattamento e consultare

un medico.

10

Avvertenze sugli elettrodi

A Attenzione

e Non applicare gli elettrodi in punti dove la pelle & lace-
rata.

¢ || massimo valore iniziale consigliato per gli elettrodi
& di 5 mA/cm?.

* Densita di corrente superiori ai 2 mA/cm? richiedono
la massima attenzione da parte dell’utente.

e Per |'utilizzo corretto gli elettrodi devono essere sem-
pre sufficientemente inumiditi.

3. Messa in servizio

Come indossare la cintura

La cintura lombare & destinata al trattamento individuale

di dolori nell’area inferiore della schiena. Prima di ogni

utilizzo accertarsi che la pelle sia pulita e non unta con

oli o creme. Solo in questo modo il dispositivo potra
funzionare in maniera ottimale.

e Prendere la cintura e disporre gli elettrodi rivolgendoli
verso di sé.

e Inumidire con acqua la propria schiena e gli elettrodi.
Verificare che le superfici degli elettrodi siano inumidite
in maniera uniforme, al fine di evitare picchi di tensione
durante I'impiego a contatto con la pelle.

e Mettere la cintura intorno alla propria vita, di modo
che le cuciture verticali A si trovino nello stesso punto
del corpo a destra e a sinistra. Il logo Beurer B deve
essere centrato sulla colonna vertebrale.

Fare riferimento al disegno!

Se posizionati correttamente, gli elettrodi C si
trovano leggermente spostati a destra e a sinistra
rispetto alla colonna vertebrale.

e Successivamente chiudere il velcro.

Accertarsi che la cintura sia posizionata in modo
da garantire un buon contatto tra la pelle e gli
elettrodi, senza tuttavia stringere troppo.



Prolungamento della cintura

Qualora la lunghezza della cintura non sia suf-
ficiente per cingervi la vita, & possibile utilizzare
I'apposito prolungamento. A seconda del girovita
¢ possibile che la fibbia con la chiusura clip si
trovi oltre la meta del corpo. Al fine di garantire un
corretto posizionamento della cintura & importante
che gli elettrodi C si trovino a destra e a sinistra
della colonna vertebrale.

4. Collegamento all’apparecchio
EM 41 TENS/EMS digitale

Inserire il cavo di alimentazione nella chiusura clip sulla
cintura.

Collegare il cavo bianco al canale CH1 e il cavo grigio al
canale CH2.

Inserire la spina del cavo di alimentazione nella presa
frontale dell’apparecchio.
Non tirare, storcere o piegare i cavi elettrici.

Accendere I'apparecchio EM 41 TENS/EMS digita-
le, quando la cintura ¢ stata indossata correttamen-
te. Vedere il punto ,Applicazione della cintura®.

Proposta di programma EM 41

Per I'uso della cintura per dolori lombari suggeriamo i
programmi TENS 2/9/10 dell’apparecchio EM 41 TENS/
EMS.

Pulizia della cintura

Dopo aver rimosso il cavo di alimentazione dalla cintura,
& possibile pulirla con un panno umido. Utilizzare una
soluzione delicata di acqua e sapone oppure un deter-

gente fluido. Non utilizzare candeggianti.

5. Risoluzione dei problemi

degli elettrodi.

Problemi/ Possibile causa/rimedio
domande

Siavverte una | Gli elettrodi non sono stati suffici-
sensazione entemente inumiditi. Per via di una
sgradevole in | distribuzione delle corrente non
corrispondenza | uniforme sulla superficie cutanea,

Cid puo portare ad irritazioni
dell’epidermide.

Spegnere il dispositivo.

Levare la cintura, inumidire suffi-
cientemente gli elettrodi e la zona
lombare e riavviare il programma
come da istruzioni.

La pelle si Interrompere immediatamente il
arrossa in trattamento e attendere finché lo
corrispondenza | stato dell’epidermide non si sia
dell’area di normalizzato. Un leggero arros-
trattamento. samento sotto gli elettrodi non &

pericoloso e scompare dopo breve
tempo grazie alla circolazione san-
guigna localmente stimolata.
Qualora l'irritazione permanga, e

si avverta prurito o inflammazione,
prima di riutilizzare il dispositivo
chiedere il parere del proprio
medico.

La causa potrebbe essere ricondu-
cibile ad un’allergia alla superficie
degli elettrodi.

6. Dati tecnici

Lunghezza cintu-

ra per girovita di

ca. 75 finoa 140 cm

Dimensione

elettrodi ca. 81 x 65 mm

Condizioni di da0°Ca40°C,da20a65% di
funzionamento umidita relativa dell’aria
Conservazione da0°Ca55°C, da10a90% di

umidita relativa dell’aria



TURKGE

Lutfen TENS/EMS EM 41 cihazinin kullanim
E:[i_] kilavuzunu okuyun ve igindeki talimatlara
uyun.
Teslimat kapsami
o Sirt kemeri
e Uzatma kayisl

1. Sembol aciklamasi
Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.

Uyan
Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik uyarilar.

A

Dikkat
Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara
yonelik glivenlik uyarilari.

A

Not
Onemli bilgilere yoénelik notlar.

®

Tip plakasinda asagidaki semboller kullaniimistir.

&

BF tipi kullanim parcasi.

I:E] Kullanma kilavuzu dikkate alinmalidir.

Dikkat! Kullanim kilavuzu okunmalidir. Birlikte
verilen dokliimanlar dikkate alinmalidir.

A

Uretici

v

SN | Seri numarasi

2. Onemli Notlar
Giivenlik Uyarilari

A Uyari

e Kemeri sadece:

- insan lzerinde,

- dis kullanim,

- gelistirildigi amaca yonelik ve bu kullanim kilavuzunda
belirtildigi sekilde kullaniniz.

Cihazi sadece sirt bolgesinde kullaniniz! Baska viicut

bélgelerinde kullanim agir saglik sorunlarina yol aga-

bilir.

Cildin uygulamadan sonra biraz kizarmasi normaldir

ve kisa bir sire icerisinde kaybolur. Kemeri ancak

kirmizilik gecince yeniden kullanin.

e Ciddi cilt tahrigleri meydana gelirse, tedaviyi yarida
kesip doktora basvurunuz.

Elektrotlarla ilgili uyarlar

A Dikkat

o Elektrotlar acik cilt bolgelerine takilmamalidir.

e Elektrotlar icin azami tavsiye edilen baslangic degeri
5 mA/cm?dir.

o Efektif akim yogunlugunun 2 mA/cm? {izerinde olmasi
halinde, durumun kullanici tarafindan daha fazla dik-
kate alinmasi gerekir.

e Elektrotlar kullanim sirasinda her zaman yeterince
nemli olmalidir.

3. Devreye sokulmasi

Kemerin takilmasi

Sirt kemeri alt sirt bolgesindeki agrilarin bireysel teda-
visi igin 6ngdrulmustir. Her uygulama éncesinde, cil-
dinizin Uzerine surllen krem ve yaglardan arindirimis
olmasina dikkat ediniz. Cihaz ancak bu sayede en iyi
sekilde calisabilir.

o Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde 6niinlize
seriniz.

Elektrotlari ve sirtinizi su ile nemlendiriniz. Uygula-
ma esnasinda cildinizde noktasal yiksek gerilimler
olmasini 8nlemek icin, elektrot ylizeylerinin muntazam
nemlendirilmis olmasina dikkat ediniz.

Dikey dikisler A sol ve sag tarafta viicudunuzun ayni
bolgesine gelecek sekilde kemeri belinize yerlestiriniz.
Beurer logosu B bu esnada belkemiginin ortasina gel-
melidir.

Grafigi dikkate aliniz!

Dogru konumlandiriimig olarak elektrotlar C bu
sekilde belkemiginin biraz solunda ve saginda yer
almaktadir.

e Ardindan cirt bantli baglantiyi kapatiniz.
Kemerin, elektrotlar ve cildiniz arasinda iyi bir
temas olacak, fakat sizi sikmayacak sekilde
oturmasina dikkat ediniz.



Kemerin uzatiimasi Kemerin temizlenmesi
Kemer belinizin gevresi icin yeterli degilse, birlik-  Baglanti kablolarini kemerden cikardiktan sonra keme-
te teslim edilen uzatma kayisini kullanabilirsiniz! i nemli bir bezle silerek temizleyebilirsiniz. Bunun igin
Bel gevresine gore klips kilitli baglanti alani, be- ~ yumusak bir sabun ¢ézeltisi veya sivi deterjan kullaniniz.
denin ortasinin diginda kalabilir. Kemerin dogru ~ Adartma maddesi kullanmayiniz!
konumlandirimast igin 6nemli olan, elektrotlarin .
C belkemiginin solunda ve saginda olmasidir. 5. Problem cozumu

Sorunlar/ Olasi neden/Giderme
4. Dijital TENS/EMS EM 41 Sorunla
Cihazina Baglanti Elektrotlar sizi | Elektrotlar iyi nemlendirilmemis. Bu,
Baglanti kablosunu klips kilitlerle kemere baglayin. rahatsiz ediyor. | akim dagiliminin artik esit, tam ytizeyli
Beyaz kabloyu CH1 kanalina ve gri kabloyu CH2 kanalina olmamasindan dolayi cilt tahriglerine
baglayabilirsiniz. yol acabilir. Cihazi kapatiniz. Keme-

ri ¢ikarin, elektrotlari ve sirtinizin alt
kismini yeniden yeterli miktarda nem-
lendirin ve programi tekrar talimatlara
gore baglatin.

Uygulama Uygulamayi hemen durdurunuz
boélgesindeki ve cilt normale dénene kadar
cilt kizaryor. bekleyiniz. Elektrotun altinda hizla

normale donen bir cilt kizarikhgdi
tehlike teskil etmemektedir, clinkl
kan dolagiminin ilgili bélgede
artmasindan kaynaklanmaktadir.
Fakat cilt tahrisi devam edip
kasinma veya yanma hissedilirse,
kullanima devam etmeden énce
doktorunuzla gértsmelisiniz.
Nedeni, elektrot ylizeyine karsi bir
alerji olabilir.

Baglanti kablolarinin figlerini cihazin alin tarafindaki
giriglere takin.

Elektrik kablolarindan tutulup gekilmemeli, kablolar cevril- . .

memeli ve keskin bir bicimde biikiilmemelidir. 6. Teknik Veriler

Kemer ebadi, bel

cevresiaraligi  yakl. 75-140cm

Elektrot ebadi  yakl. 81 x 65 mm

isletme kosullari 0°C - 40°C, %20 - 65 bagil hava
nemi

Depolama 0°C-55°C, %10 -90 bagil hava
nemi

Dijital TENS/EMS EM 41 cihazini ancak kemer
dogru sekilde oturdugunda baslatin. ,,Kemeri Tak-
ma“ konusuna bakin.

EM 41 Program Onerisi

Sirt agrisi kemeri icin TENS EMS EM 41 cihazinizin
2/9/10 TENS programlarini kullanmanizi éneririz.
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PYCCKUN

MoxanyincTa, cobniogante/npoyTnTe
VHCTPYKLMIO MO NPUMEHeHUIo nprbopa

TENS/EMS EM 41.

KomnnekT noctaBku

® OneKTPOCTUMYNATOP ANS CMHbI
® YANMHUTENbHBIA pemMeHb

1. MosscHeHus K cumBonam
B MHCTpyKUMM nCnonb3ytoTesa cnegytoLwme CUMBObI:

MpepocTepexeHne
MpenynpexpaaeTt 06 onacHoCTU
TPaBMMUPOBaHWS UK yulepba AJ1st 3LOPOBbSI.

A

BHumanue
YkasbiBaeT Ha BO3MOXXHbIE MOBPEXEHNS
npuéopa/ NpUHaaIeXHOCTENA.

A

YkasaHue

®

OTMevaeT BaxHyto NHOpMaLMio.

Ha 3aBopcKoit Tabnnyke UCMObL3YIOTCS CneaytoLe
CUMBOTbI:

M3genve pns npakTu4eckoro NprMeHeHns,
Tmn BF.

&

(1]

CnepyiiTe NHCTPYKLWN MO NPUMEHEHNIO.

BHumarme! Mpoytnte MHCTPYKLMIO MO
npuMeHeHunto. CregyiiTte yKasaHusMm,
VMEIOLLMIMCS B CONPOBOANTENBHbIX
[OKYMEHTaX.

A

]

M3rotoButenb

SN | CepuitHbiin Ne

2. BaxkHble ykasaHus
YKa3aHus no TexHuke 6e30nacHoCTU

A MpepocTepexeHne

© lcnonbayiiTe aNeKTPOCTUMYNISTOP UCKIIOYNTENBHO:

- 0N NeYeHns nopen,

— OIS HAapY>XKHOTO MPUMEHEHS,

— M0 Ha3Ha4YEHWO N B COOTBETCTBUN C YKa3aHWsIMU,
N3NOXEHHbIMW B [aHHOW WHCTPYKUMU MO
NPUMEHEHUIO.

Mcnonb3ayiite Npnbop TONbKO ANs NEYEHNS HXKHEN

Yyactu cnuHbl! MNMpumeHeHne nprubopa ans feveHns

LPYrux YacTel Tena MOXET MPUBECTU K CEPbE3HbIM

npobnemam co 300POBbEM.

J1érkoe MokpacHeHMe KOXW Mocne NpUMEHeHUs

npréopa SBNSETCA HOPMASIbHBIM 1 UCHE3aET Yepes

KopoTkoe BpeMsi. [lns NOBTOPHOMO UCMOSb30BaHUs

nosica NoJoXauTe, Noka He NPONAET NOKPaCHEHMe.
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© [1pu BO3HNKHOBEHUM BONEE CUMBHBIX pasapakeHunit
KOXW MpekpaTnTe Mosib3oBaTbCs MPUGoOPOM 1
006paTnTeCh K Bpauy.

YKa3aHusi No MCnosib30BaHUIO 3NEKTPOJ0B

A BHumaHune

e OnekTpopbl Henb3s pasMelaTb Ha OTKPbITbIX
yyacTkax Koxu.

o MaKc. pekoMeHj0BaHHast MNOTHOCTbL Toka 5 MA/cm?.

® AdhdeKTrBHAA NNOTHOCTb Toka Gonee 2 MA/cm?
TPeOYET MOBLILEHHOTO BHUMaHUS CO CTOPOHBI
nonb3oBartens.

¢ Bo Bpems CMonb30BaHus aNeKTPOLb! 4OMKHbI ObiTh
[OCTaTOYHO YBaXKHEHI.

3. Beop B akcnayaTtauuio

HapeBaHue nosica

ONeKTPOCTUMYNSATOP  npepHa3HayeH [Ons
UHOVBWAYANIbHOTO JievyeHnss 6oneir B HUXHENR
4yacTu cnuHbl. [lepen KaxpabiM UCMONb30BaHNEM
aneKTpocTUMynsTopa y6eauTech B TOM, YTO Balua koxa
yncTas 1 csobopHa OT KPeMOB 1 Macen. TonbKo B 3TOM
cnyyae npubop 6yneT paboTaTb ONTUMANBHO.

o [lonoxwTe Nosic neper coboii Takm 06pa3oM, HTobbI
anekTpoabl 6binn obpatLeHbl Kk Bam.

CmounTe aneKTpogbl 1 CBOKO CrivHy Bofoii. Cnepute
3a Tem, YTOObI NoLaAb aNeKTPoAoB Obina CMoYeHa
paBHOMEpPHO, Ans TOro 4To6bl N36eXaTh CKavykoB
HanpsH>KeHUs MpU X UCMONb30BaHUN Ha Ballell
KOXe.

O6epHUTE NOSIC BOKPYT Tanm TakyM 06pas3omM, 4Tobbl
BEPTUKasbHbIE LBbl A neXxxanu CUMMETPUYHO Ha
NleBoM U1 npaBomM 6oky. Jlorotun Beurer B 6yneT npu
3TOM HaxXOAUTLCS MOCEPEANHE Ha MO3BOHOYHUKE.
O6paTtuTe BHUMaHME Ha PUCYHOK!

Mpy NpaBUIbHOM MONOXeHUN anekTpoabl C
LOOMKHbI  pacrnonaratbCs Ha HeGonblIOM

paccToAHnM cneea 1 crnpasa OT NO3BOHOYHMKA.

® [locne 3TOro 3acTerHnuTe 3aCTEXKY- NMMYyYKy.



CnepuTe 3a TeM, YTOGbI MOSIC MAOTHO Npuneran K
Teny Ans 06ecneyeHist XOPOLLEro KOHTaKTa MeXay
9NEKTPOAAMY U1 KOXEA, HO He CAaBnuBan eg.

YanvuHeHue nosica

Ecnn pnuHa nosica HepgocTatoyHa gna ob6béma
Bawei Tanuu, Bbl MoxeTe wncnonb3osaTtb
BXOZSALLWIA B NOCTaBKY YOJMHUTENbHbIA peMeHb!
B 3aBucumoctn oTr obbema Tanuu, MecTo
NOLKIHOYEHUS C 32KVIMOM MOXET NEPeMECTUTLCS
€ cepeauHbl kopnyca. OfHako Ans npasuibHOro
NO3ULMOHNPOBaHNSA nosica 6onee BaXXHO, HTOObI
anekTpofbl C Haxogunuchb cneea v cnpasa oOT
NO3BOHOYHMKA.

4. MopknioveHue K uncgposomy
npu6opy TENS/EMS EM 41

MopknioynTte coepuHNUTENBHBIN Kabenb K 3aXuMy Ha
nosice. Bbl MOXXeTe NopKNoUMTL 6enblil Kabenb K KaHasy
CH1, a cepblii kabenb — k kaHany CH2.

BBepnuTe WTEKEP COEONHUTENBHOMO Kabens B pa3beMbl
Ha TopLe npubopa.

He TaHYTb, He cKpy4nBaTb U He NeperndaTb ceTeBble
Kabenu.

Bkntovaiite npuéop TENS/EMS EM 41 Tonbko,
Korga rnosic HanoXeH npaBuibHO. CM. MyHKT
,HagesaHue nosica“.

Mpepnaraembie nporpammbl EM 41

[ns ncnonb3osaHusi nosica ot 6onein B CMUHE Mbl
pekomeHayeM nporpammbl TENS 2/9/10 Bawero
npu6opa TENS/EMS EM 41.

Yuctka nosica

Ecnun Bbl oTcoeyHunm kabenb OT nosica, Nosic MOXHO
NOYUCTUTb BNaXKHOI candeTkon. NS YNCTKN MOXHO
CMOb30BaTh MSArKUIA MblIbHbIA PACTBOP UM XIOKOE
MotoLLee cpeacTso. He ucnonb3yite otbenvsatoLme
cpencTea.

5. PeweHune npo6nem

HeucnpaeHocTu/ | Boamo)xHas npuumHa/cnoco6

BOMPOCHI ycTpaHeHus

Y Bac nosiBunocb | 9nekTpoAbl Mioxo

HenpusiTHoe YBNaXHeHbI. OTO MOXET 6bITh

oLLyLLEeHVe OT NPUYUHOI HepaBHOMEPHOTO

NMPUKOCHOBEHUSI | pacrpefeneHinst Toka, 4To

3NEKTPOLOB. BbI3bIBAET Pa3ppaxeHne KOXN.
BbikntounTe npnéop.
CHuMUTE nosic, CHOBa Kak
CregyeT yBNaXHUTE 3NeKTPOoAb!
1 HUKHIOK YacTb CMIHbI 1
3anycTuTe NporpaMmy eLle pas B
COOTBETCTBUN C UHCTPYKLEN.

MokpacHeHne Cpa3y npekpatute

KOXM B 06nacTu | nonb3oBaTbcst Npu6opoM 1

nosica. MOAOXANTE, NMOKa COCTOSHUE

KOXW HE HOpMa3yeTcs.
BbicTpo npoxogsiee
NOKpPacHeHVe KOXW Mop
3MEKTPOLOM HeomnacHo 1
06BSICHAETCS MECTHBIM
YCUNEHHbIM KPOBOCHAGXXEHNEM.
Ecnn e pasgpaxeHie Koxm

He MPOXOANT 1 [EeN0 LOXOAUT

[10 BO3HNKHOBEHUS 3yaa 1
BOCNasneHusi, HEOOXOAUMO
MOCOBETOBATLCS C BPA4YOM O
Lienecoo6pasHoCT MPUMEHeHNst
npuéopa.

Bo3MOXHO npuynHa KpoeTcst

B annepruy Ha noBepxHoCTb
3M1EKTPOLOB.

6. TexHn4yeckue gaHHble

[nvHa nosica

ans o6beéma

Tanuu ot npum. 75 go 140 cm

Paamep

3NeKTPOLOB npum. 81 x 65 Mm

Ycnosus o1 0°C o 40°C, npn

aKcnayataunn  OTHOCUTENbHOI BaXKHOCTY BO3Lyxa
20-65%

Ycnosusi ot 0°C g0 55°C, npyt OTHOCUTENLHO

XpaHeHus BnaxHocTy Bo3gyxa 10-90%
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POLSKI

Nalezy przeczyta¢ i przestrzegaé instrukcji
obstugi urzadzenia TENS/EMS EM 41.

[13]

Zakres dostawy

® Pasek na plecy
e Pas przedtuzajacy

1. Objasnienia do rysunkow

W instrukcji obstugi zastosowano nastgpujace sym-
bole:

Ostrzezenie
Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem
obrazen ciata lub utraty zdrowia.

A

Uwaga
Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem usz-
kodzenia urzadzenia lub akcesoriow.

A

Wskazowka

®

Wazne informacije.

Na tabliczce znamionowej znajduja sie nastepujace
symbole.

&

Czes$¢ aplikacyjna typu BF.

Przestrzega¢ wskazéwek zawartych w
instrukcji obstugi.

(1]

Uwaga! Przeczyta¢ instrukcje obstugi.
Zapozna¢ sie z pozostatymi dokumentami.

A

Producent

]

SN

Numer seryjny

2. Wazne wskazowki
Wskazowki dotyczace bezpieczeristwa

A Ostrzezenie

e Pas mozna stosowac wytacznie:

- w terapii ludzi,

- do uzytku zewnetrznego,

- zgodnie z przeznaczeniem, w sposéb podany w
instrukciji obstugi.

Urzadzenie nalezy stosowa¢ wytacznie w obszarze

plecéw! Stosowanie w innych partiach ciata moze

doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotny-

ch.

Lekkie zaczerwienienie skory po zakonczeniu seansu

terapeutycznego jest normalnym zjawiskiem, ktére

szybko znika. Pasek mozna stosowa¢ ponownie do-

piero po ustapieniu zaczerwienienia.

W przypadku wystapienia silniejszych podraznien

skdry, nalezy przerwaé terapie i zasiegna¢ porady

lekarza.

16

Wskazéwki dotyczace elektrod

A Uwaga

¢ Nie naktada¢ elektrod na uszkodzong powierzchnie
skory.

¢ Maks. zalecana dawka pradu to 5 mA/cm? powierzchni
elektrod.

o Efektywna gestos¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wymaga
wzmozonej czujnosci uzytkownika.

e Podczas uzytkowania elektrody musza by¢ zawsze
wystarczajaco zwilzone woda.

3. Uruchomienie

Natozenie pasa

Pas do elektrostymulacji plecéw jest przeznaczony do

indywidualnej terapii stanéw bdlowych w dolnej czesci

plecow. Przed kazdym uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze
skora jest czysta, bez pozostatosci kremdw lub olejkdw.

Tylko wtedy urzgdzenie moze optymalnie dziatac.

e Pas utozyé przed soba tak, aby elektrody byty skiero-
wane w strone ciata.

e Elektrody i plecy zwilzyé woda. Zwréci¢ uwage, aby
powierzchnie elektrod byty rownomiernie zwilzone,
aby unikna¢ odczuwania na skérze punktowych pikéw
napieciowych w trakcie stosowania urzadzenia.

e Umiesci¢ pas wokot talii w taki sposdb, aby pionowe
szwy A z lewej oraz z prawej strony znajdowaty sie w
takich samych miejscach ciata. Logo firmy Beurer B
powinno znajdowac sie posrodku na kregostupie.
Nalezy przestrzegaé¢ oznakowania graficznego!

Prawidtowo umieszczone elektrody C znajduja
sie wtedy nieco z lewej i z prawej strony kregostupa.

e Nastepnie zamkna¢ zapiecie rzepowe.

W celu zapewnienia prawidtowego kontak-
tu miedzy skorg a elektrodami nalezy zwrécic¢
uwage, aby pas dobrze przylegat do ciafa, ale nie
uciskat.



Przediuzenie pasa

Jesli dtugos$¢ pasa nie jest dostosowana do
obwodu talii, nalezy zastosowaé¢ dotaczony
pas przedtuzajacy! W zaleznosci od obwodu w
talii panel przytaczeniowy z zatrzaskami moze
znajdowac sig¢ poza srodkiem ciata. W celu
uzyskania prawidtowego potozenia pasa nalezy
dopilnowac, aby elektrody C znajdowaty sie z le-
wej i z prawej strony kregostupa.

4. Podtaczanie do cyfrowego
urzadzenia TENS/EMS EM 41

Kabel przytaczeniowy podtaczy¢ do zatrzaskéw na pas-
ku. Biaty kabel mozna potaczy¢ z kanatem CH1, a szary
z kanatem CH2.

Wtyczki kabla przytaczeniowego wtozy¢ do gniazd z
przodu urzadzenia.
Nie ciagnac¢ za kable, nie okreca¢ ani nie zaginag.

Urzadzenie TENS/EMS EM 41 mozna wiaczy¢ do-
piero po prawidtowym zatozeniu paska. Patrz punkt
~Zaktadanie paska“.

Propozycja programéw EM 41

Do stosowania paska do leczenia bdléw plecow zale-
camy programy TENS 2/9/10 urzadzenia TENS/EMS
EM 41.
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Czyszczenie pasa

Po wyjeciu z paska kabla przytaczeniowego, pa-
sek mozna czysci¢ wilgotna szmatka. W tym celu
wykorzystac tagodny roztwér wody z mydtem lub ptyn

do prania. Nie stosowaé srodkéw wybielajacych.

5. Rozwigzanie problemu

uzytkownika
nieprzyjemne

Problemy/ Mozliwa przyczyna/Usunigcie
Pytania

Elektrody Elektrody sa Zle nawilzone. Taka
wywotujg u sytuacja moze doprowadzi¢ do

podraznien skoéry w wyniku
nierbwnomiernego przeptywu

uczucie. pradu. ’
Wytaczy¢ urzadzenie. Sciaggnac
pasek, ponownie zwilzy¢ elektrody
oraz dolng czes$¢ plecoéw woda
i ponownie uruchomié¢ program
zgodnie z instrukcja obstugi.
Skora jest Natychmiast przerwac terapie
zaczerwieniona | i poczekac az skéra wrdci do
w miejscach normalnego stanu. Szybko
poddanych ustepujace zaczerwienienie skory
stymulacji. pod elektroda jest niegroznym

objawem, ktéry mozna wyjasni¢
wywotanym miejscowo silniejszym
ukrwieniem.

Jesli jednak zaczerwienienie
bedzie sie utrzymywato, ewentual-
nie pojawi sie swedzenie lub stan
zapalny, przed dalszym stosowa-
niem urzadzenia nalezy zasiegnac
porady lekarza.

Przyczyna moze by¢ takze reakcja
alergiczna na powierzchnie elek-
trod.

6. Dane techniczne

Dtugosc pasa
dla obwodu talii

od ok. 75 do 140 cm

Wielkos¢

elektrod ok. 81 x 65 mm

Warunki 0°C do 40°C, wzgledna wilgotnosé
eksploataciji powietrza 20 do 65%

Przechowywanie 0°C do 55°C, wzgledna wilgotnos¢

powietrza 10 do 90%
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