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§ÈÉ¾ÉÎ½»Á»ÀÇÖÄ฀ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆ×�
§Ö฀Ë»¿Ö฀ÍÉÇÎ�฀ÒÍÉ฀�Ö฀½Ö¼Ë»ÆÃ฀ÍÉ½»Ë฀ÃÂ฀È»ÓÀ¾É฀»ÌÌÉËÍÃÇÀÈÍ»�฀£Â¿ÀÆÃÚ฀È»ÓÀÄ฀ÅÉÇÊ»ÈÃÃ฀Ú½ÆÚÙÍÌÚ฀¾»Ë»ÈÍÃÀÄ฀
ÃÂ¿ÀÆÃÄ฀½ÖÌÉÒ»ÄÓÀ¾É฀Å»ÒÀÌÍ½»�฀ÃÌÊÉÆ×ÂÎÀÇÖÐ฀¿ÆÚ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀½ÀÌ»�฀»ËÍÀËÃ»Æ×ÈÉ¾É฀¿»½ÆÀÈÃÚ�฀ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÖ฀
ÍÀÆ»�฀Ò»ÌÍÉÍÖ฀ÊÎÆ×Ì»�฀½฀É¼Æ»ÌÍÃ฀ÇÚ¾ÅÉÄ฀ÍÀË»ÊÃÃ฀Ã฀Ç»ÌÌ»Á»�

�ÈÃÇ»ÍÀÆ×ÈÉ฀ÊËÉÒÍÃÍÀ฀¿»ÈÈÎÙ฀ÃÈÌÍËÎÅÑÃÙ฀ÊÉ฀ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÃ�฀ÌÉÐË»ÈÚÄÍÀ฀ÀÀ฀¿ÆÚ฀¿»Æ×ÈÀÄÓÀ¾É฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ�฀
¿»ÄÍÀ฀ÀÀ฀ÊËÉÒÃÍ»Í×฀Ã฀¿ËÎ¾ÃÇ฀ÊÉÆ×ÂÉ½»ÍÀÆÚÇ�฀Ã฀ÌÍËÉ¾É฀ÌÉ¼ÆÙ¿»ÄÍÀ฀ÊËÃ½À¿ÀÈÈÖÀ฀½฀ÈÀÄ฀ÎÅ»Â»ÈÃÚ�

¬฀¿ËÎÁÀÌÅÃÇÃ฀ÊÉÁÀÆ»ÈÃÚÇÃ�฀
ÌÉÍËÎ¿ÈÃÅÃ฀ÅÉÇÊ»ÈÃÃ฀"EURER

��฀�»ÁÈÖÀ฀ÎÅ»Â»ÈÃÚ
t฀�»ÈÈÉÀ฀ÃÂ¿ÀÆÃÀ฀ÈÀ฀Ú½ÆÚÀÍÌÚ฀ÇÀ¿ÃÑÃÈÌÅÃÇ฀ÊËÃ¼ÉËÉÇ�฀©ÈÉ฀ÊËÀ¿ÌÍ»½ÆÚÀÍ฀ÌÉ¼ÉÄ฀ÊËÃ¼ÉË฀¿ÆÚ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÉÅ�฀
฀ ÅÉÍÉËÖÄ฀¼ÖÆ฀Ë»ÂË»¼ÉÍ»È฀Ì฀ÑÀÆ×Ù฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀Ã฀ÊÉÅ»Â»฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ฀Ò»ÌÍÉÍÖ฀ÊÎÆ×Ì»�
t฀�ÖÚÌÈÃÍÀ฀Î฀ÆÀÒ»ÔÀ¾É฀½Ë»Ò»฀½»ÓÃ฀ÃÈ¿Ã½Ã¿Î»Æ×ÈÖÀ฀½ÀËÐÈÃÀ฀Ã฀ÈÃÁÈÃÀ฀ÊËÀ¿ÀÆÖ฀ÊÎÆ×Ì»฀ÊËÃ฀ÍËÀÈÃËÉ½Å»Ð�฀»฀
฀ Í»ÅÁÀ฀ËÀÅÉÇÀÈ¿»ÑÃÃ฀ÊÉ฀¿ÆÃÍÀÆ×ÈÉÌÍÃ฀Ã฀Ò»ÌÍÉÍÀ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÉÅ�฀�Æ»¾É¿»ËÚ฀ØÍÉÇÎ฀½Ö฀ÌÇÉÁÀÍÀ฀¿ÉÌÍÃ¾ÈÎÍ×฀
฀ ÉÊÍÃÇ»Æ×ÈÖÐ฀ËÀÂÎÆ×Í»ÍÉ½฀È»฀ÍËÀÈÃËÉ½Å»Ð�
t฀ªËÃ฀Â»ÈÚÍÃÚÐ฀½Ã¿»ÇÃ฀ÌÊÉËÍ»�฀Ì½ÚÂ»ÈÈÖÇÃ฀Ì฀ÊÉ½ÖÓÀÈÈÖÇ฀ËÃÌÅÉÇ�฀ÎÒÍÃÍÀ�฀ÒÍÉ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀฀
฀ ÇÉÁÀÍ฀ÊËÀ¿ÌÍ»½ÆÚÍ×฀ÌÉ¼ÉÄ฀¿ÉÊÉÆÈÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀ÃÌÍÉÒÈÃÅ฀½ÉÂÇÉÁÈÖÐ฀ÍË»½Ç�
t฀ªËÃ¼ÉË฀ÊËÀ¿È»ÂÈ»ÒÀÈ฀ÍÉÆ×ÅÉ฀¿ÆÚ฀ÆÃÒÈÉ¾É฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ�
t฀©È฀ÊËÀ¿ÌÍ»½ÆÚÀÍ฀ÌÉ¼ÉÄ฀ÏÉÍÉØÆÀÅÍËÃÒÀÌÅÃÄ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀¼ÀÂ฀È»¾ËÎ¿ÈÉ¾É฀ÊÉÚÌ»�฀ÅÉÍÉËÖÄ฀¼ÖÆ฀Ë»ÂË»¼ÉÍ»È฀
฀ ¿ÆÚ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ฀½É฀½ËÀÇÚ฀ÐÉ¿×¼Ö�฀¼À¾»฀ÍËÎÌÑÉÄ฀Ã฀ÆÀ¾ÅÉÄ฀»ØËÉ¼ÃÅÃ�฀ªËÃ¼ÉË฀ÈÀ฀Ú½ÆÚÀÍÌÚ฀½É¿ÉÈÀÊËÉÈÃÑ»ÀÇÖÇ฀
฀ Ã฀ÈÀ฀ÇÉÁÀÍ฀¼ÖÍ×฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»È฀ÊËÃ฀ÊÆ»½»ÈÃÃ�
t฀�»ÈÈÖÄ฀ÊËÃ¼ÉË฀Ë»ÂËÀÓ»ÀÍÌÚ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×฀ÍÉÆ×ÅÉ฀½฀ÑÀÆÚÐ�฀¿ÆÚ฀ÅÉÍÉËÖÐ฀ÉÈ฀¼ÖÆ฀Ë»ÂË»¼ÉÍ»È�฀Ã฀ÍÉÆ×ÅÉ฀ÌÊÉÌÉ¼ÉÇ�฀
฀ ÉÊÃÌ»ÈÈÖÇ฀½฀ÃÈÌÍËÎÅÑÃÃ฀ÊÉ฀ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÃ�฀¦Ù¼ÉÀ฀ÈÀÊË»½ÃÆ×ÈÉÀ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀ฀ÇÉÁÀÍ฀¼ÖÍ×฀ÉÊ»ÌÈÖÇ�฀
฀ £Â¾ÉÍÉ½ÃÍÀÆ×฀ÈÀ฀ÈÀÌÀÍ฀ÉÍ½ÀÍÌÍ½ÀÈÈÉÌÍÃ฀Â»฀ÎÔÀË¼�฀½ÖÂ½»ÈÈÖÄ฀ÈÀÊË»½ÃÆ×ÈÖÇ฀ÃÆÃ฀ÈÀÉÌÍÉËÉÁÈÖÇ฀
฀ ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�
t฀ªÀËÀ¿฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ฀Î¼À¿ÃÍÀÌ×฀½฀ÍÉÇ�฀ÒÍÉ฀ÊËÃ¼ÉË฀Ã฀ÊËÃÈ»¿ÆÀÁÈÉÌÍÃ฀ÈÀ฀ÃÇÀÙÍ฀½Ã¿ÃÇÖÐ฀ÊÉ½ËÀÁ¿ÀÈÃÄ�฀�฀
฀ ÌÆÎÒ»À฀ÌÉÇÈÀÈÃÄ฀ÈÀ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ฀À¾É฀Ã฀É¼Ë»ÍÃÍÀÌ×฀½฀ÍÉË¾É½ÎÙ฀ÉË¾»ÈÃÂ»ÑÃÙ�฀ÊËÉ¿»½ÓÎÙ฀ÊËÃ¼ÉË�฀ÆÃ¼É฀ÊÉ฀
฀ ÎÅ»Â»ÈÈÉÇÎ฀»¿ËÀÌÎ฀ÌÆÎÁ¼Ö฀ÊÉÌÆÀÊËÉ¿»ÁÈÉ¾É฀É¼ÌÆÎÁÃ½»ÈÃÚ�
t฀«ÀÇÉÈÍ฀Ë»ÂËÀÓ»ÀÍÌÚ฀½ÖÊÉÆÈÚÍ×฀ÍÉÆ×ÅÉ฀ÌÆÎÁ¼À฀ÊÉÌÆÀÊËÉ¿»ÁÈÉ¾É฀É¼ÌÆÎÁÃ½»ÈÃÚ฀ÃÆÃ฀»½ÍÉËÃÂÃËÉ½»ÈÈÖÇ฀
฀ ÍÉË¾É½ÖÇ฀ÉË¾»ÈÃÂ»ÑÃÚÇ�
t฀¨Ã฀½฀ÅÉÀÇ฀ÌÆÎÒ»À฀ÈÀ฀ÊÖÍ»ÄÍÀÌ×฀Ì»ÇÉÌÍÉÚÍÀÆ×ÈÉ฀ÉÍËÀÇÉÈÍÃËÉ½»Í×฀ÊËÃ¼ÉË�
t฀£ÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ฀ÊËÃ¼ÉË฀ÍÉÆ×ÅÉ฀฀Ì฀½ÐÉ¿ÚÔÃÇÃ฀½฀É¼ÕÀÇ฀ÊÉÌÍ»½ÅÃ฀ÊËÃÈ»¿ÆÀÁÈÉÌÍÚÇÃ�
t฀£Â¼À¾»ÄÍÀ฀ÅÉÈÍ»ÅÍ»฀ÊËÃ¼ÉË»฀Ì฀ÅËÀÇÉÇ฀¿ÆÚ฀Â»¾»Ë»฀ÃÆÃ฀ÊÉ¿É¼ÈÖÇÃ฀ÊËÉ¿ÎÅÍ»ÇÃ�฀Í�฀Å�฀ÉÈÃ฀ÇÉ¾ÎÍ฀ÊÉ½ËÀ¿ÃÍ×฀
฀ È»¿ÊÃÌÃ฀ÃÆÃ฀¿»ÁÀ฀ÊÆ»ÌÍÇ»ÌÌÉ½ÖÀ฀Ò»ÌÍÃ�
t฀£Â
Â»฀ÉÍË»ÁÀÈÃÚ฀Ì½ÀÍ»฀ÌÀÈÌÉË฀ÇÉÁÀÍ฀ÊÉÅ»ÂÖ½»Í×฀ÌÃ¾È»ÆÖ฀ÊÎÆ×Ì»�฀¿»ÁÀ฀ÀÌÆÃ฀ÉÈ฀ÈÀ฀È»¿ÀÍ฀È»฀ËÎÅÎ�
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��฀�»ÁÈ»Ú฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÚ
�»ÈÈÖÄ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÌÆÎÁÃÍ฀¿ÆÚ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀Ò»ÌÍÉÍÖ฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ�฀�Æ»¾É¿»ËÚ฀Ë»ÂÆÃÒÈÖÇ฀
½»ËÃ»ÈÍ»Ç฀È»ÌÍËÉÄÅÃ฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»Í×฀�»ÓÎ฀ÃÈ¿Ã½Ã¿Î»Æ×ÈÎÙ฀ÊËÉ¾Ë»ÇÇÎ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÉÅ฀Ã฀ÅÉÈÍËÉÆÃËÉ½»Í×฀
ÊÎÆ×Ì�
«ÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÍÌÚ฀ÅÉÈÍËÉÆÃËÉ½»Í×฀ÊÎÆ×Ì฀½É฀½ËÀÇÚ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÉÅ�฀Í»Å฀Å»Å�฀Ì฀É¿ÈÉÄ฀ÌÍÉËÉÈÖ�฀½Ö฀¿ÉÆÁÈÖ฀Â»ÔÃÔ»Í×฀
ÌÀË¿ÑÀ฀ÉÍ฀ÊÀËÀ¾ËÎÂÉÅ�฀»฀Ì฀¿ËÎ¾ÉÄ฀ÌÍÉËÉÈÖ�฀¿ÉÌÍÃ¾»Í×฀ÉÊÍÃÇ»Æ×ÈÖÐ฀ËÀÂÎÆ×Í»ÍÉ½฀ÍËÀÈÃËÉ½ÉÅ�฀�฀Í»¼ÆÃÑÀ฀
ÊËÃ½À¿ÀÈÖ฀ÈÀÅÉÍÉËÖÀ฀ÎÅ»Â»ÈÃÚ฀ÊÉ฀½Ö¼ÉËÎ฀ÂÉÈÖ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�
®ÒÍÃÍÀ�฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇ»Ú฀Ò»ÌÍÉÍ»฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ฀ÎÇÀÈ×Ó»ÀÍÌÚ฀Ì฀Î½ÀÆÃÒÀÈÃÀÇ฀½ÉÂË»ÌÍ»�฀
ªÉØÍÉÇÎ฀¿»ÈÈÖÀ฀É฀Ò»ÌÍÉÍÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀½É฀½ËÀÇÚ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ฀½ÌÀ¾¿»฀¿ÉÆÁÈÖ฀ÊËÃ½É¿ÃÍ×ÌÚ฀ÊÉ฀ÉÍÈÉÓÀÈÃÙ฀
Å฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇÉÄ฀Ò»ÌÍÉÍÀ฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ�฀©ÊËÀ¿ÀÆÀÈÃÀ฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇÉÄ฀
Ò»ÌÍÉÍÖ฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ฀ÊËÉÃÂ½É¿ÃÍÌÚ฀ÊÉ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÀÄ฀ØÇÊÃËÃÒÀÌÅÉÄ฀ÏÉËÇÎÆÀ�

Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇ»Ú฀Ò»ÌÍÉÍ»฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ฀�฀���฀ÇÃÈÎÌ฀½ÉÂË»ÌÍ
ªËÃÇÀË฀¿ÆÚ฀��
ÆÀÍÈÀ¾É฀ÒÀÆÉ½ÀÅ»�฀���t��฀�฀���

ªËÉÑÀÈÍ฀ÉÍ฀
Ç»ÅÌ�฀²¬¬

��
��� ��
��� ��
��� ��
��� ��
����

¢ÉÈ» ¢ÉÈ»฀Â¿ÉËÉ½×Ú ¢ÉÈ»฀ÌÁÃ¾»ÈÃÚ฀
ÁÃË»

¢ÉÈ»฀ÏÃÍÈÀÌ» ¢ÉÈ»฀ÌÃÆÉ½ÉÄ฀
½ÖÈÉÌÆÃ½ÉÌÍÃ

�È»ØËÉ¼È»Ú฀
ÍËÀÈÃËÉ½Å»

�ÀÄÌÍ½ÃÀ ®ÅËÀÊÆÀÈÃÀ฀
ÌÀË¿ÀÒÈÉ

ÌÉÌÎ¿ÃÌÍÉÄ฀ÌÃÌÍÀÇÖ�

©Ë¾»ÈÃÂÇ฀
ÌÁÃ¾»ÀÍ฀½฀
ÊËÉÑÀÈÍÈÉÇ฀
ÉÍÈÉÓÀÈÃÃ฀
È»Ã¼ÉÆ×ÓÀÀ฀
ÅÉÆÃÒÀÌÍ½É฀
Å»ÆÉËÃÄ฀ÃÂ฀
ÁÃËÉ½ÉÄ฀ÍÅ»ÈÃ�฀
­ËÀÈÃËÎÀÍÌÚ฀
ÌÀË¿ÀÒÈÉ

ÌÉÌÎ¿ÃÌÍ»Ú฀
ÌÃÌÍÀÇ»�฀Ã฀
ÎÆÎÒÓ»ÀÍÌÚ฀
ÏÃÂÃÒÀÌÅÉÀ฀
ÌÉÌÍÉÚÈÃÀ�

®ÆÎÒÓÀÈÃÀ฀
¿ÖÐ»ÈÃÚ฀Ã฀
ÅËÉ½ÉÉ¼Ë»ÔÀÈÃÚ�฀
©ÊÍÃÇ»Æ×ÈÉ฀
¿ÆÚ฀ÊÉ½ÖÓÀÈÃÚ฀
½ÖÈÉÌÆÃ½ÉÌÍÃ�

®ÆÎÒÓÀÈÃÀ฀
ÌÅÉËÉÌÍÈÉÄ฀
½ÖÈÉÌÆÃ½ÉÌÍÃ฀
Ã฀½ÉÂË»ÌÍ»ÈÃÀ฀
¼»ÂÉ½ÉÄ฀ÌÅÉËÉÌÍÃ�

±ÀÆÀÈ»ÊË»½ÆÀÈÈ»Ú฀
ÊÀËÀ¾ËÎÂÅ»฀
ÇÎÌÅÎÆ»ÍÎËÖ�฀
¼ÉÆ×Ó»Ú฀ÉÊ»ÌÈÉÌÍ×฀
ÊÉÆÎÒÀÈÃÚ฀ÍË»½Ç฀
Î฀ÌÊÉËÍÌÇÀÈÉ½

ÆÙ¼ÃÍÀÆÀÄ�฀Î฀฀
ÆÙ¿ÀÄ฀Ì฀
ÊËÀ¿¼ÉÆÀÂÈÚÇÃ�฀
ÉÊ»ÌÈÉÌÍ×฀¿ÆÚ฀
ÌÀË¿Ñ»�

�ÆÚ฀ÅÉ¾É฀
ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ

£¿À»Æ×ÈÉ฀¿ÆÚ฀
È»ÒÃÈ»ÙÔÃÐ�

�ÆÚ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀
Â»฀½ÀÌÉÇ฀Ã฀
ÊÉÐÎ¿ÀÈÃÚ�

¬ÊÉËÍÌÇÀÈÖ

ÆÙ¼ÃÍÀÆÃ�

ªÉ¿¾ÉÍÉ½ÆÀÈÈÖÀ฀
ÌÊÉËÍÌÇÀÈÖ

ÆÙ¼ÃÍÀÆÃ�฀
ÌÊÉËÍÌÇÀÈÖ

ÊËÉÏÀÌÌÃÉÈ»ÆÖ

­ÉÆ×ÅÉ฀ÌÊÉËÍÌÇÀÈÖ

ÊËÉÏÀÌÌÃÉÈ»ÆÖ

­ËÀÈÃËÉ½Å» �ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀÆ×È»Ú฀
ÍËÀÈÃËÉ½Å»�

¯ÃÍÈÀÌ

ÍËÀÈÃËÉ½Å»�

­ËÀÈÃËÉ½Å»฀
ÌÃÆÉ½ÉÄ฀
½ÖÈÉÌÆÃ½ÉÌÍÃ�

­ËÀÈÃËÉ½Å»฀
ÉÍ¿ÀÆ×ÈÖÐ฀ÂÉÈ�
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£ÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀¼ÀÂ฀È»¾ËÎ¿ÈÉ¾É฀ÊÉÚÌ»�
�»ÈÈÖÄ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÃÇÀÀÍ฀ÉÊÍÃÒÀÌÅÃÄ฀Ê»Æ×ÑÀ½ÖÄ฀ÌÀÈÌÉË�฀ÅÉÍÉËÖÄ฀É¼ÀÌÊÀÒÃ½»ÀÍ฀¿ÆÃÍÀÆ×ÈÉÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀
ÊÎÆ×Ì»฀È»฀ÎÅ»Â»ÍÀÆ×ÈÉÇ฀Ê»Æ×ÑÀ฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÃ�฀­»ÅÃÇ฀É¼Ë»ÂÉÇ�฀ØÍÉÍ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÈÀ฀ÍËÀ¼ÎÀÍ฀È»¾ËÎ¿ÈÉ¾É฀ÊÉÚÌ»�฀
ÅÉÍÉËÖÄ฀ÉÒÀÈ×฀Ò»ÌÍÉ฀ÇÀÓ»ÀÍ฀ÇÈÉ¾ÃÇ฀ÊÉÆ×ÂÉ½»ÍÀÆÚÇ฀É¼ÖÒÈÖÐ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»ÏÉ½�฀©ÌÉ¼ÀÈÈÉ฀ÁÀÈÔÃÈÖ฀ÌÒÃÍ»ÙÍ฀
ÈÉÓÀÈÃÀ฀ÊÉÚÌ»฀ÅË»ÄÈÀ฀ÈÀÎ¿É¼ÈÖÇ�

¥ÉÇÊÆÀÅÍÈ»Ú฀ÌÃÌÍÀÇ»�฀ÌÉÌÍÉÚÔ»Ú฀ÃÂ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀Ì฀ÉÊÍÃÒÀÌÅÃÇ฀Ê»Æ×ÑÀ½ÖÇ฀ÌÀÈÌÉËÉÇ฀Ã฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ�฀¼ÖÆ»฀
Ë»ÂË»¼ÉÍ»È»฀ÌÊÀÑÃ»Æ×ÈÉ฀¿ÆÚ฀¼À¾»฀ÍËÎÌÑÉÄ�฀¼À¾»฀Ã฀ÍÎËÃÂÇ»�฀©ÌÉ¼ÀÈÈÉ฀½»ÁÈÉ฀ÊË»½ÃÆ×ÈÉÀ฀Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÃÀ฀
ÌÀÈÌÉË»�฀©È฀ÈÀ฀¿ÉÆÁÀÈ฀ÌÃ¿ÀÍ×฀ÌÆÃÓÅÉÇ฀ÊÆÉÍÈÉ�฀Í�฀Å�฀ÃÈ»ÒÀ฀È»ËÎÓ»ÀÍÌÚ฀ÅËÉ½ÉÉ¼Ë»ÔÀÈÃÀ�฀�฀Ì½ÚÂÃ฀Ì฀ÉÌÉ¼ÖÇ฀
Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÃÀÇ฀ÌÀÈÌÉË»฀È»฀Ê»Æ×ÑÀ฀ÊËÃÇÀÈÀÈÃÀ฀ØÍÉ¾É฀ÊËÃ¼ÉË»฀É¾Ë»ÈÃÒÀÈÉ฀ÊËÃ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÐ฀½Ã¿»Ð฀ÌÊÉËÍ»�฀ÊËÃ฀ÀÂ¿À฀
È»฀½ÀÆÉÌÃÊÀ¿À�฀ÐÉ¿×¼À฀È»฀ÍËÀÈ»ÁÀËÀ฀Ã฀ÊËÃ฀½ÌÀÐ฀½Ã¿»Ð฀ÌÊÉËÍ»�฀ÊËÃ฀ÅÉÍÉËÖÐ฀ÆÀ½»Ú฀ËÎÅ»฀¿ÉÆÁÈ»฀¿ÀËÁ»Í×฀Å»ÅÃÀ

ÆÃ¼É฀ÊËÀ¿ÇÀÍÖ�

 

��฀©ÊÃÌ»ÈÃÀ฀ÊËÃ¼ÉË»

A ªÀËÒ»ÍÅ»
B  �ÀËÁ»ÍÀÆ×฀Å»¼ÀÆÚ
C  ¥ÉÆ×ÑÉ฀¿ÆÚ฀Ê»Æ×Ñ»
D ¢»ÌÍÀÁÅ»
�ÆÃÊÎÒÅ»�
E ©Í½ÀËÌÍÃÀ฀¿ÆÚ฀ÌÀÈÌÉË»
F ©Í½ÀËÌÍÃÀ฀¿ÆÚ฀¼ÉÆ×ÓÉ¾É฀Ê»Æ×Ñ»

G  �ÀËÁ»ÍÀÆ×฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÉ¾É฀¼ÆÉÅ»
H ¢»ÌÍÀÁÅÃ
�ÆÃÊÎÒÅÃ�

I  ¥ÉÆ×ÑÉ฀¿ÆÚ฀Â»ÊÚÌÍ×Ú
J  ©ÊÍÃÒÀÌÅÃÄ฀Ê»Æ×ÑÀ½ÖÄ฀ÌÀÈÌÉË
K £ÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ
L  �ÃÌÊÆÀÄ
M  ¥ÈÉÊÅ»฀34!24�34/0
N ¥ÈÉÊÅ»฀3%,%#4�,!0
O  ¥ÈÉÊÅ»฀-/$%
P  ¥ÈÉÊÅ»฀50�,)'(4
Q  ¥»¼ÀÆ×฀ÌÀÈÌÉË»

A

B

C
D

E

D

F

G

H

I

M

N

O

P

Q
J

L

K
D
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��฀�½É¿฀½฀ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÙ
���฀¥ËÀÊÆÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀È»฀
ÊÀËÒ»ÍÅÀ฀Ã฀ÌÈÚÍÃÀ฀À¾É฀Ì฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ

�Ö฀ÊÉÆÎÒ»ÀÍÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÎÁÀ฀
ÊËÀ¿½»ËÃÍÀÆ×ÈÉ฀Â»ÅËÀÊÆÀÈÈÖÇ฀È»฀
ÊÀËÒ»ÍÅÀ�฀�ÆÚ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÃÚ฀¼»Í»ËÀÀÅ฀
ÃÆÃ฀Â»ÇÀÈÖ฀ÃÆÃ฀ÌÍÃËÅÃ฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ฀
ÈÀÉ¼ÐÉ¿ÃÇÉ฀ÉÍÌÉÀ¿ÃÈÃÍ×฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀
¼ÆÉÅ฀ÉÍ฀À¾É฀¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ฀Ã฀ÉÍ฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ�

s฀ �ÆÚ฀ØÍÉ¾É฀ÉÍÌÉÀ¿ÃÈÃÍÀ฀¿ÀËÁ»ÍÀÆ×฀
฀ ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÉ¾É฀¼ÆÉÅ»฀ÉÍ฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ�฀
฀ ÉÌÍÉËÉÁÈÉ฀Ë»ÌÌÍÀ¾ÈÎ½฀Â»ÌÍÀÁÅÎ

฀ �ÆÃÊÎÒÅÎ��
s฀ �ÆÚ฀ØÍÉ¾É฀Ë»ÌÌÍÀ¾ÈÃÍÀ฀
฀ Â»ÌÍÀÁÅÃ
�ÆÃÊÎÒÅÃ�฀È»฀É¼Ë»ÍÈÉÄ฀
฀ ÌÍÉËÉÈÀ฀¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ฀Ã฀ÌÈÃÇÃÍÀ฀
฀ ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ�
s฀ �ÖÍ»ÔÃÍÀ฀Å»¼ÀÆ×฀ÌÀÈÌÉË»฀ÃÂ฀
฀ ¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ�฀Ë»ÂÁ»½฀¿ÀËÁ»ÍÀÆ×฀¿½ÎÇÚ฀Ê»Æ×Ñ»ÇÃ�
s฀ �ÖÍ»ÔÃÍÀ฀¿ÀËÁ»ÍÀÆ×฀ÌÀÈÌÉË»฀ÃÂ฀ÉÍ½ÀËÌÍÃÚ฀¿ÆÚ฀ÌÀÈÌÉË»฀½฀ÊÀËÒ»ÍÅÀ�

¥ËÀÊÆÀÈÃÀ฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÉ¾É฀¼ÆÉÅ»฀È»฀¿ÀËÁ»ÍÀÆÀ฀Ã฀ÊÀËÒ»ÍÅÀ฀ÊËÉÃÂ½É¿ÃÍÌÚ฀½฀É¼Ë»ÍÈÉÄ฀ÊÉÌÆÀ¿É½»ÍÀÆ×ÈÉÌÍÃ�฀
®¼À¿ÃÍÀÌ×฀½฀ÍÉÇ�฀ÒÍÉ฀Â»ÌÍÀÁÅÃ
�ÆÃÊÎÒÅÃ�฀ÐÉËÉÓÉ฀Â»ÅËÀÊÆÀÈÖ�฀»฀ÌÃÈÚÚ฀ÅÈÉÊÅ»฀ÉÊÍÃÒÀÌÅÉ¾É฀Ê»Æ×ÑÀ½É¾É฀ÌÀÈÌÉË»฀
ÊËÉÒÈÉ฀½ÌÍ»½ÆÀÈ»฀½฀ÉÍ½ÀËÌÍÃÀ฀¿ÆÚ฀ÌÀÈÌÉË»�฀
 

���฀®ÌÍ»ÈÉ½Å»฀¼»Í»ËÀÄÅÃ

©ÍÅËÉÄÍÀ฀ÅËÖÓÅÎ฀ÉÍÌÀÅ»฀¿ÆÚ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ฀È»฀É¼Ë»ÍÈÉÄ฀ÌÍÉËÉÈÀ฀
ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀½฀È»ÊË»½ÆÀÈÃÃ฀ÌÍËÀÆÅÃ�฀ÃÌÊÉÆ×ÂÎÚ฀¿ÆÚ฀ØÍÉ¾É฀ÇÉÈÀÍÎ฀
ÃÆÃ฀Ì»ÇÎ฀¼»Í»ËÀÄÅÎ�
¨À฀ÍÀËÚÄÍÀ฀Ã฀ÈÀ฀ÊÉ½ËÀÁ¿»ÄÍÀ฀ËÀÂÃÈÉ½ÉÀ฀ÅÉÆ×ÑÉ฀½฀ÉÍÌÀÅÀ฀¿ÆÚ฀
¼»Í»ËÀÄÅÃ฀Ã฀ÌÆÀ¿ÃÍÀ฀Â»฀ÍÀÇ�฀ÒÍÉ¼Ö฀ÈÀ฀ÊÉÊ»¿»Æ»฀ÊÖÆ×�
®ÆÉÁÃÍÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÎ฀ÍÃÊ»฀#2����฀ÊÉÆÉÁÃÍÀÆ×ÈÖÇ฀½Ö½É¿ÉÇ฀c�q฀½½ÀËÐ�
¢»ÅËÉÄÍÀ฀ÅËÖÓÅÎ�฀ÌÉ½ÇÀÌÍÃ½฀�฀ÍËÀÎ¾ÉÆ×ÈÃÅ»฀Ã฀ÊÉ½ÀËÈÎ½฀ÅËÖÓÅÎ฀
ÊËÉÍÃ½฀Ò»ÌÉ½ÉÄ฀ÌÍËÀÆÅÃ�
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���฀¥ËÀÊÆÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀È»฀ËÎÅÀ

¢»ÅËÀÊÃÍÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀È»฀ÍÖÆ×ÈÉÄ฀ÌÍÉËÉÈÀ฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÃ�
s฀ �ÌÍ»½×ÍÀ฀¼ÉÆ×ÓÉÄ฀Ê»ÆÀÑ฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÃ฀½฀ÊËÀ¿È»ÂÈ»ÒÀÈÈÉÀ฀¿ÆÚ฀ÈÀ¾É฀ÉÍ½ÀËÌÍÃÀ�
s฀ ¢»ÏÃÅÌÃËÎÄÍÀ฀ÅÉÆ×ÑÉ฀¿ÆÚ฀Ê»Æ×Ñ»฀½ÉÅËÎ¾฀ÆÀ½É¾É฀ÎÅ»Â»ÍÀÆ×ÈÉ¾É฀Ê»Æ×Ñ»�฀©ÊÍÃÒÀÌÅÃÄ฀Ê»Æ×ÑÀ½ÖÄ฀ÌÀÈÌÉË฀¿ÉÆÁÀÈ฀
ÊÆÉÍÈÉ฀ÊËÃÆÀ¾»Í×฀Å฀Æ»¿ÉÈÈÉÄ฀ÌÍÉËÉÈÀ฀ÊÉÌÆÀ¿ÈÀÄ฀Ï»Æ»È¾Ã฀Ê»Æ×Ñ»�฀
s฀ ¢»ÌÍÀ¾ÈÃÍÀ฀Â»ÌÍÀÁÅÎ
�ÆÃÊÎÒÅÎ�฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ฀È»฀½ÈÎÍËÀÈÈÀÄ฀ÌÍÉËÉÈÀ฀Â»ÊÚÌÍ×Ú�
s฀ ©¼½À¿ÃÍÀ฀ËÀÇÀÓÉÅ฀¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÉ¾É฀¼ÆÉÅ»฀½ÉÅËÎ¾฀Â»ÊÚÌÍ×Ú�฀É¼ÇÉÍ»ÄÍÀ฀½ÉÅËÎ¾฀Â»ÊÚÌÍ×Ú฀
ØÆ»ÌÍÃÒÈÎÙ฀ÆÀÈÍÎ฀Ã฀ÊËÉÍÚÈÃÍÀ฀ÀÀ฀ÒÀËÀÂ฀ÊÀÍÆÙ฀¿ÀËÁ»ÍÀÆÚ�฀ÒÍÉ¼Ö฀Â»ÅËÀÊÃÍ×฀฀Â»ÌÍÀÁÅÉÄ
�ÆÃÊÎÒÅÉÄ��฀­ÀÊÀË×฀
ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀Ì฀ÊÀËÒ»ÍÅÉÄ฀¿ÉÆÁÀÈ฀Î¿É¼ÈÉ฀Ã฀ÊËÉÒÈÉ฀ÌÃ¿ÀÍ×฀È»฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÀ�฀ªËÃ฀ÈÀÉ¼ÐÉ¿ÃÇÉÌÍÃ�฀Â»ÍÚÈÃÍÀ฀ÆÀÈÍÖ฀
ÌÃÆ×ÈÀÀ฀ÃÆÃ฀ÉÌÆ»¼×ÍÀ฀ÃÐ�
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��฀ªÀËÀÒÀÈ×฀ÏÎÈÅÑÃÄ
ªÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÇÉÁÀÍ฀Ë»¼ÉÍ»Í×฀½฀ÍËÀÐ฀Ë»ÂÆÃÒÈÖÐ฀ËÀÁÃÇ»Ð�
s฀ «ÀÁÃÇ฀½ËÀÇÀÈÃ
s฀ «ÀÁÃÇ฀Í»ÄÇÀË»
s฀ «ÀÁÃÇ฀ÊÎÆ×Ì»
¥ÈÉÊÅÉÄ฀-/$%฀½Ö¼ÀËÃÍÀ฀ÍËÀ¼ÎÀÇÖÄ฀ËÀÁÃÇ�
�ÌÀ฀ÏÎÈÅÑÃÃ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»฀Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈÖ฀½฀½Ã¿À฀ÊÉ¿ÇÀÈÙ฀฀ØÍÃÐ฀�฀ËÀÁÃÇÉ½�฀¨»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀
-/$%฀½Ö฀½ÉÂ½Ë»Ô»ÀÍÀÌ×฀ÃÂ฀ÆÙ¼É¾É฀ÊÉ¿ÇÀÈÙ�
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��฀«ÀÁÃÇ฀½ËÀÇÀÈÃ
�฀ËÀÁÃÇÀ฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÊÉÌÍÉÚÈÈÉ฀ÉÍÉ¼Ë»Á»ÀÍÌÚ฀ÍÀÅÎÔÀÀ฀½ËÀÇÚ�

�ÆÚ฀½ÖÊÉÆÈÀÈÃÚ฀È»ÌÍËÉÀÅ฀ÈÀ฀¿ÉÆÁÈÖ฀¼ÖÍ×฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÖ฀¿ËÎ¾ÃÀ฀ÏÎÈÅÑÃÃ�฀È»ÊËÃÇÀË�฀Ë»¼ÉÍ»ÙÔÃÄ฀Í»ÄÇÀË฀ÃÆÃ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�
�ÆÚ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ฀½ËÀÇÀÈÃ฀Î¿ÀËÁÃ½»ÄÍÀ฀È»Á»ÍÉÄ฀½฀ÍÀÒÀÈÃÀ฀ÉÅÉÆÉ฀�฀ÌÀÅÎÈ¿฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0�฀ÊÉÅ»฀ÈÀ฀È»ÒÈÀÍ฀
ÇÃ¾»Í×฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀ÌÀÅÎÈ¿�฀­ÀÊÀË×฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊÉÌÆÀ¿É½»ÍÀÆ×ÈÉ฀½ÖÊÉÆÈÃÍ×฀È»ÌÍËÉÄÅÎ฀½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀ÌÃ¾È»ÆÉ½�
¨»ÌÍË»Ã½»ÄÍÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4�฀¢È»ÒÀÈÃÚ฀ÇÉÁÈÉ฀È»ÌÍËÉÃÍ×฀¼ÖÌÍËÀÀ�฀ÀÌÆÃ฀Î¿ÀËÁÃ½»Í×฀ÅÈÉÊÅÎ฀50�
,)'(4฀È»Á»ÍÉÄ�
�ÌÀ¾¿»฀ÊÉ¿Í½ÀËÁ¿»ÄÍÀ฀È»ÌÍËÉÀÈÈÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀È»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀3%,%#4�,!0�฀�Ö฀»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ฀ÊÀËÀÐÉ¿ÃÍÀ฀Å฀
ÌÆÀ¿ÎÙÔÀÇÎ฀½»ËÃ»ÈÍÎ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ�฀¥É¾¿»฀½Ö฀Â»ÅÉÈÒÃÆÃ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ฀Ã฀ÐÉÍÃÍÀ฀½ÀËÈÎÍ×ÌÚ฀½฀ËÀÁÃÇ฀½ËÀÇÀÈÃ�฀È»ÁÇÃÍÀ฀
ÅÈÉÊÅÎ฀-/$%�
�฀ÆÀ½ÉÇ฀ÈÃÁÈÀÇ฀Î¾ÆÎ฀ÊÉËÚ¿ÅÉ½ÖÀ฀ÈÉÇÀË»฀ÎÅ»ÂÖ½»ÙÍ฀�»Ç�฀È»ÌÅÉÆ×ÅÉ฀½Ö฀ÊËÉ¿½ÃÈÎÆÃÌ×฀½฀È»ÌÍËÉÄÅ»Ð�

¨»ÌÍËÉÄÍÀ฀½ËÀÇÚ�
��฀¬ÀÅÎÈ¿Ö฀
��฀ §ÃÈÎÍÖ
��฀²»ÌÖ฀
��฀��
฀ÃÆÃ฀��
Ò»ÌÉ½ÉÄ฀ËÀÁÃÇ฀฀���
Ò»ÌÉ½ÉÄ฀ËÀÁÃÇ�฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀c!-q฀ÃÆÃ฀c0-q	
฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀���
Ò»ÌÉ½ÉÄ฀ËÀÁÃÇ�฀ÈÀ฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀ÈÃ฀c!-q�฀ÈÃ฀c0-q	

¨»ÌÍËÉÄÍÀ฀ÌÃ¾È»ÆÃÂ»ÑÃÙ�
��฀¬ÀÅÎÈ¿Ö฀
��฀§ÃÈÎÍÖ
��฀²»ÌÖ฀
��฀ �ÅÆÙÒÀÈÃÀ฀ÃÆÃ฀½ÖÅÆÙÒÀÈÃÀ฀ÌÃ¾È»ÆÃÂ»ÑÃÃ฀�½ÅÆÙÒÀÈÃÀ฀t฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀c!,-q	

�Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀½ÖÅÆÙÒÃÍ×฀ÌÃ¾È»Æ฀ÆÙ¼ÉÄ฀ÅÈÉÊÅÉÄ�

��฀«ÀÁÃÇ฀Í»ÄÇÀË»
���฀­»ÄÇÀË

¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀34!24�34/0�฀ÒÍÉ¼Ö฀Â»ÊÎÌÍÃÍ×฀Ã฀ÉÌÍ»ÈÉ½ÃÍ×฀Í»ÄÇÀË�
­»ÄÇÀË฀ÊËÉ¿ÉÆÁ»ÀÍ฀Ë»¼ÉÍ»Í×฀Ã฀ÊËÃ฀ÊÀËÀÐÉ¿À฀È»฀¿ËÎ¾ÉÄ฀ËÀÁÃÇ�
�ÆÚ฀Ì¼ËÉÌ»฀Í»ÄÇÀË»฀È»฀ÈÉÆ×฀ÉÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ฀Ò»ÌÖ฀Ã฀½฀ÍÀÒÀÈÃÀ฀�฀ÌÀÅÎÈ¿฀Î¿ÀËÁÃ½»ÄÍÀ฀
È»Á»ÍÉÄ฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0�
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���฀ªËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ฀Ã฀½ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»฀

ªËÃ฀Ë»¼ÉÍ»ÙÔÀÇ฀Í»ÄÇÀËÀ฀ÇÉÁÈÉ฀ÃÂÇÀËÃÍ×฀¿É฀�฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÃÆÃ฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾É½�

£ÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»

�Ö¼ÀËÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4฀ËÀÁÃÇ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÃ฀�ªËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ�฀ÃÆÃ฀�½ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»��

ªËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ�
©ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ฀ÉÍÌÒÀÍ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀3%,%#4�,!0�฀Ã฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀ÌÎÇÇ»ËÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀
ÊËÃÉÌÍ»È»½ÆÃ½»ÀÍÌÚ฀È»฀��฀ÌÀÅÎÈ¿�฀¬ÆÀ½»฀½ÈÃÂÎ฀ÊÉÚ½ÆÚÙÍÌÚ฀ÈÉÇÀË»฀ÚÒÀÀÅ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ�฀
È»ÒÃÈ»ÙÔÃÀÌÚ฀Ì฀c�q�฀�ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»฀ÈÀ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ�

�ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»�
¸Í»฀È»ÌÍËÉÄÅ»฀É¼ÉÂÈ»Ò»ÀÍÌÚ฀ÌÃÇ½ÉÆÉÇ฀c,!0q฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÀ�
©ÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ฀ÉÍÌÒÀÍ฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀3%,%#4�,!0�฀ÊÉÌÆÀ฀ØÍÉ¾É฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀½ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»�฀¬ÆÀ½»฀
½ÈÃÂÎ฀ÊÉÚ½ÆÚÙÍÌÚ฀ÈÉÇÀË»฀ÚÒÀÀÅ฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»�฀È»ÒÃÈ»ÙÔÃÀÌÚ฀Ì฀c�q�฀²ÀËÀÂ฀¿ÀÌÚÍ×฀ÌÀÅÎÈ¿฀ÌÈÉ½»฀
ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀ÌÎÇÇ»ËÈÉÀ฀½ËÀÇÚ�

 ÌÆÃ฀½Ö฀ÎÁÀ฀ÃÂÇÀËÃÆÃ฀�฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ�½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»�฀Ì»ÇÖÀ฀ÌÍ»ËÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀฀½฀Ê»ÇÚÍÃ฀
ÊÀËÀÂ»ÊÃÌÖ½»ÙÍÌÚ�

�ÖÂÉ½฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»

�ÆÚ฀½ÖÂÉ½»฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ�½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»฀½Ö฀¿ÉÆÁÈÖ฀ÉÌÍ»ÈÉ½ÃÍ×฀Í»ÄÇÀË�
�Ö¼ÀËÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4฀ËÀÁÃÇ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÃ฀�ªËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ�฀ÃÆÃ฀�½ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»��

ªËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ�
¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0�฀ÊÉÌÆÀ฀ØÍÉ¾É฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉÀ฀½ËÀÇÚ฀Ì฀À¾É฀ÈÉÇÀËÉÇ�฀¸Í»฀
È»ÌÍËÉÄÅ»฀É¼ÉÂÈ»Ò»ÀÍÌÚ฀ÌÃÇ½ÉÆÉÇ฀c-%-q฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÀ�฀¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0�฀ÒÍÉ¼Ö฀ÊÀËÀÄÍÃ฀Å฀
¿ËÎ¾ÃÇ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚÇ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ�

�ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»�
¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0�฀ÊÉÌÆÀ฀ØÍÉ¾É฀ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀ÌÉÐË»ÈÀÈÈÉÀ฀½฀Ê»ÇÚÍÃ฀½ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾»฀Ì฀
À¾É฀ÈÉÇÀËÉÇ�฀¸Í»฀È»ÌÍËÉÄÅ»฀É¼ÉÂÈ»Ò»ÀÍÌÚ฀ÌÃÇ½ÉÆÉÇ฀c,!0q฀Ã฀c-%-q฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÀ�฀¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀
3%,%#4�,!0�฀ÒÍÉ¼Ö฀ÊÀËÀÄÍÃ฀Å฀¿ËÎ¾ÃÇ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚÇ฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»�

¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀-/$%�฀ÒÍÉ¼Ö฀½ÀËÈÎÍ×ÌÚ฀½฀ËÀÁÃÇ฀Í»ÄÇÀË»�

¥É¾¿»฀½Ö฀Ì¼Ë»ÌÖ½»ÀÍÀ฀Í»ÄÇÀË฀È»฀ÈÉÆ×�฀ÍÉ฀Í»ÅÁÀ฀ÌÍÃË»ÙÍÌÚ฀ÃÂ฀Ê»ÇÚÍÃ฀Ã฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀
½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»�

LAP

MEM

MEMLAP
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��฀«ÀÁÃÇ฀ÊÎÆ×Ì»
���฀£ÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»

ªÎÆ×Ì฀½฀ØÍÉÇ฀ËÀÁÃÇÀ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀½฀Î¿»Ë»Ð฀½฀ÇÃÈÎÍÎ฀�c"�-฀t฀BEAT�MINUTEq	�

�ÉÆÁÈÖÇ฀É¼Ë»ÂÉÇ฀Â»ÅËÀÊÃÍÀ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀È»฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÀ�
�ÅÍÃ½ÃËÎÄÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀½฀ËÀÁÃÇÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀È»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀34!24�34/0�

ªÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÉÌÎÔÀÌÍ½ÆÚÀÍ฀ÊÉÃÌÅ฀ÊÎÆ×ÌÉ½ÖÐ฀ ฀ÌÃ¾È»ÆÉ½�฀»฀ÊÃÅÍÉ¾Ë»ÇÇ»฀�ÌÀË¿ÑÀ�฀È»ÒÃÈ»ÀÍ฀
ÇÃ¾»Í×�฀ªÉÃÌÅ฀È»¾ÆÚ¿ÈÉ฀ÊÉÚÌÈÚÀÍÌÚ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÇÃ฀ÅÉ¿»ÇÃ�
,��฀ ÈÀÍ฀ÌÃ¾È»Æ»฀ÊÎÆ×Ì»
,��฀ ÌÆ»¼ÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ
,��฀ ÈÉËÇ»Æ×ÈÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ
,��฀ ÌÃÆ×ÈÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ
¥»Å฀ÍÉÆ×ÅÉ฀È»ÒÃÈ»ÀÍ฀ÊËÃÈÃÇ»Í×ÌÚ฀ÈÀÊËÀËÖ½ÈÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ฀ÊÎÆ×Ì»�฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀ÊÀËÀÐÉ¿ÃÍ฀Ì฀ÅÉ¿»฀
È»฀ÊËÉÑÀÈÍÈÎÙ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÙ฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇÉ¾É฀ÊÎÆ×Ì»�฀§»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇÖÄ฀ÊÎÆ×Ì฀
Ë»ÌÌÒÃÍÖ½»ÀÍÌÚ฀ÊÉ฀ÏÉËÇÎÆÀ�฀���฀ÇÃÈÎÌ฀½ÉÂË»ÌÍ�

§Ã¾»ÙÔ»Ú฀ÊÃÅÍÉ¾Ë»ÇÇ»฀�ÌÀË¿ÑÀ�฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍ฀È»฀ÍÉ�฀ÒÍÉ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀ ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÉ�
ªÉ½ÍÉËÈÉ฀È»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀34!24�34/0�฀ÒÍÉ¼Ö฀¿À»ÅÍÃ½ÃËÉ½»Í×฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀®ÒÍÃÍÀ�฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÇÉÁÈÉ฀
¿À»ÅÍÃ½ÃËÉ½»Í×฀ÍÉÆ×ÅÉ฀½฀ÍÉÇ฀ÌÆÎÒ»À�฀ÀÌÆÃ฀ÌÆÀ½»฀½ÈÃÂÎ฀ÉÍÉ¼Ë»Á»ÀÍÌÚ฀ÈÉÇÀË฀c�q�

£ÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀ÊËÉ¿ÉÆÁ»ÀÍÌÚ�฀¿»ÁÀ฀ÀÌÆÃ฀½Ö฀½É฀½ËÀÇÚ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀ÊÀËÀÐÉ¿ÃÍÀ฀½฀¿ËÎ¾ÉÄ฀ËÀÁÃÇ�
 ÌÆÃ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÈÀ฀ÇÉÁÀÍ฀É¼È»ËÎÁÃÍ×฀ÈÀÊËÀËÖ½ÈÉ¾É฀ÌÃ¾È»Æ»฀ÊÎÆ×Ì»�฀ÊÉÚ½ÆÚÀÍÌÚ฀ÌÉÉ¼ÔÀÈÃÀ฀É¼฀ÉÓÃ¼ÅÀ�
%%�฀ ÈÀ¼Æ»¾ÉÊËÃÚÍÈÖÀ฀Ã฀ÌÃÆ×ÈÖÀ฀¿½ÃÁÀÈÃÚ฀ËÎÅÉÄ�
%2�฀ ÈÀÍ฀ÌÃ¾È»Æ»฀ÊÎÆ×Ì»฀¼ÉÆÀÀ฀��฀ÌÀÅÎÈ¿�
 ÌÆÃ฀½ÉÉ¼ÔÀ฀ÈÀ฀ÊËÃÈÃÇ»ÀÍÌÚ฀ÌÃ¾È»Æ�฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ฀½ÖÅÆÙÒ»ÀÍÌÚ�฀ªÉÚ½ÆÚÀÍÌÚ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀
q/&&r�

®ÒÍÃÍÀ�฀ÒÍÉ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀ÉÌÆÉÁÈÚÀÍÌÚ฀ÇÈÉ¾ÃÇÃ฀Ï»ÅÍÉË»ÇÃ�
t฀ °ÉÆÉ¿฀t฀ÅËÉ½ÀÈÉÌÈÖÀ฀ÌÉÌÎ¿Ö฀ÌÎÁ»ÙÍÌÚ�
t฀ ©ÒÀÈ×฀ÌÃÆ×ÈÖÀ฀¿ÖÐ»ÍÀÆ×ÈÖÀ฀¿½ÃÁÀÈÃÚ฀t฀ÉÊÍÃÒÀÌÅÃÄ฀ÌÀÈÌÉË฀ÈÀ฀ÇÉÁÀÍ฀ÊËÃÈÃÇ»Í×฀ÈÀÊËÀËÖ½ÈÖÀ฀ÌÃ¾È»ÆÖ�
t฀ ©ÊÎÌÅ»ÈÃÀ฀ËÎÅ฀t฀ÎÐÎ¿ÓÀÈÃÀ฀ÑÃËÅÎÆÚÑÃÃ฀ÅËÉ½Ã�
t฀ ¬ÆÃÓÅÉÇ฀ÊÆÉÍÈÉ฀ÌÃ¿ÚÔÃÄ฀È»฀Ê»Æ×ÑÀ฀ÌÀÈÌÉË฀t฀ÎÐÎ¿ÓÀÈÃÀ฀ÑÃËÅÎÆÚÑÃÃ฀ÅËÉ½Ã�
¨ÀÂ»ÇÀ¿ÆÃÍÀÆ×ÈÉ฀ÊËÀË½ÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀ÉÌÆ»¼Ã½฀ÅÉÆ×ÑÉ฀¿ÆÚ฀Ê»Æ×Ñ»�฀ÀÌÆÃ฀½Ö฀ÒÎ½ÌÍ½ÎÀÍÀ฀¼ÉÆ×฀ÃÆÃ฀
ÉÈÀÇÀÈÃÀ฀ÎÅ»Â»ÍÀÆ×ÈÉ¾É฀Ê»Æ×Ñ»�

¥ËÉÇÀ฀ÍÉ¾É�฀ÌÆÀ½»฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÀ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÀ฀ÌÃÇ½ÉÆÖ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÙÍ฀È»฀ÍÉ�฀ÒÍÉ฀ÊÎÆ×Ì฀½ÖÓÀ฀ÃÆÃ฀ÈÃÁÀ฀ÎÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÈÖÐ฀
½»ÇÃ฀ÊËÀ¿ÀÆÉ½฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�

 ฀ÊÎÆ×Ì฀½ÖÓÀ฀½ÀËÐÈÀ¾É฀ÊËÀ¿ÀÆ»฀ ฀ ฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀   ÊÎÆ×Ì฀ÈÃÁÀ฀ÈÃÁÈÀ¾É฀ÊËÀ¿ÀÆ»

B/M

B/M

B/M

%

B/M

%

B/M

%
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���฀¨»ÌÍËÉÄÅÃ฀½฀ËÀÁÃÇÀ฀ÊÎÆ×Ì»

�ÆÚ฀½ÖÊÉÆÈÀÈÃÚ฀È»ÌÍËÉÀÅ฀ÈÀ฀¿ÉÆÁÈÖ฀¼ÖÍ×฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÖ฀¿ËÎ¾ÃÀ฀ÏÎÈÅÑÃÃ�฀È»ÊËÃÇÀË�฀Ë»¼ÉÍ»ÙÔÃÄ฀Í»ÄÇÀË฀ÃÆÃ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�

®¿ÀËÁÃ½»ÄÍÀ฀È»Á»ÍÉÄ฀ÅÈÉÊÅÎ฀3%,%#4�,!0฀ÈÀ฀ÇÀÈÀÀ฀�฀ÌÀÅÎÈ¿�฀ÊÉÅ»฀ÌÆÀ½»฀½ÈÃÂÎ฀ÈÀ฀ÊÉÚ½ÃÍÌÚ฀ÈÉÇÀË฀c!q�฀­ÀÊÀË×฀
ÅÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊÉÌÆÀ¿É½»ÍÀÆ×ÈÉ฀È»ÌÍËÉÃÍ×฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ�฀ÅÉÍÉËÖÀ฀½Ö฀Å»Á¿ÖÄ฀Ë»Â฀
¿ÉÆÁÈÖ฀ÊÉ¿Í½ÀËÁ¿»Í×฀È»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀3%,%#4�,!0�

 

!฀½ÀËÐÈÃÄ฀ÊËÀ¿ÀÆ฀ÊÎÆ×Ì»฀฀ ฀ �฀Î¿»Ë»Ð฀ÊÎÆ×Ì»฀½฀ÇÃÈÎÍÎ฀�(�c(IGHq	฀�Ç»ÅÌ�฀¿É฀���	฀ ฀
฀ ฀ ฀ ¬ÊË»½»฀½ÈÃÂÎ฀¿ÆÚ฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÃ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀
฀ ฀ ฀ ÊËÉÑÀÈÍÈÉÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀ÉÍÈÉÌÃÍÀÆ×ÈÉ฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀
฀ ฀ ฀ ¿ÉÊÎÌÍÃÇÉ¾É฀ÊÎÆ×Ì»฀
฀ ฀ ฀ ¬Ç�฀Ë»Â¿ÀÆ฀c��฀�»ÁÈ»Ú฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÚq

"฀ÈÃÁÈÃÄ฀ÊËÀ¿ÀÆ฀ÊÎÆ×Ì»฀฀ ฀ �฀Î¿»Ë»Ð฀ÊÎÆ×Ì»฀½฀ÇÃÈÎÍÎ฀�,�c,OWq	฀�ÈÀ฀ÇÀÈÀÀ฀��	
฀ ฀ ฀ ¬ÊË»½»฀½ÈÃÂÎ฀¿ÆÚ฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÃ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀
฀ ฀ ฀ ÊËÉÑÀÈÍÈÉÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀ÉÍÈÉÌÃÍÀÆ×ÈÉ฀Ç»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉ฀
฀ ฀ ฀ ¿ÉÊÎÌÍÃÇÉ¾É฀ÊÎÆ×Ì»฀
฀ ฀ ฀ ¬Ç�฀Ë»Â¿ÀÆ฀c��฀�»ÁÈ»Ú฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÚq

#฀½ÉÂË»ÌÍ฀�c!GEq	฀ ฀ �฀¾É¿»Ð฀���t��฀ÆÀÍ	

$฀½ÀÌ฀�c7EIGHTq	฀ ฀ ฀ �฀ÅÃÆÉ¾Ë»ÇÇ»Ð฀�cKGq	฀���t���฀Å¾	

%฀ÊÉÆ฀�c3EXq	฀฀ ฀ ฀ c��q�฀ÁÀÈÌÅÃÄ
฀ ฀ ฀ ฀ c))q�฀ÇÎÁÌÅÉÄ

&฀ ¸Í»฀ÏÎÈÅÑÃÚ฀½฀È»ÌÍÉÚÔÃÄ฀ÇÉÇÀÈÍ฀ÈÀ฀ÊÉ¿¿ÀËÁÃ½»ÀÍÌÚ�

�»ÈÈÖÀ฀É฀½ÉÂË»ÌÍÀ�฀½ÀÌÀ฀Ã฀ÊÉÆÀ฀ÍËÀ¼ÎÙÍÌÚ฀¿ÆÚ฀ÍÉ¾É�฀ÒÍÉ¼Ö฀Ë»ÌÌÒÃÍ»Í×฀Ã฀½Ö½ÀÌÍÃ฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÄ฀ÊËÉÑÀÈÍÈÉÀ฀
ÉÍÈÉÓÀÈÃÀ฀ÍÀÅÎÔÀ¾É฀ÊÎÆ×Ì»฀Å฀ÊËÀ¿ÀÆ×ÈÉ฀¿ÉÊÎÌÍÃÇÉÄ฀Ò»ÌÍÉÍÀ฀ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ�฀»฀Í»ÅÁÀ฀ÉÊËÀ¿ÀÆÃÍ×฀
Ë»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ�
ªËÃ฀È»Á»ÍÉÄ฀ÅÈÉÊÅÀ฀50�,)'(4฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀½ÖÊÉÆÈÚÍ×฀ÍËÀ¼ÎÀÇÖÀ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ฀¼ÖÌÍËÀÀ�฀ªÉÌÆÀ฀ÊÉ½ÍÉËÈÉ¾É฀È»Á»ÍÃÚ฀
ÅÈÉÊÅÃ฀3%,%#4�,!0฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊËÉ½ÀËÃÍ×฀½½À¿ÀÈÈÎÙ฀½»ÇÃ฀ÃÈÏÉËÇ»ÑÃÙ�฀�Ö฀½ÖÐÉ¿ÃÍÀ฀ÃÂ฀ØÍÉ¾É฀ËÀÁÃÇ»฀
È»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀-/$%�

Age

weight
kg

sex

B/M

%
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����฀¯ÎÈÅÑÃÃ฀½฀ËÀÁÃÇÀ฀ÊÎÆ×Ì»�

�Ö฀ÎÁÀ฀È»ÐÉ¿ÃÍÀÌ×฀½฀ËÀÁÃÇÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀­ÀÊÀË×฀Î฀½»Ì฀ÃÇÀÙÍÌÚ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÀ฀½»ËÃ»ÈÍÖ�฀ÅÉÍÉËÖÀ฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀½Ö¼Ë»Í×฀
ÅÈÉÊÅÉÄ฀3%,%#4�,!0�

��฀ §¾ÈÉ½ÀÈÈÉÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�
��฀ ªÉÅ»Â฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ�
��฀ ªÉÅ»Â฀½ËÀÇÀÈÃ฀½฀ÊËÀ¿ÀÆ»Ð฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�
��฀ ¨»ÌÍËÉÄÅ»฀ÌÃ¾È»ÆÃÂ»ÑÃÃ฀ÂÉÈÖ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�
��฀ �ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÃÀ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ�
฀  ÌÆÃ฀ÉÈ฀ÈÀ฀»ÅÍÃ½ÀÈ�฀È»฀¿ÃÌÊÆÀÀ฀ÊÉÚ½ÆÚÀÍÌÚ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀/&&�
��฀ ¸Í»฀ÏÎÈÅÑÃÚ฀½฀È»ÌÍÉÚÔÃÄ฀ÇÉÇÀÈÍ฀ÈÀ฀ÊÉ¿¿ÀËÁÃ½»ÀÍÌÚ�
��฀฀ ¸Í»฀ÏÎÈÅÑÃÚ฀½฀È»ÌÍÉÚÔÃÄ฀ÇÉÇÀÈÍ฀ÈÀ฀ÊÉ¿¿ÀËÁÃ½»ÀÍÌÚ�

�����฀«»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ฀

�»ÈÈÖÄ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀¿»ÀÍ฀½»Ç฀½ÉÂÇÉÁÈÉÌÍ×฀ÅÉÈÍËÉÆÃËÉ½»Í×฀Ã฀ÊÉÅ»ÂÖ½»Í×฀Ë»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ฀½É฀
½ËÀÇÚ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�฀«»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ฀ÉÊËÀ¿ÀÆÚÀÍÌÚ฀È»฀ÉÌÈÉ½»ÈÃÃ฀ÃÂÇÀËÀÈÈÉÄ฀Ò»ÌÍÉÍÖ฀ÊÎÆ×Ì»�฀½ËÀÇÀÈÃ฀
ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ฀Ã฀ÎÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÈÖÐ฀Ë»ÈÀÀ฀ÊÀËÌÉÈ»Æ×ÈÖÐ฀Ê»Ë»ÇÀÍËÉ½฀�ÊÉÆ�฀½ÀÌ฀Ã฀½ÉÂË»ÌÍ	�

¬ÒÀÍÈ»Ú฀ÌÐÀÇ»฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ฀Ë»¼ÉÍ»ÀÍ฀»¿¿ÃÍÃ½ÈÉ�฀¸ÍÉ฀ÉÂÈ»Ò»ÀÍ�฀ÒÍÉ฀ÊËÃ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÈÉÇ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÃ฀ÊÎÆ×Ì»�Í»ÄÇÀËÀ฀Ë»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ฀ÃÂÇÀËÚÀÍÌÚ฀ÈÀÊËÀËÖ½ÈÉ�฀Ã฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀Ì฀È»Ë»ÌÍ»ÙÔÃÇ฀
ÃÍÉ¾ÉÇ�
�ÆÚ฀ÎÌÍ»ÈÉ½ÅÃ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀È»฀ÈÎÆ×฀È»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀50�,)'(4�฀�ÆÚ฀ØÍÉ¾É฀¿ÉÆÁÈÉ฀¼ÖÍ×฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÉ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀
ÊÎÆ×Ì»�฀ªËÃ฀ÌÇÀÈÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ฀Ì¼Ë»ÌÖ½»ÀÍÌÚ฀È»฀ÈÉÆ×�

¥ËÉÇÀ฀ÍÉ¾É�฀�»Ó฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÇÉÁÀÍ฀ÌÉÐË»ÈÚÍ×฀½฀Ê»ÇÚÍÃ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ฀ÊÉÌÆÀ¿ÈÃÐ฀�฀ØÆÀÇÀÈÍÉ½฀
ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�

�ÆÚ฀ÌÉÐË»ÈÀÈÃÚ฀½฀Ê»ÇÚÍÃ฀Ç¾ÈÉ½ÀÈÈÉ¾É฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ฀½Ö฀¿ÉÆÁÈÖ฀È»Á»Í×฀ÅÈÉÊÅÎ฀34!24�34/0�฀ªËÃ฀ØÍÉÇ฀ÈÀ฀
¿ÉÆÁÈÉ฀¼ÖÍ×฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÉ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�Í»ÄÇÀË�

�ÆÚ฀½ÖÂÉ½»฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ฀ÃÂ฀Ê»ÇÚÍÃ฀½Ö฀¿ÉÆÁÈÖ฀Î¿ÀËÁÃ½»Í×฀È»Á»ÍÉÄ฀ÅÈÉÊÅÎ฀34!24�34/0�฀¬ÊË»½»฀
½ÈÃÂÎ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ฀ÈÉÇÀË฀ÚÒÀÄÅÃ฀Ê»ÇÚÍÃ�฀­ÀÊÀË×฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀½Ö¼Ë»Í×฀ÍËÀ¼ÎÀÇÎÙ฀
ÍËÀÈÃËÉ½ÅÎ�

 ÌÆÃ฀½Ö฀½½ÀÆÃ฀½฀Ê»ÇÚÍ×฀¼ÉÆÀÀ฀�฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ�฀ÍÉ฀Ì»ÇÉÀ฀ÌÍ»ËÉÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ฀ÊÀËÀÂ»ÊÃÌÖ½»ÀÍÌÚ฀
ÍÀÅÎÔÃÇ�

�����฀�ËÀÇÚ฀½฀ÊËÀ¿ÀÆ»Ð฀ÂÉÈÖ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ

¢¿ÀÌ×฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊÉÅ»Â»Í×฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀½ËÀÇÀÈÃ�฀ÅÉÍÉËÉÀ฀½Ö฀ÊËÉ½ÀÆÃ฀½฀ÊËÀ¿ÀÆ»Ð฀ÊÉ¿ÆÀÁ»ÔÃÐ฀
ÊËÀ¿½»ËÃÍÀÆ×ÈÉÇÎ฀ÉÊËÀ¿ÀÆÀÈÃÙ฀¾Ë»ÈÃÑ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�

Kcal

Kcal

%



13

�����฀¬Ã¾È»ÆÃÂ»ÑÃÚ฀ÊËÃ฀ÊËÀ½ÖÓÀÈÃÃ฀¾Ë»ÈÃÑ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ
¥ÈÉÊÅÉÄ฀50�,)'(4฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»Í×฀ÌÃ¾È»ÆÃÂ»ÑÃÙ฀ÊËÃ฀ÊÉ½ÖÓÀÈÃÃ฀
ÊÎÆ×Ì»฀½ÖÓÀ฀½ÀËÐÈÀ¾É฀ÊËÀ¿ÀÆ»฀ÃÆÃ฀À¾É฀Ê»¿ÀÈÃÃ฀ÈÃÁÀ฀ÈÃÁÈÀ¾É฀ÊËÀ¿ÀÆ»฀Ã฀
ÉÍËÀ¾ÎÆÃËÉ½»Í×฀¾ËÉÇÅÉÌÍ×฀ÌÃ¾È»Æ»�฀
s฀ /&&฀ ¬Ã¾È»Æ฀½ÖÅÆÙÒÀÈ�
s฀ /N�฀ ¬Ã¾È»Æ฀½ÅÆÙÒÀÈ�฀ÈÃÂÅ»Ú฀¾ËÉÇÅÉÌÍ×�
s฀ /N�฀฀ ¬Ã¾È»Æ฀½ÅÆÙÒÀÈ�฀½ÖÌÉÅ»Ú฀¾ËÉÇÅÉÌÍ×�

�����฀¥ÉÈÍËÉÆ×฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀

¬฀ÊÉÇÉÔ×Ù฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊËÉ½ÀËÃÍ×�฀È»ÌÅÉÆ×ÅÉ฀¼ÖÌÍËÉ฀
½»Ó฀ÊÎÆ×Ì฀½ÉÂ½Ë»Ô»ÀÍÌÚ฀½฀ÈÉËÇÎ฀ÊÉÌÆÀ฀ÏÃÂÃÒÀÌÅÉÄ฀È»¾ËÎÂÅÃ�฀²ÀÇ฀¼ÖÌÍËÀÀ฀ÊÎÆ×Ì฀
½ÉÂ½Ë»Ô»ÀÍÌÚ฀½฀ÈÉËÇÎ�฀ÍÀÇ฀ÆÎÒÓÀ฀½»ÓÀ฀ÏÃÂÃÒÀÌÅÉÀ฀ÌÉÌÍÉÚÈÃÀ�
¥ÉÈÍËÉÆ×฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÍÌÚ฀ÊËÉ½É¿ÃÍ×฀ÆÃ¼É฀½฀ÅÉÈÑÀ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ�฀
ÆÃ¼É฀½É฀½ËÀÇÚ฀Ê»ÎÂÖ�

¥ÉÈÍËÉÆ×฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀¿ÆÃÍÌÚ฀�฀ÇÃÈÎÍ�฀Â»฀ØÍÉ฀½ËÀÇÚ฀�»Ó฀ÊÎÆ×Ì฀ÃÂÇÀËÚÀÍÌÚ฀½฀�฀ÉÊËÀ¿ÀÆÀÈÈÖÐ฀ÇÉÇÀÈÍÉ½฀
½ËÀÇÀÈÃ�฀�ÆÚ฀ØÍÉ¾É฀¿ÉÆÁÈÉ฀ÉÌÍ»½»Í×ÌÚ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÈÖÇ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀�É฀½ËÀÇÚ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀
½Ö฀ÈÀ฀¿ÉÆÁÈÖ฀ÇÀÈÚÍ×฀ËÀÁÃÇ�

¨»ÒÈÃÍÀ฀ÅÉÈÍËÉÆ×฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀È»Á»ÍÃÀÇ฀ÅÈÉÊÅÃ฀34!24�34/0�฀¥ÉÈÍËÉÆ×฀½ÖÊÉÆÈÚÀÍÌÚ฀
»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ�฀ªÉÚ½ÆÚÀÍÌÚ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÚ฀q/Nr�฀�฀ÊË»½ÉÇ฀ÈÃÁÈÀÇ฀Î¾ÆÎ฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ�฀Å»ÅÉÀ฀ÃÂ฀�฀ÃÂÇÀËÀÈÃÄ฀
ÎÁÀ฀¼ÖÆÉ฀½ÖÊÉÆÈÀÈÉ�฀¥ÉÈÍËÉÆ×฀Â»ÅÉÈÒÀÈ�฀ÀÌÆÃ฀ÌÊË»½»฀½ÈÃÂÎ฀ÊÉÚ½ÆÚÀÍÌÚ฀ÑÃÏË»฀c�q�
�ÆÚ฀¿ÉÌËÉÒÈÉ¾É฀ÊËÀËÖ½»ÈÃÚ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ฀È»ÌÍËÉÄÍÀ฀ÅÈÉÊÅÉÄ฀34!24�34/0฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÙ฀
c/FFq�

�ÆÚ฀ÍÉ¾É�฀ÒÍÉ¼Ö฀½ÖÂ½»Í×฀ÃÂ฀Ê»ÇÚÍÃ฀Â»ÊÃÌ»ÈÈÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ�฀Â»½ÀËÓÃÍÀ฀½È»Ò»ÆÀ฀½ÌÀ฀�฀ÃÂÇÀËÀÈÃÄ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀
½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ�฀¿À»ÅÍÃ½ÃËÎÄÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀»฀Â»ÍÀÇ฀ÊÀËÀÄ¿ÃÍÀ฀½฀ÊÉ¿ÊÎÈÅÍ฀c�q฀½฀ËÀÁÃÇÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀¥ÈÉÊÅÉÄ฀
50�,)'(4฀½Ö฀ÇÉÁÀÍÀ฀ÊÀËÀÐÉ¿ÃÍ×฀ÇÀÁ¿Î฀Â»ÊÃÌ»ÈÈÖÇÃ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚÇÃ�
¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀-/$%�฀ÒÍÉ¼Ö฀½ÖÄÍÃ฀ÃÂ฀É¼Æ»ÌÍÃ฀ÅÉÈÍËÉÆÚ฀½ÉÌÌÍ»ÈÉ½ÆÀÈÃÚ�

®ÒÍÃÍÀ�฀ÒÍÉ฀ÊËÃ฀Å»Á¿ÉÇ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÀÇ฀ÅÉÈÍËÉÆÀ฀ÌÍ»ËÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀ÊÀËÀÂ»ÊÃÌÖ½»ÙÍÌÚ฀ÈÉ½ÖÇÃ�฀ªËÃ฀ÌÇÀÈÀ฀
¼»Í»ËÀÄÅÃ฀½ÌÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀Í»ÅÁÀ฀ÌÍÃË»ÙÍÌÚ฀ÃÂ฀Ê»ÇÚÍÃ�

��฀ªÉ¿Ì½ÀÍÅ»฀¿ÃÌÊÆÀÚ
�ÆÚ฀½ÅÆÙÒÀÈÃÚ฀ÊÉ¿Ì½ÀÍÅÃ฀¿ÃÌÊÆÀÚ฀Î¿ÀËÁÃ½»ÄÍÀ฀È»Á»ÍÉÄ฀ÅÈÉÊÅÎ฀50�,)'(4�฀ªËÃ¼ÆÃÂÃÍÀÆ×ÈÉ฀ÒÀËÀÂ฀�฀ÌÀÅÎÈ¿Ö฀
ÊÉ¿Ì½ÀÍÅ»฀»½ÍÉÇ»ÍÃÒÀÌÅÃ฀ÉÍÅÆÙÒ»ÀÍÌÚ�
®ÒÍÃÍÀ�฀ÒÍÉ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ฀ÌÍÃË»ÙÍÌÚ฀ÃÂ฀Ê»ÇÚÍÃ�฀ÀÌÆÃ฀½Ö฀ÊËÃ฀»ÅÍÃ½ÃËÉ½»ÈÈÉÇ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÃ฀ÊÎÆ×Ì»฀
È»ÐÉ¿ÃÍÀÌ×฀½฀É¼Æ»ÌÍÃ฀ÃÈ¿ÃÅ»ÑÃÃ฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ฀Ã฀È»ÁÃÇ»ÀÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀50�,)'(4�
 

B/M

START 32 

sec sec sec min min min min

60 92 2 3 4 5
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���฀ªËÃÈ»¿ÆÀÁÈÉÌÍÃ
�»ÈÈÖÄ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÊÉÌÍ»½ÆÚÀÍÌÚ฀Ì฀ÊÀËÒ»ÍÅÉÄ฀ÌÍ»È¿»ËÍÈÉ¾É฀Ë»ÂÇÀË»�฀�Æ»¾É¿»ËÚ฀¾Ã¼ÅÃÇ฀Ç»ÍÀËÃ»Æ»Ç฀Ã฀
ÊÉÅËÉÙ฀ØÍ»฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ฀¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½Î฀½ÂËÉÌÆÖÐ฀ÊÉÆ×ÂÉ½»ÍÀÆÀÄ�฀ ÌÆÃ฀ÉÈ»฀½ÌÀ฀ÁÀ฀ÈÀ฀ÊÉ¿ÐÉ¿ÃÍ�฀È»ÊËÃÇÀË�฀
È»฀ÉÒÀÈ×฀¼ÉÆ×ÓÃÀ฀ËÎÅÃ�฀ÍÉ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÀ฀Ë»ÂÇÀËÖ฀ÊÀËÒ»ÍÉÅ฀ÇÉÁÈÉ฀ÅÎÊÃÍ×฀½฀È»ÓÀÄ฀ÌÀË½ÃÌÈÉÄ฀ÌÆÎÁ¼À฀ÃÆÃ฀½฀
ÌÊÀÑÃ»ÆÃÂÃËÉ½»ÈÈÉÇ฀Ç»¾»ÂÃÈÀ�
s฀ ªÀËÒ»ÍÅ»฀ ¬Í»È¿»ËÍ฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������
s฀ ªÀËÒ»ÍÅ»฀ 8,฀�ÉÒÀÈ×฀¼ÉÆ×ÓÉÄ฀Ë»ÂÇÀË	฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������

�ÆÚ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ฀½฀ÂÃÇÈÃÄ฀ÊÀËÃÉ¿�

s฀ ¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀�ÆÀ½»Ú฀Ã฀ÊË»½»Ú	฀ 3฀�Ç»ÆÖÄ฀Ë»ÂÇÀË	฀฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������
s฀ ¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀�ÆÀ½»Ú฀Ã฀ÊË»½»Ú	฀ ¬Í»È¿»ËÍ฀�ÌËÀ¿ÈÃÄ฀Ë»ÂÇÀË	฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������
s฀ ¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀�ÆÀ½»Ú฀Ã฀ÊË»½»Ú	฀ ,฀�¼ÉÆ×ÓÉÄ฀Ë»ÂÇÀË	฀฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������
s฀ ¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀�ÆÀ½»Ú฀Ã฀ÊË»½»Ú	฀ 8,฀�ÉÒÀÈ×฀¼ÉÆ×ÓÉÄ฀Ë»ÂÇÀË	฀ ¨ÉÇÀË฀¿ÆÚ฀Â»Å»Â»�฀�������

¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀¿ÆÚ฀ÆÀ½ÉÄ฀ËÎÅÃ฀ÃÇÀÀÍ฀½ÖËÀÂÖ฀¿ÆÚ฀ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï»�฀¢ÃÇÈÚÚ฀ÊÀËÒ»ÍÅ»฀¿ÆÚ฀ÊË»½ÉÄ฀ËÎÅÃ฀
ÊËÀ¿ÌÍ»½ÆÚÀÍ฀ÌÉ¼ÉÄ฀É¼ÖÒÈÎÙ฀ÊÀËÒ»ÍÅÎ�฀¢ÃÇÈÃÀ฀ÊÀËÒ»ÍÅÃ฀ÉÒÀÈ×฀ÊÉ¿ÐÉ¿ÚÍ฀¿ÆÚ฀ÐÉÆÉ¿ÈÉÄ฀ÊÉ¾É¿Ö�฀Í�฀Å�฀ÊËÃ฀ÈÃÂÅÃÐ฀
ÍÀÇÊÀË»ÍÎË»Ð฀ÅËÉ½ÉÉ¼Ë»ÔÀÈÃÀ฀½฀Ê»Æ×Ñ»Ð฀ÎÐÎ¿Ó»ÀÍÌÚ�฀½฀Ì½ÚÂÃ฀Ì฀ÒÀÇ฀ÉÌÆÉÁÈÚÀÍÌÚ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»฀ÉÊÍÃÒÀÌÅÃÇ฀
Ê»Æ×ÑÀ½ÖÇ฀ÌÀÈÌÉËÉÇ�
 

���฀©ÒÃÌÍÅ»�฀ÎÐÉ¿฀Ã฀¼»Í»ËÀÄÅ»
s฀ ªÀËÃÉ¿ÃÒÀÌÅÃ฀ÉÒÃÔ»ÄÍÀ฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ฀½Æ»ÁÈÉÄ฀ÇÚ¾ÅÉÄ฀ÍËÚÊÅÉÄ�฀¨À฀ÃÌÊÉÆ×ÂÎÄÍÀ฀¼ÀÈÂÃÈ�฀Ë»ÌÍ½ÉËÃÍÀÆÃ฀
฀ ÃÆÃ฀»¾ËÀÌÌÃ½ÈÖÀ฀ÒÃÌÍÚÔÃÀ฀ÌËÀ¿ÌÍ½»�฀ªÉÌÆÀ฀ÍÉ¾É�฀Å»Å฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ฀ÌÈÚÍ�฀ÊÀËÒ»ÍÅÎ฀ÇÉÁÈÉ฀ÊÉÌÍÃË»Í×฀
฀ ½฀ÌÍÃË»Æ×ÈÉÄ฀Ç»ÓÃÈÀ฀È»฀ÈÀ¼ÉÆ×ÓÃÐ฀É¼ÉËÉÍ»Ð฀¼ÀÂ฀ÎÇÚ¾Ò»ÙÔÀ¾É฀ÌËÀ¿ÌÍ½»�฀®ÒÃÍÖ½»ÄÍÀ฀ËÀÅÉÇÀÈ¿»ÑÃÃ฀ÊÉ฀
฀ ÌÍÃËÅÀ�฀ÊËÃ½À¿ÀÈÈÖÀ฀È»฀ÊÀËÒ»ÍÅÀ�
s฀ £ÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ฀ÈÀ฀Ú½ÆÚÀÍÌÚ฀ÊÉÆÈÉÌÍ×Ù฀½É¿ÉÈÀÊËÉÈÃÑ»ÀÇÖÇ�฀»฀ÆÃÓ×฀Â»ÔÃÔÀÈ฀ÉÍ฀¿ÉÁ¿Ú฀ÃÆÃ฀ÊÉÍ»�
s฀ °Ë»ÈÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÖÄ฀¼ÆÉÅ฀Ã฀¼»Í»ËÀÄÅÃ฀½฀ÈÀ¿ÉÌÍÎÊÈÉÇ฀¿ÆÚ฀¿ÀÍÀÄ฀ÇÀÌÍÀ�฀ªËÃ฀ÐË»ÈÀÈÃÃ฀ÊËÀ¿ÉÐË»ÈÚÄÍÀ฀
฀ ÊËÃ¼ÉË฀ÉÍ฀ÊËÚÇÖÐ฀ÌÉÆÈÀÒÈÖÐ฀ÆÎÒÀÄ�฀ËÀÂÅÃÐ฀ÅÉÆÀ¼»ÈÃÄ฀ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÖ฀Ã฀ÊÉÊ»¿»ÈÃÚ฀½Æ»¾Ã�
s฀ �ÖÍ»ÔÃÍÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ�฀ÀÌÆÃ฀½Ö฀¿ÆÃÍÀÆ×ÈÉÀ฀½ËÀÇÚ฀ÈÀ฀ÊÉÆ×ÂÎÀÍÀÌ×฀ÊËÃ¼ÉËÉÇ�
s฀ ¨À฀¿ÉÊÎÌÅ»ÄÍÀ฀Ê»¿ÀÈÃÚ฀ÊËÃ¼ÉË»฀È»฀ÊÉÆ�฀¨À฀Ë»ÌÍÚ¾Ã½»ÄÍÀ฀Ã฀ÈÀ฀ÌÅËÎÒÃ½»ÄÍÀ฀Å»¼ÀÆ×฀ÌÀÈÌÉË»�฀©ÌÍÉËÉÁÈÉ฀
฀ ÌÈÃÇÃÍÀ฀ÌÀÈÌÉË�฀ÃÈ»ÒÀ฀ÇÉÁÀÍ฀¼ÖÍ×฀ÊÉ½ËÀÁ¿ÀÈÉ฀ÉÍ½ÀËÌÍÃÀ฀¿ÆÚ฀ÌÀÈÌÉË»�฀¨À฀ËÀÅÉÇÀÈ¿ÎÀÍÌÚ฀ÌÆÃÓÅÉÇ฀ÌÃÆ×ÈÉ฀
฀ Â»ÍÚ¾Ã½»Í×฀Â»ÌÍÀÁÅÃ
�ÆÃÊÎÒÅÃ��฀¨À฀½ÖÊÉÆÈÚÄÍÀ฀ÈÃÅ»ÅÃÐ฀ÅÉÈÌÍËÎÅÍÃ½ÈÖÐ฀ÃÂÇÀÈÀÈÃÄ฀½฀ÊËÃ¼ÉËÀ�
s฀ £ÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÈÖÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ฀ÈÀ฀ÌÆÀ¿ÎÀÍ฀½Ö¼Ë»ÌÖ½»Í×฀½฀¼ÖÍÉ½ÉÄ฀ÇÎÌÉË�฀®ÍÃÆÃÂÃËÎÄÍÀ฀ÃÐ฀
฀ ÒÀËÀÂ฀ÍÉË¾É½ÎÙ฀ÌÀÍ×฀ÃÆÃ฀ÇÀÌÍÈÖÄ฀ÊÎÈÅÍ฀Ì¼ÉË»฀ÌÊÀÑÃ»Æ×ÈÖÐ฀ÉÍÐÉ¿É½�฀¥฀ØÍÉÇÎ฀�»Ì฀
฀ É¼ÚÂÖ½»ÀÍ฀Â»ÅÉÈ�฀ªËÃÇÀÒ»ÈÃÀ�฀¨»฀¼»Í»ËÀÄÅ»Ð�฀ÌÉ¿ÀËÁ»ÔÃÐ฀½ËÀ¿ÈÖÀ฀½ÀÔÀÌÍ½»�฀½Ö฀
฀ È»Ä¿ÀÍÀ฀ÌÆÀ¿ÎÙÔÃÀ฀ÌÃÇ½ÉÆÖ�฀0B฀�฀¼»Í»ËÀÄÅ»฀ÌÉ¿ÀËÁÃÍ฀Ì½ÃÈÀÑ�฀#D฀�฀¼»Í»ËÀÄÅ»฀ÌÉ¿ÀËÁÃÍ฀
฀ Å»¿ÇÃÄ�฀(G฀�฀¼»Í»ËÀÄÅ»฀ÌÉ¿ÀËÁÃÍ฀ËÍÎÍ×�
s฀฀®ÍÃÆÃÂ»ÑÃÚ�฀®ÍÃÆÃÂÃËÎÄÍÀ฀ÊËÃ¼ÉË฀ÌÉ¾Æ»ÌÈÉ฀ÍËÀ¼É½»ÈÃÚÇ฀ªÉÆÉÁÀÈÃÚ฀É¼฀ÎÍÃÆÃÂ»ÑÃÃ฀
฀ ØÆÀÅÍËÃÒÀÌÅÉ¾É฀Ã฀ØÆÀÅÍËÉÈÈÉ¾É฀É¼ÉËÎ¿É½»ÈÃÚ฀��������%#฀t฀7%%%฀�c7ASTE฀%LECTRICAL฀
฀ AND฀%LEKTRONIC฀%QUIPMENTq	�฀ªÉ฀½ÌÀÇ฀½ÉÊËÉÌ»Ç�฀ÉÍÈÉÌÚÔÃÇÌÚ฀Å฀ÎÍÃÆÃÂ»ÑÃÃ�฀É¼Ë»Ô»ÄÍÀÌ×฀½฀
฀ ÌÉÉÍ½ÀÍÌÍ½ÎÙÔÎÙ฀ÅÉÇÇÎÈ»Æ×ÈÎÙ฀ÌÆÎÁ¼Î�

Pb       Cd       Hg
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���฀฀­ÀÐÈÃÒÀÌÅÃÀ฀¿»ÈÈÖÀ

ªËÃÈÑÃÊ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ «ÀÏÆÀÅÍÃ½È»Ú฀ÊÆÀÍÃÂÇÉ¾Ë»ÏÃÚ฀�ÂÀÆÀÈÖÄ฀Ì½ÀÍ฀ÉÍË»Á»ÀÍÌÚ฀
ÉÍ฀ÅËÉ½Ã�฀È»฀ÉÌÈÉ½»ÈÃÃ฀ÒÀ¾É฀ÉÊËÀ¿ÀÆÚÀÍÌÚ฀Ò»ÌÍÉÍ»฀ÊÎÆ×Ì»	�

�Ã»Ê»ÂÉÈ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÄ ��t���฀Î¿»ËÉ½฀½฀ÇÃÈÎÍÎ�

­ÉÒÈÉÌÍ× ��
฀��฀ÎÅ»ÂÖ½»ÀÇÉ¾É฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ�

«»ÌÒÀÍ฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ �t����฀ÅÅ»Æ฀�ÑÀÈ»฀¿ÀÆÀÈÃÚ฀���฀ÅÅ»Æ฀¿É฀����฀ÅÅ»Æ�฀ÑÀÈ»฀
¿ÀÆÀÈÃÚ฀�฀ÅÅ»Æ฀Ì½ÖÓÀ฀����฀ÅÅ»Æ	

¥ÉÆÃÒÀÌÍ½É฀ÚÒÀÀÅ฀Ê»ÇÚÍÃ฀¿ÆÚ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ

�

§»ÅÌÃÇ»Æ×ÈÉÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀ฀
½ËÀÇÀÈÃ

��฀Ò»Ì»�฀��฀ÇÃÈÎÍ�฀��฀ÌÀÅÎÈ¿�

�ËÀÇÚ฀ÅËÎ¾» �É฀�฀ÅËÎ¾É½�

�»Í»ËÀÄÅ» �฀ÆÃÍÃÀ½»Ú฀#2�����

ªÉÍËÀ¼ÆÀÈÃÀ฀ØÈÀË¾ÃÃ ��฀Ç�Í฀Ç»ÅÌ�

���฀®ÌÍË»ÈÀÈÃÀ฀ÈÀÃÌÊË»½ÈÉÌÍÀÄ
�฀ÃÌÅÆÙÒÃÍÀÆ×ÈÖÐ฀ÌÆÎÒ»ÚÐ฀ÃÂ
Â»฀ÌÇÀÔÀÈÃÚ฀ÌÀÈÌÉË»฀ÃÆÃ฀ÊÉÍÉÉÍ¿ÀÆÀÈÃÚ฀½É฀½ËÀÇÚ฀¼À¾»฀ÇÉ¾ÎÍ฀½ÉÂÈÃÅ»Í×฀
ÅË»ÍÅÉ½ËÀÇÀÈÈÖÀ฀ÉÓÃ¼ÅÃ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ�฀�฀ÊÉ¿É¼ÈÉÇ฀ÌÆÎÒ»À฀ÉÌÍ»ÈÉ½ÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�฀¢»ÈÉ½É฀Â»ÅËÀÊÃÍÀ฀Ê»Æ×ÑÀ½ÖÄ฀
ÌÀÈÌÉË฀Ã฀ÊÀËÀÂ»ÊÎÌÍÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�

¨ÀÃÌÊË»½ÈÉÌÍ× ªËÃÒÃÈ» ®ÌÍË»ÈÀÈÃÀ

ªÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÈÀ฀ÃÂÇÀËÚÀÍ฀
ÊÎÆ×Ì

¬ÀÈÌÉË฀ÈÀÊË»½ÃÆ×ÈÉ฀Â»ÅËÀÊÆÀÈ� ¢»ÈÉ½É฀Â»ÅËÀÊÃÍÀ฀ÌÀÈÌÉË�฀
¬ÀÈÌÉË฀¿ÉÆÁÀÈ฀¼ÖÍ×฀Ë»ÌÊÉÆÉÁÀÈ฀È»฀
ÈÃÁÈÀÄ฀Ï»Æ»È¾À฀Ê»Æ×Ñ»�

�฀È»Ò»ÆÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀¼ÖÆ฀ÌÆÖÓÀÈ฀
ÓÎÇ�

¨»ÒÈÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀½฀ÌÉÌÍÉÚÈÃÃ฀
ÊÉÅÉÚ฀Ã�฀½ÖÊÉÆÈÚÚ฀ÏÃÂÃÒÀÌÅÃÀ฀
ÎÊË»ÁÈÀÈÃÚ�฀¿ÉÁ¿ÃÍÀÌ×�฀ÊÉÅ»฀
ÈÀ฀¼Î¿ÀÍ฀ÊÉÅ»ÂÖ½»Í×ÌÚ฀Ò»ÌÍÉÍ»฀
ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ�
¬É¾ËÀÄÍÀ฀ËÎÅÎ�

®฀�»Ì฀ÐÉÆÉ¿È»Ú฀ËÎÅ»�฀ªËÃ฀ÈÃÂÅÉÄ฀
ÍÀÇÊÀË»ÍÎËÀ฀ÅËÉ½ÀÈÉÌÈÖÀ฀ÌÉÌÎ¿Ö฀
ÌÁÃÇ»ÙÍÌÚ฀Ã฀ÉÌÆÉÁÈÚÙÍ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�

¨ÀÌÅÉÆ×ÅÉ฀Ë»Â฀ÌÉ¾ÈÃÍÀ฀Ã฀Ë»ÂÉ¾ÈÃÍÀ฀
Ê»ÆÀÑ�฀¸ÍÉ฀ÎÊË»ÁÈÀÈÃÀ฀ÈÀ฀ÉÅ»ÂÖ½»ÀÍ฀
½ÆÃÚÈÃÚ฀È»฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�฀ÀÌÆÃ฀¿ÆÃÍÌÚ฀
ÇÀÈÀÀ฀��฀ÌÀÅÎÈ¿�
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¨ÀÃÌÊË»½ÈÉÌÍ× ªËÃÒÃÈ» ®ÌÍË»ÈÀÈÃÀ

ªÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀ÈÀ฀ÃÂÇÀËÚÀÍ฀
ÊÎÆ×Ì

ªËÃ฀ÊÆÉÐÉÇ฀ÅËÉ½ÉÉ¼Ë»ÔÀÈÃÃ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀Í»ÅÁÀ฀Â»ÍËÎ¿ÈÀÈÉ�

¢»ÍÚÈÃÍÀ฀ÊÆÉÍÈÀÀ฀Â»ÌÍÀÁÅÎ

�ÆÃÊÎÒÅÎ��

¬ÆÃÓÅÉÇ฀ÌÆ»¼ÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ฀ÊÎÆ×Ì»�฀
¬Ã¾È»Æ฀ÊÎÆ×Ì»฀ÇÉÁÀÍ฀Â»ÍÎÐ»Í×�฀
ÀÌÆÃ฀½É฀½ËÀÇÚ฀ÐÉ¿×¼Ö฀ËÎÅÃ฀
ÉÊÎÔÀÈÖ฀½ÈÃÂ�฀ÈÀÂ»½ÃÌÃÇÉ฀ÉÍ฀
ÍÉ¾É�฀Ë»ÂÇ»ÐÃ½»ÀÍÀ฀½Ö฀ÃÇÃ฀ÃÆÃ฀
ÈÀÍ�฀¨É฀ØÍÉ฀ÊÉ½À¿ÀÈÃÀ฀Â»½ÃÌÃÍ฀
ÉÍ฀ÊÉÆ×ÂÉ½»ÍÀÆÚ�฀�฀¼ÉÆ×ÓÃÈÌÍ½À฀
ÌÆÎÒ»À½฀ÌÆ»¼ÖÄ฀ÌÃ¾È»Æ฀ÊÎÆ×Ì»฀
Ì½ÚÂ»È฀Ì฀ÍÀÇ�฀ÒÍÉ฀ÊÉÆ×ÂÉ½»ÍÀÆ×฀
ÎÌÍ»Æ�

¬ÀÈÌÉË฀Â»¾ËÚÂÈÀÈ� ©ÒÃÌÍÃÍÀ฀ÌÀÈÌÉË฀ÇÚ¾ÅÉÄ฀ÍËÚÊÅÉÄ�

£ÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÉÌÍ»ÈÉ½ÃÆÉÌ×� ªËÃ¼ÉË฀¼ÖÆ฀Ë»ÂË»¼ÉÍ»È฀¿ÆÚ฀
ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÚ฀ÊËÃ฀¼À¾À฀ÍËÎÌÑÉÄ฀
ÃÆÃ฀ÐÉ¿×¼À�฀ ÌÆÃ฀½Ö฀Â»ÈÃÇ»ÀÍÀÌ×฀
ÌÊÉËÍÉÇ�฀ÊËÃ฀ÅÉÍÉËÉÇ฀ÃÈÍÀÈÌÃ½ÈÉ฀
¿½ÃÁÎÍÌÚ฀ËÎÅÃ�฀È»ÊËÃÇÀË�฀
»ØËÉ¼ÃÅÉÄ�฀ÇÉ¾ÎÍ฀ÉÍÉ¼Ë»Á»Í×ÌÚ฀
ÈÀ½ÀËÈÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ�฀

¨»ÁÇÃÍÀ฀ÅÈÉÊÅÎ฀34!24�34/0�฀ÒÍÉ¼Ö฀
Â»ÈÉ½É฀È»Ò»Í×฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�

¢È»ÒÀÈÃÚ฀½Ö¾ÆÚ¿ÚÍ฀
ÈÀ½ÀËÈÖÇÃ�

¬ÀÈÌÉË฀ÌÇÀÔÀÈ฀ÆÃ¼É฀ÎÌÃÆÀÈÉ฀
ÊÉÍÉÉÍ¿ÀÆÀÈÃÀ�

ªËÀË½ÃÍÀ฀ÍËÀÈÃËÉ½ÅÎ฀Ã฀ÈÀÅÉÍÉËÉÀ฀
½ËÀÇÚ฀ÈÀ฀¿½Ã¾»ÄÍÀ฀ËÎÅÉÄ�฀¢È»ÒÀÈÃÚ฀
¿ÉÆÁÈÖ฀ÈÉËÇ»ÆÃÂÉ½»Í×ÌÚ�฀฀

¬ÀÈÌÉË฀ÌÇÀÔÀÈ฀ÆÃ¼É฀ÎÌÃÆÀÈÉ฀
ÊÉÍÉÉÍ¿ÀÆÀÈÃÀ�

ªËÀË½ÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀ÊÎÆ×Ì»�฀Â»ÈÉ½É฀
Â»ÅËÀÊÃÍÀ฀ÌÀÈÌÉË฀Ã฀ÊÀËÀÂ»ÊÎÌÍÃÍÀ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÀ�

¨À฀ÊËÉÃÂ½É¿ÃÍÌÚ฀Ë»ÌÒÀÍ฀
Ë»ÌÐÉ¿»฀ØÈÀË¾ÃÃ�

�ÆÚ฀»ÅÍÃ½ÃÂÃËÉ½»ÈÃÚ฀Ë»ÌÒÀÍ»฀
Ò»ÌÍÉÍ»฀ÊÎÆ×Ì»฀¿ÉÆÁÈ»฀ÊËÀ½ÖÓ»Í×฀
��฀Î¿»ËÉ½฀½฀ÇÃÈÎÍÎ�

¨»฀¿ÃÌÊÆÀÀ฀ÈÃÒÀ¾É฀ÈÀ฀
ÊÉÅ»ÂÖ½»ÀÍÌÚ�

�»Í»ËÀÄÅ»฀ÊÉÆÈÉÌÍ×Ù฀Ë»ÂËÚÁÀÈ»� ¢»ÇÀÈÃÍÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÎ�

£È¿ÃÅ»ÑÃÚ฀ÊÀËÀÐÉ¿ÃÍ฀È»฀
½ËÀÇÚ�฀ÐÉÍÚ฀¼ÖÆÉ฀È»Ò»ÍÉ฀
ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀Ò»ÌÍÉÍÖ฀
ÌÀË¿ÀÒÈÖÐ฀ÌÉÅË»ÔÀÈÃÄ�

�»Í»ËÀÄÅ»฀ÊÉÒÍÃ฀Ë»ÂËÚÁÀÈ»� ¢»ÇÀÈÃÍÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÎ�

¨À½ÉÂÇÉÁÈÉ฀½ÖÊÉÆÈÃÍ×฀
¿ËÎ¾ÃÀ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ�

�É฀½ËÀÇÚ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÚ฀ÊÎÆ×Ì»฀
½ÖÊÉÆÈÀÈÃÀ฀È»ÌÍËÉÀÅ฀ÈÀ½ÉÂÇÉÁÈÉ�

�È»Ò»ÆÀ฀Â»ÅÉÈÒÃÍÀ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÀ฀
ÊÎÆ×Ì»�
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¨ÀÃÌÊË»½ÈÉÌÍ× ªËÃÒÃÈ» ®ÌÍË»ÈÀÈÃÀ

�½À¿ÀÈÖ฀ÈÀ½ÀËÈÖÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ� ªÉÌÆÀ฀Â»ÇÀÈÖ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ฀
ÊÎÆ×ÌÉÍ»ÐÉ¾Ë»Ï฀È»ÐÉ¿ÃÍÌÚ฀½฀
ÌÉÌÍÉÚÈÃÃ฀¼»ÂÉ½ÉÄ฀È»ÌÍËÉÄÅÃ�

¢»ÈÉ½É฀È»ÌÍËÉÄÍÀ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀ÊÉÌÆÀ฀
Â»ÇÀÈÖ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ�

�½À¿ÀÈÈÖÀ฀½฀Ê»ÇÚÍ×฀
ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀¼ÖÆÃ฀ÌÍÀËÍÖ฀ÃÆÃ฀
ÊÀËÀÊÃÌ»ÈÖ�

�½À¿ÀÈÈÖÀ฀½฀Ê»ÇÚÍ×฀
ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀½Ö¾ÆÚ¿ÚÍ฀
ÈÀ½ÀËÈÖÇÃ�

�ÌÀ฀½½À¿ÀÈÈÖÀ฀½฀Ê»ÇÚÍ×฀ÂÈ»ÒÀÈÃÚ฀
ÌÍÃË»ÙÍÌÚ฀ÊËÃ฀Â»ÇÀÈÀ฀¼»Í»ËÀÄÅÃ�

¥ËÉÇÀ฀ÍÉ¾É�
s฀ ¢È»ÒÀÈÃÚ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀
½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»฀
ÊÀËÀÊÃÌÖ½»ÙÍÌÚ�฀ÀÌÆÃ฀½½À¿ÀÈÉ฀½฀
Ê»ÇÚÍ×฀¼ÉÆÀÀ฀�฀ÂÈ»ÒÀÈÃÄ�
s฀ ¢È»ÒÀÈÃÚ฀ÊËÉÇÀÁÎÍÉÒÈÉ¾É฀
½ËÀÇÀÈÃ฀Ã฀½ËÀÇÀÈÃ฀ÅËÎ¾»฀ÌÍÃË»ÙÍÌÚ�฀
ÀÌÆÃ฀Í»ÄÇÀË฀Ì¼Ë»ÌÖ½»ÀÍÌÚ฀È»฀ÈÉÆ×�
s฀ «»ÌÐÉ¿฀ØÈÀË¾ÃÃ฀ÌÎÇÇÃËÎÀÍÌÚ฀Ì฀
ÊËÀ¿Ö¿ÎÔÃÇ฀ÂÈ»ÒÀÈÃÀÇ�
s฀ ©ÍÌÒÀÍ฀½ËÀÇÀÈÃ฀½฀ÊËÀ¿ÀÆ»Ð฀ÂÉÈÖ฀
ÍËÀÈÃËÉ½ÅÃ฀È»ÒÃÈ»ÀÍÌÚ฀Â»ÈÉ½É฀ÊËÃ฀
Å»Á¿ÉÇ฀ÃÂÇÀËÀÈÃÃ�

�ÈÃÇ»ÍÀÆ×ÈÉ฀ÊËÉÒÍÃÍÀ฀
ÃÈÌÍËÎÅÑÃÙ฀ÊÉ฀ØÅÌÊÆÎ»Í»ÑÃÃ�

���฀�»Ë»ÈÍÃÚ
§Ö฀ÊËÀ¿ÉÌÍ»½ÆÚÀÇ฀¾»Ë»ÈÍÃÙ฀È»฀¿ÀÏÀÅÍÖ฀Ç»ÍÀËÃ»ÆÉ½฀Ã฀ÃÂ¾ÉÍÉ½ÆÀÈÃÚ�฀
�»Ë»ÈÍÃÚ฀ÈÀ฀Ë»ÌÊËÉÌÍË»ÈÚÀÍÌÚ�
t฀ È»฀ÌÆÎÒ»Ã฀ÎÔÀË¼»�฀½ÖÂ½»ÈÈÉ¾É฀ÈÀÊË»½ÃÆ×ÈÖÇ฀ÃÌÊÉÆ×ÂÉ½»ÈÃÀÇ�
t฀ È»฀¼ÖÌÍËÉÃÂÈ»ÓÃ½»ÙÔÃÀÌÚ฀Ò»ÌÍÃ฀�ªÀËÒ»ÍÅ»�฀�ÀËÁ»ÍÀÆ×฀ÃÂÇÀËÃÍÀÆ×ÈÉ¾É฀¼ÆÉÅ»�฀¼»Í»ËÀÄÅÃ	�
t฀ È»฀¿ÀÏÀÅÍÖ�฀É฀ÅÉÍÉËÖÐ฀ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆ×฀ÂÈ»Æ฀½฀ÇÉÇÀÈÍ฀ÊÉÅÎÊÅÃ�
t฀ È»฀ÌÆÎÒ»Ã฀ÌÉ¼ÌÍ½ÀÈÈÉÄ฀½ÃÈÖ฀ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆÚ�
t฀ ÊËÃ฀ÈÀÌ»ÈÅÑÃÉÈÃËÉ½»ÈÈÖÐ฀½ÇÀÓ»ÍÀÆ×ÌÍ½»Ð฀½฀ÊËÃ¼ÉË�

�»ÈÈÉÀ฀¾»Ë»ÈÍÃÄÈÉÀ฀É¼ÚÂ»ÍÀÆ×ÌÍ½É฀ÈÀ฀ÉÍÇÀÈÚÀÍ฀¾»Ë»ÈÍÃÄ�฀ÊËÀ¿ÉÌÍ»½ÆÚÀÇÖÐ฀Â»ÅÉÈÉ¿»ÍÀÆ×ÌÍ½ÉÇ�฀ªËÃ฀ÊËÀ¿ÕÚ½ÆÀÈÃÃ฀
ÊËÀÍÀÈÂÃÄ฀½฀¾»Ë»ÈÍÃÄÈÖÄ฀ÊÀËÃÉ¿฀ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆ×฀¿ÉÆÁÀÈ฀ÊËÀ¿ÌÍ»½ÃÍ×฀¿ÉÅÎÇÀÈÍ�฀ÊÉ¿Í½ÀËÁ¿»ÙÔÃÄ฀ÊÉÅÎÊÅÎ�฀�฀ÌÆÎÒ»À�฀
ÍËÀ¼ÎÙÔÀÇ฀ ÊËÀ¿ÉÌÍ»½ÆÀÈÃÚ฀ ¾»Ë»ÈÍÃÃ�฀ ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆ×฀ ÃÇÀÀÍ฀ ÊË»½É฀ È»฀ ËÀÇÉÈÍ฀ ÃÂ¿ÀÆÃÚ฀ ½฀ È»ÓÃÐ฀ ÌÉ¼ÌÍ½ÀÈÈÖÐ฀ ÃÆÃ฀
»½ÍÉËÃÂÉ½»ÈÈÖÐ฀È»ÇÃ฀Ç»ÌÍÀËÌÅÃÐ�฀�ËÎ¾ÃÀ฀ÊË»½»฀�È»฀ÉÌÈÉ½»ÈÃÃ฀¾»Ë»ÈÍÃÃ	฀ÊÉÅÎÊ»ÍÀÆÙ฀ÈÀ฀ÊËÀ¿ÉÌÍ»½ÆÚÙÍÌÚ�
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