








Grado de actividad
En la seleccién del grado de actividad es importante la observacion a medio y largo plazo.

Grado de actividad | Actividad fisica

1 Ninguna..

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo suave en el jardin,
ejercicios gimnasticos).

3 3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30 minutos cada
vez.

4 4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30 minutos cada vez.

5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuerte trabajo fisico
diario, al menos 1 hora en cada caso.

Unicamente después de haber introducido todos los pardmetros podran calcularse también la grasa cor-
poral y el resto de valores.

9. Manejo

Coloque la balanza sobre un suelo firme y plano (no una alfombra); el recubrimiento firme del suelo
es una condicion necesaria para una medicion correcta.

Procure que el elemento de mando y la bascula estén en contacto directo. No cubra la unidad emisora ni
la receptora. La distancia maxima entre el elemento de mando y la bascula es de 2 m.
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Solo peso

Pulse el botdn ,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Se muestra la indicaciéon com-
pleta de la pantalla a modo de autocomprobacion hasta que aparece “- - - -”.

Pise la bascula de forma breve, fuerte y bien audible para activar el sensor de

vibraciones. Primero se ilumina el LED rojo y, pasados 5 segundos, el verde. fig. 1

Si el elemento de mando recibe la sefial de la plataforma de la bascula, aparece “C.0" —
(ig. 2). , , NENE
La bascula ya esté lista para medir su peso. Suba a la bascula. Permanezca quieto Ll

-— ¢ ‘e’

sobre la bascula distribuyendo uniformemente el peso entre ambas piernas. La bas- r—
cula comienza a medir el peso inmediatamente. 9-

Calculo del peso y diagnodstico

e Pulse el botdn ,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Aparece la indicacién completa [«
de la pantalla y, a continuacion, se muestra “- - - -”. :

¢ Acto seguido, pulse el boton A.

* Seleccione el lugar de almacenamiento en el que desea guardar sus datos persona- fig. 3
les pulsando varias veces los botones A o ¥ y confirmelo con ,[SET/ON]“. Estos se
visualizan sucesivamente hasta que aparece la indicacién “- - - -”.

¢ Pise la bascula de forma breve, fuerte y bien audible para activar el sensor de S l |_ kg
vibraciones. Primero se ilumina el LED rojo y, pasados 5 segundos, el verde. [ |
Si el elemento de mando recibe la sefial de la plataforma de la bascula, aparece D —
“0.0” (fig. 2). fig. 4

¢ Suba a la bascula descalzo y asegurese de mantenerse quieto y distribuyendo el
peso uniformemente entre ambas piernas sobre los electrodos de acero inoxidable.

44



Aviso: No debe haber contacto entre los pies, piernas, pantorrillas ni muslos.
De lo contrario, la medicién no podré realizarse correctamente.

La bascula empieza inmediatamente la medicion. Primero se muestra el peso. Mientras se miden los
demas pardmetros aparece una flecha en el borde izquierdo de la pantalla (fig. 3).
En breve se indica el resultado de la medicion (fig. 4).

Solo peso, seleccion de los valores almacenados, realizacién del diagndstico

¢ Pulse el boton ,[SET/ON]“ en el elemento de mando. Se muestra la indicacion completa de la pantalla y,
a continuacion, aparece “- - - -".

¢ Acto seguido, pulse el boton A.

e Seleccione el lugar de almacenamiento en el que desea guardar sus datos personales pulsando varias
veces los botones A o ¥y confirmelo con ,[SET/ON]*.

¢ En primer lugar se muestran sucesivamente sus datos almacenados seguidos de los Ultimos valores de
medicion.

Primero se muestran las indicaciones siguientes:

1. Peso en kg

2. Grasa corporal en % con interpretacion BF
3. Agua corporal en %

4. Masa muscular en %

5. Masa 6sea en kg

6. Metabolismo activo en Kcal

Desconexion de la bascula

Pasados 10 segundos aproximadamente, la bascula y el elemento de mando se apagan de forma au-
tomética. Durante los ajustes, el elemento de mando tarda 90 segundos en apagarse automaticamente.

Para apagar manualmente el elemento de mando, pulse el botén ,[SET/ON]* durante 3 segundos.

Asegurese de encender siempre primero el elemento de mando y la bascula y esperar a la indicacion
»0.0% (fig. 2) antes de subirse.

10. Evaluacion de los resultados
Proporcion de grasa corporal

La evaluacién de la grasa corporal se indica mediante la flecha del borde izquierdo de la pantalla. Los va-
lores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofrecen una pauta (si desea mas informaci-
6n le rogamos que se ponga en contacto con su médico).

Hombre Mujer

verde €| amarillo « | naranja <« | rojo € verde « | amarillo « | naranja <« | rojo €

Edad |Poca Normal Mucha Excesiva Edad |Poca Normal Mucha Excesiva

10-14 |<11% [11-16% 16,1-21% | >21,1% 10-14 |<16% [16-21% |21,1-26% | >26,1%

15-19 |<12% |[12-17% |17,1-22% [ >22,1% 16-19 | <17% [17-22% | 22,1-27% | >27,1%

20-29 [<13% |13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |18-23% [23,1-28% [>28,1%

30-39 [<14% |14-19% 19,1-24% | >24,1% 30-39 [<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 [<15% |15-20% [20,1-25% | >25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% | >30,1%

50-59 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% [21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 [<17% |17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% [18-23% | 23,1-28% |>28,1% 70-100 [ <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%
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En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del tipo de deporte
practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se pueden alcanzar valores que se
encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin embargo, tenga en cuenta que los valores extre-
madamente bajos pueden suponer un riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcién de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes niveles:

Hombre Mujer
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por ese motivo, en personas con una gran proporci-
on de grasa corporal, su parte de agua corporal puede encontrarse por debajo de los valores indicados.
En deportistas que practican deportes de resistencia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse
debido a la baja proporcion de grasa y la alta cantidad de musculo.

La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para mostrar conclu-
siones médicas como la retencidn de liquidos debida a la edad. Pregunte a su médico en caso necesario.
Por regla general hay que intentar tener una alta proporcién de agua corporal.

Proporcion muscular
La proporcién muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer
Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 44-57% >57% 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39 % >39 %
30-39 <41 41-52 % >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36% >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32 %

Masa dsea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente sometidos a procesos de
envejecimiento, formacion y descalcificacion. La masa ésea aumenta rapidamente en la infancia y alcan-
za su nivel maximo entre los 30 y los 40 anos. Al aumentar la edad la masa 6sea disminuye un poco. Con
una alimentacion sana (especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarrestar
esta descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar también la
estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el contenido de calcio de los
huesos, sino que determina el peso de todos los componentes 6seos (elementos organicos, inorganicos y
agua). La masa dsea admite muy pocas variaciones; puede oscilar minimamente en funcién de determina-
dos factores (peso, altura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

ATENCION:

No confunda la masa 6sea con la densidad dsea.

La densidad dsea solo se puede determinar con exdmenes médicos (p.gj. la tomografia
computerizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula no permite sacar
conclusiones sobre los cambios de los huesos o sobre su dureza (por €j. osteoporosis).
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AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR = Active Metabolic Rate) es la cantidad de energia que el cuerpo
consume al dia en estado activo. El consumo de energia de una persona aumenta con la intensidad de la
actividad corporal y se determina con la bascula para diagnéstico con el grado de actividad introducido
(1-5).

Para mantener el peso actual, hay que volver a proporcionar al cuerpo la energia utilizada en forma de co-
mida y bebida. Si durante un periodo de tiempo prolongado se proporciona al cuerpo menos energia de la
que gasta, este compensa la diferencia a partir de las reservas de grasa, con lo que se produce una pér-
dida peso. Si por el contrario, durante un periodo prolongado de tiempo se le proporciona mas energia de
la calculada en la tasa de metabolismo activo (AMR), el cuerpo no puede quemar ese exceso de energia y
se almacena en forma de grasa, produciéndose un aumento de peso.

Relacion temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de peso en
el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

La interpretacion de los resultados depende de los cambios del peso total y el porcentaje de musculo,

grasa y agua corporales asi como de la duracion con la que se producen estas modificaciones. Es nece-

sario distinguir los cambios rapidos que tienen lugar en cuestién de dias de los que se producen a medio

plazo (semanas) y largo plazo (meses).

Como regla basica puede considerarse que los cambios de peso a corto plazo representan de forma casi

exclusiva alteraciones en el contenido de agua, mientras que los cambios a medio y largo plazo pueden

afectar a la proporcion de grasa y musculo.

¢ Si su peso disminuye a corto plazo, pero su proporcién de grasa aumenta o permanece igual, solo ha
perdido agua; p.ej. después de un entrenamiento, la sauna o debido a una dieta limitada a la pérdida
rapida de peso.

e Si su peso aumenta a medio plazo, la proporcién de grasa corporal disminuye o permanece igual puede
que haya creado una valiosa masa muscular.

e Si pierde peso y proporcion de grasa corporal al mismo tiempo, su dieta funciona: esta perdiendo masa
adiposa.

¢ Lo ideal es que complete su dieta con ejercicio fisico, gimnasio o entrenamiento muscular. De este
modo puede aumentar su proporcion muscular a medio plazo.

¢ No se puede sumar la grasa, el agua corporal y la proporcion de musculo (el tejido muscular también
contiene agua corporal como componente).

11. Cambio de pilas

El elemento de mando estd provisto de un indicador de cambio de pilas.

Si las pilas se estan agotando y la bascula se apaga automaticamente, en la pantalla aparece la indicaci-
on,LaV o0 ,L22“ En este caso las pilas deben cambiarse cuanto antes. Si en la pantalla aparece ,,L¢ 1,
deben cambiarse las pilas de la bascula (4 x 1,5 V tipo AAA). Si se indica L2 ¢, deben cambiarse las pilas

del elemento de mando (2 pilas de litio CR2032).

También deben cambiarse las pilas de la bascula si los LED de la bascula no se iluminan tras la activacion
del sensor de vibraciones (4 x 1,5 V tipo AAA).

(i) Aviso:

¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.

* No utilice pilas recargables.

® Emplee pilas sin metales pesados.

12. Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en cuando.
Utilice un pafio himedo para la limpieza y, en caso necesario, aplique un poco de lavavajillas.
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ATENCION:

¢ No use nunca detergentes o disolventes agresivos
¢ No sumerja nunca el aparato en agua
* No lave el aparato en el lavavajillas!

13. Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta obligado
por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos limpios oficiales de su

municipio o en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

AVISO:

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

B Mg

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
domeéstica al final de su vida util. La eliminacién se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y electronicos
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

X

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo
responsable de su municipio.

14. Resolucion de problemas
Si la bascula encuentra un error en la medicion, se muestra el siguiente mensaje:

mento de mando.

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

i Se ha sobrepasado la capacidad de car- | La carga no puede superar los 150 kg.
(SR ga méxima de 150 kg.

1 Las pilas de la bascula estan practica- Cambie las pilas de la bascula.

U | mente agotadas.

1 __2 Las pilas del elemento de mando estan Cambie las pilas del elemento de man-
LR practicamente agotadas. do.

- Transmision incorrecta o inexistente en- | Coloque la bascula sobre una superfi-

crr tre la plataforma de la bascula y el ele- cie plana y activela correctamente (es-

pere hasta que indique ,5.0¢) y repita la

medicion (véase la pagina 44).

Ninguna indica-
cion

Las pilas del elemento de mando estan
completamente agotadas.

Cambie las pilas (véase la pagina 47).

Las pilas del elemento de mando no
estan bien colocadas.

Compruebe que la polaridad sea la
correcta (Observe el grafico en el com-
partimento de las pilas.).
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No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

La bascula no se ha activado antes de subir-
se. Si sube a la bascula antes de que la pantalla
indique ,,0.0%, la béascula no funciona correcta-
mente.

Active la bascula correctamente (espere a que in-
dique ,,0.8) y vuelva a repetir la medicion. Antes de
la medicion, primero encienda el elemento de man-
doy la bascula.

En caso necesario, espere 30 segundos y luego re-

pita la medicion.

Fallo en la conexién entre la bascula y el ele-
mento de mando.

Vuelva a colocar las pilas de la bascula y el elemen-
to de mando o asegurese de que la unidad emisora
y receptora no estén cubiertas.

El elemento de mando esta muy lejos de la bas-
cula.

Reduzca la distancia entre la bascula y el elemento
de mando.

Las pilas de la bascula estan agotadas.

Cambie las pilas (véase la pagina 47).

La conexion entre el elemento de mando y la
bascula esta interrumpida.

No cubra la unidad emisora ni la receptora.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula esta sobre un suelo de moqueta.

Coloque la bascula sobre una superficie plana 'y
firme.

La bascula tiene un punto cero incorrecto.

Encienda la bascula y espere hasta que usted mis-
mo la vuelva a apagar (el LED se apaga). Después
repita la medicién.

15. Caracteristicas técnicas

Pilas de la bascula 4 x 1,5V tipo AAA
Pilas del panel de mando
Rango de medicion
Graduacion del peso
Transmisién

De 12150 kg
1009

2 pilas de litio CR2032

Transmision por infrarrojos

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Contenuto della confezione

¢ Bilancia diagnostica

¢ Modulo di comando rimovibile con display
® Supporto a parete

¢ 4 x 1,5V Tipo AAA batterie (bilancia)

e 2 x CR2032 3V Li (modulo di comando)

¢ Questo manuale d‘uso

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro marchio € garanzia di pro-
dotti di elevata qualita, controllati nei dettagli, relativi ai settori calore, peso, pressione, temperatura corpo-
rea, pulsazioni, terapia dolce, massaggio e aria.

Leggere attentamente questo manuale d‘uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo alla
portata di chiunque utilizza I‘apparecchio. Rispettare le istruzioni. Con questa bilancia diagnostica Lei
contribuisce in misura decisiva alla Sua salute.

Cordiali saluti
Il Beurer Team
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1. Introduzione
Funzioni dell‘apparecchio

Questa bilancia diagnostica digitale serve per pesarsi e per la diagnosi dei dati personali relativi al fitness..
La bilancia & dotata di un display che visualizza i valori misurati mediante trasmissione a infrarossi. Il peso
viene indicato ad intervalli di 100 grammi. La bilancia € concepita esclusivamente per I'impiego personale.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni diagnostiche che possono essere utilizzate da un massimo di
10 persone:

® misurazione del peso corporeo

¢ determinazione di percentuale di grasso corporeo,

e percentuale di acqua corporea,

® massa muscolare

® massa 0ssea come pure

¢ metabolismo basale e di attivita.

La funzione di memoria permette di accedere agli ultimi due valori misurati.

Inoltre la bilancia dispone delle seguenti funzioni:

¢ Interpretazione dei valori di grasso corporeo

e Commutazione tra chilogrammi ,kg“ e libbre ,LB“

® spegnhimento automatico

¢ indicazione di cambio batterie quando le batterie sono scariche.

2. Spiegazione dei simboli
Nelle istruzioni d‘uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.
A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all‘apparecchio.
@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3. Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d‘uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro e tenerlo
anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

PERICOLO

¢ La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici
impiantati (ad. es pacemaker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il
funzionamento. =

¢ Non utilizzare durante la gravidanza.

¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

@ Avvertenze sull‘uso delle batterie

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori dal
la portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente assistenza
medica.

e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

* | e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.
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e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I‘apparecchio. Se I‘apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall‘apposito scomparto.

¢ Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scomparto
CON un panno asciutto.

e | e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono essere
smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le batterie nei
normali rifiuti domestici.

@ Avvertenze generali

e | ‘apparecchio € destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

e Attenzione, non salire sulla bilancia con i piedi bagnati o con la superficie della pedana bagnata -
Pericolo di scivolare!

e Tener presente che per ragioni tecniche sono possibili tolleranze di misurazione poiché non si trat-
ta di una bilancia tarata per 'uso professionale o medico.

e L a portata massima della bilancia & di 150 kg (330 Ib). I risultati della misurazione del peso
sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib).

e | risultati della misurazione delle percentuali di grasso corporeo, acqua corporea e massa musco-
lare vengono indicati a intervalli di 0,1%.

e Allo stato di fornitura la bilancia € impostata sulle unita di misura ,cm“ e ,kg“. Per impostare le
unita di misura leggere le informazioni del capitolo ,,Impostazioni®.

e Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile e fondamentale per
una corretta misurazione.

e Proteggere |‘apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatura
e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).

¢ Riparazioni possono essere eseguite solo dall‘Assistenza tecnica Beurer o da rivenditori autorizza-
ti. Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

e Per qualsiasi altra domanda sull‘uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all‘Assistenza
tecnica.

¢ Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC. Per qualsiasi altra domanda sull‘uso
dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all‘Assistenza tecnica.

Pulizia e cura

La precisione del valore misurato e la durata dell‘apparecchio dipendono da un utilizzo attento e
scrupoloso:

ATTENZIONE

e | ‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto. Non utilizzare prodotti di pulizia aggressivi e non
immergere mai |‘apparecchio nell‘acqua.

¢ Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell‘acqua. Non lavarla mai sotto I‘acqua corrente.

* Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non ¢ utilizzata.

e Proteggere la bilancia e il modulo di comando da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti
variazioni di temperatura e tenerli lontani da fonti di calore (stufe, radiatori).
Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.

¢ Non esporre la bilancia e il modulo di comando ad alte temperature o a forti campi elettromagneti-
ci (ad es. telefoni cellulari).

Batterie
PERICOLO

¢ Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini. Nel caso in cui venga ingoiata una batteria, consultare immediatamente un medico.
¢ Non gettare le batterie nel fuoco. Pericolo di esplosione!
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A ATTENZIONE

¢ | e batterie non devono mai essere ricaricate, riattivate con altri mezzi, tagliate o cortocircuitate.
e Se |‘apparecchio non viene utilizzato per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie per
evitare perdite che potrebbero causare danni all‘apparecchio.

Riparazione
ATTENZIONE

* Per nessuna ragione aprire o cercare di riparare I‘apparecchio, in quanto questo potrebbe
comprometterne il funzionamento Qualora tale regola non venisse osservata, la garanzia
perderebbe di validita.
* Per le riparazioni rivolgersi al servizio clienti o a un rivenditore autorizzato .

4. Descrizione dell‘apparecchio , 6
Panoramica g
1. Modulo di comando con display

2. Tasto [SET/ON]

3. Tasto Giu

4. Tasto SET

5. Unita di ricezione

6. Bilancia

7. Unita di trasmissione
8. LED

9. Supporto da parete

5. Messa in funzione
Inserimento delle batterie

Se presente, togliere il nastro isolante dalla batteria sul coperchio del vano batterie, o rimuovere il foglio
protettivo delle batterie, e inserire le batterie nella bilancia e nel modulo di comando rispettando la posizi-
one corretta dei poli. Rispettare la grafica nel vano batterie.

Pannello di comando

2 batterie al litio CR2032 w

Bilancia
4 x 1,5V Tipo AAA batterie

Se la bilancia non funziona, rimuovere le batterie e inserirle nuovamente. 4x1,5VTyp AAA
Note per il cambio delle batterie, vedere pag. 59. )’U ),
Modificare I‘unita di misura ‘( {H

Alla consegna la bilancia & impostata sull’'unita di misura ,kg“. Sul retro
del modulo di comando ¢ installato un commutatore che consente di impostare I‘unita di misura su "lib-
bre* (LB).

Collocazione della bilancia

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile € indispensabile per una cor-
retta pesatura.
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6. Montaggio del modulo di comando
Installazione del modulo di comando

Il modulo di comando pud essere tenuto in mano, appeso sul supporto da oppure rimanere nella bilancia
parete, a scelta.

Montaggio a parete
Il nastro autoadesivo a doppia faccia consente di fissare il supporto su una pa-

rete. La superficie della parete deve essere pulita, asciutta, piana e sgrassata. /
¢ Rimuovere il foglio protettivo del nastro autoadesivo sul lato posteriore del ——
supporto da parete. =

¢ Premere con forza il supporto contro la parete. o

¢ Prestare attenzione a posizionare esattamente il supporto da parete.

¢ Accertarsi inoltre che il modulo di comando e la bilancia siano orientati I'uno
allaltra.

7. Informazioni
Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al metodo dell’analisi dell'impedenza bioelettrica (B.I.A.). Esso consente
di determinare entro pochi secondi le percentuali di parti corporee tramite una corrente elettrica non per-
cettibile e del tutto innocua. La misura della resistenza elettrica (impedenza) e I'inclusione nel calcolo di
costanti e di dati personali (eta, altezza, sesso, livello di attivita fisica) consente di determinare la percen-
tuale di grasso e di altre componenti del corpo.

| tessuti muscolari e I'acqua possiedono una buona conduttivita elettrica e quindi una bassa resistenza. Le
ossa e i tessuti adiposi, viceversa, presentano una debole conduttivita poiché I'elevato grado di resistenza
delle cellule del tessuto adiposo e delle ossa impediscono quasi completamente il passaggio della cor-
rente.

Non dimenticare che i valori indicati dalla bilancia diagnostica rappresentano solo un‘approssimazione dei
reali valori medici di un‘analisi del corpo. Solo un medico specialista pud eseguire con metodi idonei (ad
es. tomografia computerizzata) un‘analisi precisa di grasso corporeo, acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Consigli generali

¢ Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a digiuno
e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

¢ Importante per la misurazione: la determinazione del grasso corporeo deve essere effettuata solo a piedi
nudi; sarebbe opportuno inumidire leggermente la pianta dei piedi. Piante dei piedi secche o con note-
voli duroni possono portare a risultati insoddisfacenti, perché la loro conduttivita e troppo bassa.

¢ Durante la pesatura restare dritti e immobili.

¢ Dopo un notevole sforzo fisico, attendere alcune ore prima di pesarsi.

o Attendere circa 15 minuti dopo essersi alzati, in modo che I'acqua possa distribuirsi nel corpo.

¢ Importante & solo la tendenza a lungo termine. Le differenze di peso nell‘ambito di pochi giorni sono
generalmente dovute soltanto alla perdita di liquidi. Tuttavia I‘acqua presente nell‘organismo svolge un
ruolo importante per il benessere generale.
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Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corporeo e di altri valori si possono ottenere risultati diversi e non plausi-

bili nei seguenti casi:

* bambini inferiori ai 10 anni circa,

e sportivi professionisti e bodybuilder,

¢ donne incinte,

¢ persone con febbre, in dialisi, con sintomi di edema o affette da osteoporosi,

e persone che assumono farmaci cardiovascolari (riguardanti il cuore e il sistema vascolare),

e persone che assumono farmaci vasocostrittori o vasodilatatori,

¢ Persone con notevoli differenze anatomiche nel rapporto tra le gambe e le dimensioni complessive del
corpo (gambe di lunghezza notevolmente maggiore o inferiore alla norma).

8. Impostazioni

Prima di utilizzare la bilancia immettere i propri dati.
Alla consegna la bilancia € impostata sull’'unita di misura ,kg“. Sul retro del modulo di comando ¢ installa-
to un commutatore che consente di impostare I‘unita di misura su "libbre” (LB).

Impostazione dei dati personali

Per poter determinare la percentuale di grasso corporeo e altri valori, occorre impostare i propri dati per-
sonali.

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria nelle quali & possibile memorizzare e richiamare i propri
dati personali e, ad esempio, quelli dei propri familiari.

¢ Accendere il modulo di comando premendo il tasto ,[SET/ON]“.

¢ Attendere finché non appare I‘indicazione ,, - - - -,,.

¢ Avviare l'impostazione con il tasto ,[SET/ON]“. Sul display lampeggia il primo spazio di memoria.

® Con i tasti V/A selezionare il posto di memoria desiderato e confermare con il tasto Set

¢ Si possono eseguire le seguenti impostazioni:

Dati personali Valori impostati

Posto di memoria da1ai0

Altezza 100 - 220 cm (da 3’-03“ a 7‘- 03%)
Eta da 10 a 100 anni

Sesso maschio ('ﬁ' ), femmina ('i‘)
Grado di attivita datab

* Modificare i valori: premere il tasto A o ¥, tenerlo premuto per lo scorrimento veloce.

e Confermare le immissioni: Premere il tasto ,[SET/ON]“.

¢ dopo aver impostato i valori, il display visualizza ,,- - - -,,.

¢ Con il piede dare udibilmente colpetti rapidi e risoluti alla bilancia per attivare il vibrosensore! Il LED sulla
bilancia si accende in rosso e dopo circa 5 secondi cambia il suo colore in verde. Contemporaneamen-
te, sul display appare I‘indicazione ,,0.0¢.

¢ Ora la bilancia € pronta per misurare il peso. Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ripartendo uniforme-
mente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediatamente la misurazione.

Se non vengono eseguite altre operazioni, la bilancia e il modulo di comando si spengono.

55



Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre considerare il medio-lungo periodo.

Grado di attivita Attivita fisica

na per aimeno 1 ora.

1 Nessuna.

2 Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di giardinaggio non
pesanti, esercizi di ginnastica).

3 Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

4 Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta per 30 minuti.

5 Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro, attivita quotidia-

Dopo che tutti i parametri sono stati inseriti, la bilancia pud misurare anche il grasso corporeo e gli altri va-

lori.

9. Funzionamento

Collocare la bilancia su un pavimento piano e solido (non su un tappeto); un rivestimento solido del

pavimento & il presupposto per una misurazione corretta.

Accertarsi che il modulo di comando e la bilancia si trovino a contatto diretto tra di loro. Non coprire le
unita di trasmissione e di ricezione. La distanza massima tra modulo di comando e bilancia & di 2 m.

/7

/\

—_
~—50° —~ max.
2m

Misurazione solo peso

Premere il tasto ,[SET/ON]“ sul modulo di comando. Nell‘autotest che segue viene vi-
sualizzato il display completo, e successivamente ,- - - -,,.

Con il piede dare udibilmente colpetti rapidi e risoluti alla bilancia per attivare

il vibrosensore! Il LED si accende in rosso e dopo circa 5 secondi cambia il suo
colore in verde.

Se il modulo di comando riceve il segnale dalla pedana della bilancia, il display visua-
lizza “0.0” (fig. 2).

Ora la bilancia & pronta per misurare il peso. Salire sulla bilancia. Rimanere fermi ri-
partendo uniformemente il peso sui due piedi. La bilancia inizia immediatamente la
misurazione.

Misurazione del peso, diagnosi

® Premere il tasto ,[SET/ON]“ sul modulo di comando. Sul display compare
I‘indicazione completa dell'LCD, e successivamente ,,- - - -,

e Premere ora il pulsante A.

* Premendo ripetutamente il tasto A o ¥ selezionare il posto di memoria desiderato,
che contiene i propri dati personali e confermare con ,,[SET/ON]“. Questi dati vengo-
no visualizzati di seguito finché non appare l‘indicazione ,,- - - -*.

¢ Con il piede dare udibilmente colpetti rapidi e risoluti alla bilancia per attivare il vi-
brosensore! Il LED si accende in rosso e dopo circa 5 secondi cambia il suo colore
in verde.

Se il modulo di comando riceve il segnale dalla pedana della bilancia, il display vi-
sualizza “C.2” (fig. 2).
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fig. 4

e Salire a piedi nudi sulla bilancia e prestare attenzione a rimanere fermi ripartendo uniformemente il peso

sui due elettrodi in acciaio inox.
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Avvertenza: fra i piedi, le gambe, i polpacci e le cosce non deve esserci nessun
contatto.
In caso contrario la misurazione non potra essere eseguita correttamente.

La bilancia avvia subito la misurazione. Inizialmente viene indicato il peso. Durante la misurazione degli
altri parametri viene visualizzata una freccia sul lato sinistro del diplay (fig. 3).
Qualche attimo dopo viene visualizzato il risultato (fig. 4).

Misurazione del peso, richiamo dei valori salvati, diagnosi

e Premere il tasto ,[SET/ON]“ sul modulo di comando. Sul display compare |‘indicazione completa
dell'LCD, e successivamente ,,- - - -,,.

® Premere ora il pulsante. V.

¢ Premendo ripetutamente il tasto ¥ o A selezionare il posto di memoria desiderato, che contiene i propri
dati personali e confermare con ,[SET/ON]“.

¢ VVengono visualizzati in successione i dati personali memorizzati, seguiti dagli ultimi valori misurati.

In primo luogo appare la seguente indicazione:
. pesoinkg

. % di grasso corporeo con interpretazione ,BF*
. % di acqua corporea

. % di muscoli

. massa ossea in kg

. metabolismo di attivita in Kcal

DO WN =

Spegnimento della bilancia

La bilancia ed il modulo di comando si spengono automaticamente dopo circa 10 secondi. Durante le im-
postazioni, il modulo di comando si spegne automaticamente dopo 90 secondi.

Per spegnere manualmente il modulo di comando, tener premuto il tasto ,[SET/ON]“ per 3 secondi.

Prestare attenzione ad accendere sempre prima il modulo di comando e la bilancia e attendere

MM

I'indicazione ,,b.0“ sul display (fig. 2) prima di salire sulla pedana.

10. Valutazione dei risultati
Percentuale di grasso corporeo

La valutazione della massa grassa viene visualizzata tramite la freccia sul lato sinistro del display. | valo-
ri del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazioni rivolgersi al proprio
medico!)

Uomo Donna

verde < | giallo « | arancio « | rosso < verde « | giallo « | arancio « | rosso €

Edad |Poca Normal | Mucha Excesiva Edad |[Poca Normal | Mucha Excesiva

10-14 |<11% [11-16% |16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% |16-21% |21,1-26% |>26,1%

15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% [>22,1% 15-19 | <17% [17-22% |22,1-27% |>27,1%

20-29 [<13% |13-18% |18,1-23% |[>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%

30-39 [<14% 14-19% | 19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%

40-49 [<15% [15-20% [20,1-25% |[>25,1% 40-49 [<20% |20-25% [25,1-30% |>30,1%

50-59 [<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |[<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%

60-69 |[<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%

70-100 | <18% | 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [ <23% | 23-28% |28,1-33% |>33,1%
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Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato, dell‘intensita
degli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori che sono al di

sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che valori estremamente bassi
costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea
La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Mala Buena Muy buena Edad Mala Buena Muy buena
10-100 | <50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio nelle persone con un‘elevata percentuale di
grasso corporeo ¢ possibile che la percentuale di acqua sia inferiore ai valori indicativi.

Chi pratica sport di resistenza, invece, puo superare i valori indicativi a causa delle basse percentuali di
grassi e dell‘elevata massa muscolare.

| valori dell‘acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre conclusioni mediche,
ad es. sui depositi di liquido dovuti all‘eta. Eventualmente rivolgersi al proprio medico. In generale € op-
portuno avere un‘elevata percentuale di acqua nel corpo.

Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >4 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39%
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50 % >50 % 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48 % >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |[<37 37-46% >46 % 70-100 <27 27-32% >32%

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di crescita, calo e invec-
chiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I'infanzia e raggiunge il massimo in un’eta
compresa fra i 30 e 40 anni. Con |‘aumentare dell‘eta la massa ossea diminuisce leggermente.
Un’alimentazione sana (ricca specialmente di calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono
contrastare efficacemente questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la
stabilita dell’ossatura. Tenere presente che questa bilancia non indica il contenuto di calcio nelle ossa, ma
determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e inorganiche, acqua). Sulla mas-
sa ossea € quasi impossibile influire, tuttavia pud variare leggermente per determinati fattori (peso, statu-
ra, eta, sesso). Al riguardo non esistono valori consigliati né direttive riconosciute.

ATTENZIONE

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa pud essere determinata solo con un‘analisi medica (ad es. tomografia
computerizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non consente di trarre conclusioni

su variazioni delle ossa e della durezza delle ossa (ad es. osteoporosi).
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AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active metabolic rate) € il fabbisogno energetico quotidiano del corpo in
condizioni di attivita. Il consumo di energia di un essere umano cresce con |‘aumentare dell‘attivita fisica;
questo consumo viene rilevato dalla bilancia diagnostica grazie al grado di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre reintegrare nel corpo I‘energia consumata assumendo cibi e bevan-
de. Se per un lungo periodo non si reintegra completamente I‘energia consumata, il corpo colma la diffe-
renza attingendo dalle scorte di grasso, e il peso diminuisce.

Se invece per un lungo periodo si assume energia superiore al valore del metabolismo di attivita (AMR)
calcolato, il corpo non riesce a bruciare I‘eccesso di energia, il surplus si deposita sotto forma di grasso e
il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

@ Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso nell‘ambito di qualche
giorno sono di regola da imputare a una perdita di liquidi.

Linterpretazione dei risultati si orienta sulle variazioni del peso totale e della percentuale di grasso, acqua

e muscoli corporei, nonché sull‘intervallo di tempo in cui queste variazioni sono avvenute. Occorre distin-

guere tra le variazioni nell‘ambito di qualche giorno e quelle a medio (nell‘ambito di qualche settimana) e

lungo termine (mesi).

Come regola fondamentale si pud valere che le variazioni di peso a breve termine sono da imputare quasi

esclusivamente alla variazione della quantita di acqua presente nel corpo, mentre le variazioni a medio e

lungo termine possono riguardare anche le percentuali di grasso e muscoli.

¢ Se il peso diminuisce entro breve termine, mentre la percentuale di grasso corporeo aumenta o rimane
invariata, significa che & stata persa solo acqua - ad es. dopo un allenamento, una sauna oppure una
dieta mirante solo a una rapida perdita di peso.

¢ Quando il peso aumenta a medio termine, mentre la percentuale di grasso corporeo diminuisce o rimane
invariata, potrebbe invece essersi creata della preziosa massa muscolare.

¢ Quando peso e percentuale di grasso corporeo diminuiscono contemporaneamente, significa che la die-
ta ha successo e che si perde massa grassa.

¢ Una soluzione ideale & ,aiutare” la dieta con attivita fisica, allenamento fitness o di forza. In questo modo
€ possibile incrementare a medio termine la propria percentuale di muscoli.

¢ Grasso e acqua corporei o percentuale di muscoli non devono essere sommati (il tessuto muscolare
contiene anche acqua).

11. Sostituzione batterie

Il modulo di comando & dotato di un ,indicatore di cambio batteria“.

Se le batterie sono quasi esauste, il display visualizza il messaggio ,L2-1“ 0 ,L2-2” e la bilancia si spegne
automaticamente. In questo caso & necessario sostituire le batterie il piu presto possibile. Se sul display
compare “La-1", si devono sostituire le batterie della bilancia (4 x 1,5V Tipo AAA). Se invece sul display
compare “La-2”, si devono sostituire le batterie del modulo di comando (2 batterie al litioc CR2032).

E necessario sostituire le batterie della bilancia anche quando il LED sulla bilancia non si accende dopo
I’attivazione del vibrosensore (4 x 1,5 V Tipo AAA).

@ AVVERTENZA:

¢ Quando si sostituiscono le batterie occorre utilizzare batterie dello stesso tipo, marca e potenza.
* Non utilizzare accumulatori ricaricabili.
e Utilizzare batterie prive di metalli pesanti.
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12. Pulizia e cura dell‘apparecchio

L‘apparecchio andrebbe pulito di tanto in tanto.
Per la pulizia utilizzare un panno umido e, se necessario, qualche goccia di detergente.

ATTENZIONE
¢ Non utilizzare mai solventi o prodotti di pulizia aggressivil

* Non immergere mai I‘apparecchio nell‘acqual
¢ Non lavare |‘apparecchio nella lavastoviglie.

13. Smaltimento
Batterie e accumulatori non sono rifiuti domestici. La legge impone di restituire le batterie usate. Le vec-
chie batterie possono essere consegnate nei centri di raccolta comunali oppure dove vengano vendute

batterie dello stesso tipo.

@ AVVERTENZA:
Sulle batterie contenenti sostanze tossiche si trovano questi simboli:

Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio.

BoW H

Per rispetto dell’ambiente la bilancia, batterie incluse, non deve essere gettata tra i normali rifiuti
domestici al termine della sua vita utile.

Lo smaltimento va effettuato negli appositi centri di raccolta.

Seguire le norme locali vigenti per lo smaltimento.

Smaltire I‘apparecchio rispettando le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchi
elettrici ed elettronici 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

X

Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

14. Che cosa fare in caso di problemi?
Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display

Causa

Rimedio

La portata massima di 150 kg € stata su-
perata.

Caricare solo fino a 150 kg.

Le batterie della bilancia sono quasi sca-
riche.

Sostituire le batterie della bilancia.

Le batterie del modulo di comando sono
quasi scariche.

Sostituire le batterie del modulo di co-
mando.

Trasmissione mancante o difettosa tra
pedana della bilancia e modulo di co-
mando.

Collocare la bilancia su una superficie
piana e attivarla correttamente (atten-
dere l'indicazione ,,0.0¢), e ripetere la

misurazione (vedi pag. 56).

Nessuna indica-
zione sul display

Le batterie del modulo di comando sono
completamente scariche.

Sostituire le batterie (vedi pag. 59).

Le batterie del modulo di comando non
sono inserite correttamente.

Controllare la posizione corretta dei
poli (Rispettare la grafica nel vano bat-
terie.).
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Misurazione impossibile

Possibili errori

Rimedio

La bilancia non ¢ stata attivata prima di essere
saliti sulla pedana. Se si sale sulla bilancia prima
che il display indichi ,,0.0%, la bilancia non funzio-
na correttamente.

Attivare correttamente la bilancia (attendere
I'indicazione “0.07) e ripetere la misurazione.
Prima di eseguire la misurazione del peso, ac-
cendere il modulo di comando e la bilancia.

Se necessario, attendere 30 secondi e ripetere la

misurazione.

Il collegamento tra bilancia e modulo di coman-
do & disturbato.

Ricollocare le batterie della bilancia e del modulo di
comando oppure accertarsi che le unita di trasmissi-
one e di ricezione non siano coperte.

[l modulo di comando € troppo lontano dalla bi-
lancia.

Ridurre la distanza tra bilancia e modulo di coman-
do.

Le batterie della bilancia sono scariche.

Sostituire le batterie (vedi pag. 59).

Il collegamento tra modulo di comando e bilan-
cia ¢ interrotto.

Non coprire le unita di trasmissione e di ricezione.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori

Rimedio

La bilancia € posata su una moquette.

Collocare la bilancia su un pavimento solido.

Il punto zero della bilancia € errato.

Accendere la bilancia e attendere finché non si spe-
gne automaticamente (il LED si spegne). Ripetere
quindi la misurazione.

15. Caractéristiques techniques

Batterie della bilancia 4 x 1,5V Tipo AAA
Batterie del pannello di comando 2 batterie al litio CR2032
Intervallo di misurazione 1kg - 150 kg

Scala per peso 100 g

Trasmissione Trasmissione a infrarossi

Con riserva di modifiche tecniche.
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Teslimat kapsami

¢ Diyagnoz terazisi

¢ Gostergesi olan ¢ikarilabilir kontrol Unitesi
e Yapistirlan duvara tutturma diizenegi

® 4 x 1,5V Tip AAA (baskiil)

e 2 x lityum pil CR2032 (kontrol Unitesi)

® Bu Kullanim Kilavuzu

Degerli Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Giriinii satin almay! tercih ettiginiz igin tesekkiir ederiz. Adimiz; 1s1, agirlik,
tansiyon, viicut sicaklik derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve hava konulari ile ilgili alanlarda, kapsamli
kontrollerden gegirilmis yliksek kaliteli Grlinlerin simgesidir.Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla oku-
duktan sonra, ileride yine kullanmak tzere saklayiniz. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini
saglayiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz. Bu baskil sagliginiza énemli katki saglar.

Saygilarimizla
Beurer Ekibiniz
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1. Tanitim
Cihazin fonksiyonlari

Bu dijital baskil, tartma ve kisisel egzersiz verilerinin diyagnozu igin kullanilir. Bu tarti, 6lctim degerlerini
kizil 6tesi (enfraruj) iletme yontemi ile gériintlileyen bir ekran ile donatiimistir. Agirlik, 100 gramlik adimlar
halinde gdsterilir. Tarti, kisisel ortaminizda kendiniz i¢in kullaniimak Gzere dngdrilmustur.

Baskdil; 10 kisiye kadar kullanimi olanakl kilan asagidaki diyagnoz fonksiyonlari araciligiyla kullanilir:
o \iicut agirhgr dlcima

e Viicuttaki yag oraninin belirlenmesi,

¢ V{jcuttaki su orani,

e Kas orani

e iicuttaki kemik kutlesi ve

* Temel ve aktif metabolik hiz.

Hafiza fonksiyonu, en son iki 6lclim degerine ulasiimasini olanakl kilar.

Baskiil bunlarin fonksiyonlara

e \/iicut yag degerlerinin yorumlanmasi

o kg“ ve pound ,LB“ (yarim kilo) birimleri arasinda degismek .
e Otomatik kapama

¢ Zayif pil durumunda gostergesi.

2. Sembol Aciklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller kullanilacaktir.
A Uyari Yaralanma tehlikelerine veya saglhiginizla ilgili tehlikelere yonelik uyarilar.
A Dikkat Cihazla/aksesuarlariyla ilgili olasi hasarlara yénelik glivenlik uyarilari.

@ Not Onemli bilgilere ydnelik notlar.

3. Giivenlik Uyarilari

Litfen bu kullanma kilavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak tizere saklayiniz. Cihazi kul-
lanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayiniz ve iginde verilen bilgi ve uyarilara dikkat ediniz.

UYARI
A e Baskill, tibbi implant kullanan kisilerce (6rnegin kalp pili) kullanilmamalidir. Aksi

takdirde fonksiyonu zarar gérebilir.

* Hamilelik déneminde kullanilmamalidir.

e Baskdillin dis kenarina tek tarafindan basmayin: Devrilme tehlikesi!

e Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun (Bogulma tehlikesi).

¢ Dikkat, tarti tizerine i1slak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin yiizeyi nemli ise lizerine basmayiniz - Kayma
tehlikesil

Pillerle temas etme durumu icin uyarilar

* Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskdll kiiclik gocuklarin
erisemeyecegi bir yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.

e Zayiflayan pilleri hemen degistiriniz.

e Her zaman ayni tip piller kullanin ve tiim pilleri ayni anda degistiriniz.

¢ Piller yeniden sarj edilmemeli, icindeki maddeler cikartiimamali, atese atilmamali ve kisa devre
yaptirimamalidir.

e Akmis piller cihazda arizalara neden olabilir. Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, pilleri
yuvasindan cikartiniz.

e Eger bir pil akmissa koruyucu eldiven takin ve pil yuvasini kuru bir bezle temizleyiniz.
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* Piller, sagligi ve gevreyi tehdit eden zehirli maddeler icerebilir. Pilleri gecerli yasal belirlemelere
uygun bir sekilde imha ediniz. Pilleri hichbir zaman normal ev ¢opline koymayiniz.

@ GENEL UYARILAR

¢ Bu cihaz kendi kullaniminiz i¢indir, tibbi veya ticari amagli kullanim igin Uretilmemistir.

¢ Dikkat, tarti Uizerine islak ayakla ¢cikmayiniz ve tartinin yiizeyi nemli ise (izerine basmayiniz - Kayma
tehlikesil

* Burada s6zkonusu olan Urlin profesyonel ve tibbi kullanim i¢in ayarlanmis bir tarti olmadigindan,
teknik sebeplerden dolayi 6l¢iim toleranslarinin miimkiin olabilecegini dikkate aliniz.

e Tartinin tasiyabilecegi agirlik, azami 150 kg'dir (330 Ib). Agirlik élglimiinde sonuglar,
100 g’lik adimlar (0,2 Ib) halinde gosterilir.

e Vicuttaki yag, su ve kas oranlarinin élgiim sonuglar % 0,1‘lik araliklarda géruntilenir.

¢ Teslimatta baskdil ayarlar ,cm” ve ,kg” cinsinden yapiimistir. Birimlerin ayarlanmasinda , Ayarlar*
bélimundeki bilgileri dikkate aliniz.

e Baskdl sabit bir zemine yerlestiriimelidir. Dogru 6l¢iim igin 6n kosul sabit bir zemindir.

e Cihazi darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, asir 1si degisikliklerinden koruyun ve isi
kaynaklarindan (firn, isitici) uzak tutunuz.

e Onarim isleri yalniz Beurer misteri hizmetleri veya yetkili saticilar tarafindan yapilabilir. Sikayette
bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse degistiriniz.

e Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz i¢in saticiniza veya musteri hizmetlerine basvurmalisiniz.

e TUm baskdiller AB yénergesi 2004/108/EC‘ye uygundur. Cihazimizin kullanimina iliskin sorulariniz
icin saticiniza veya misteri hizmetlerine basvurmalisiniz.

Saklama ve bakim
Olgim degerlerinin kesinligi ve cihazin kullanim émri, kullanildigi gevreye gésterilen ézene baglidir:

DIKKAT
A ¢ Cihaz zaman zaman temizlenmelidir. Temizleme icin kesinlikle cihazin lizerine su dokmeyin ve

keskin temizlik maddeleri kullanmayiniz.

e Baskdillin icine sivi kagmadigindan emin olunuz. Baskdill higbir zaman suya batirmayiniz. Baskdili
higbir zaman akan suyun altinda yilkamayiniz.

e Kullanmadiginiz durumlarda baskiliin Gizerine herhangi bir madde koymayiniz.

e Teraziyi ve kumanda bolimiinu darbelere, neme, toza, kimyasallara, gliglii 1sI derecesi
dalgalanmalarina ve gok yakin isi kaynaklarina (firin, radyator) karsi koruyunuz.
Tuslara siddetle veya sivri uglu maddeler ile basmayiniz.

e Teraziyi ve kumanda bolimUni ylksek i1si derecelerine veya glicli elektromanyetik alanlara (6rn.
cep telefonlar) maruz birakmayiniz.

Piller
UYARI

e Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri kliciik gocuklarin erisemeyecegi bir
yerde saklayiniz. Pil yutulduysa hemen tibbi yardim alinmalidir.
¢ Pilleri atese atmayiniz. Patlama tehlikesi!

DIKKAT

e Piller yeniden sarj ediimemeli veya baska maddeler ile reaktive edilmemelidir, soyulmamali veya
kisa devre yaptirimamalidir.

e Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikartiniz. Béylece pillerin akmasindan kaynaklanabilecek
hasarlari dnlemis olursunuz.
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Onarim
DIKKAT

¢ Cihazi kesinlikle agmamali veya tamir etmemelisiniz, aksi takdirde kusursuz galisma artik
saglanamaz. Cihazi kendiniz onarmaya ¢alismaniz durumunda, cihaz garanti kapsaminin disina
cikar.

® Onarim gerektiren durumlarda msteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz

4. Cihaz Aciklamasi
Genel goriiniim

1. Ekranl kumanda bolumi

2. [SET/ON] (AGIK/KAPALI)
tusu

3. Asagi dugmesi

4. Yukari digmesi

5. Alici Unitesi

6. Tarti

7. Verici Unitesi

8.LED

9. Duvara takma diizenegi

5. Calistirma
Pillerin takilmasi

Mevcut ise, pil haznesi kapaginin pil izole bandini ¢ekip ¢ikariniz ya da pilleri koruyucu ambalajdan
clkariniz ve pilleri kutuplarina dikkat ederek tartiya ve kumanda bolimiine yerlestiriniz. Pil géziindeki
grafige dikkat ediniz.

Kontrol iinitesi

2 x lityum pil CR2032

o
Baskiil -
4 x 1,5V Tip AAA 4x15VTyp ARA__ -
Baskdil fonksiyonsuzsa pilleri gikartin ve yeniden yerlestiriniz. )'U )’
Pil degisimine iliskin bilgiler, bkz. sayfa 71. ( I

Agirlik biriminin degistirilmesi

Tart, teslim edildigi konumda ,,kg” birimine ayarlanmistir. Kumanda bdlimUinin arka yiziinde bulunan bir
salterin yardimiyla, birim ayarini “pound” (LB), yani yarim kilo birimine degistirebilirsiniz.

Baskiiliin yerlestirilmesi

Baskdilii diiz ve sabit bir zemin {izerine yerlestiriniz. Olciimiin dogru yapilabilmesi icin zeminin diizgiin
olmasi bir 6nkosuldur.

6. Kumanda boéliimiiniin montaji

Kumanda boéliimiiniin yerlestiriimesi

Kumanda bélimu istege gore elde tutulabilir, duvara takma diizenegine takilabilir veya tarti lizerinde kala-
bilir.
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Duvar montaiji

Duvara takma diizenegini, ¢ift tarafli yapisan serit ile bir duvara sabitleyebilirsi- /_\/
niz. ligili duvar yiizeyi temiz, kuru, dliz ve yagsiz olmalidir. e

e Duvara tutturma diizeneginin arka kismindaki yapistirma seridinin koruyucu
folyosunu ¢ekip ¢ikariniz.

e Duvara tutturma diizenegini sikica duvara bastiriniz.

e Duvara tutturma diizeneginin diizgiin konumlandirimasina dikkat ediniz.

e Kumanda bdélimii ile tartinin birbirine uygun sekilde hizalanmis olmasi gerektigine de dikkat ediniz.

2m

7. Bilgiler
Calisma Prensibi

Bu baskiil B.I.A. prensibine gére (Biyoelektrik impedans Analizi) calisir. Burada, siddetli, sakincall ve
tehlikeli olmayan kisa stireli bir akim 6lgtimlerin yapilmasini olanakl kilar. Elektrik direncinin (impedans)
Olcilmesi ve bazi kisisel degerler (yas, boy, cinsiyet, aktivite derecesi) gibi sabitlerin hesaplanmasiyla vii-
cuttaki yag orani ve diger degerler belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu nedenle direngleri diistiktiir. Buna karsin yag hiicreleri ve kemik-
ler yliksek elektrik direncine sahip olduklarindan yag ve kemik dokusu iyi iletken degildir.

Dijital baskdl tarafindan belirlenen degerler, tibbi ve gercek analiz degerlerine yaklasik degerlerdir. Yalniz
uzman doktorlar tibbi yéntemler (6rnegin bilgisayarli tomografi) kullanarak viicuttaki yag, su, kas oranlari ile
kemik yapisini kesin olarak belirleyebilirler.

Genel ipuclari

e Karsllastirlabilir sonuglar elde etmek icin miimkiinse gliniin ayni saatinde (en iyisi sabah), tuvalete gittik-
ten sonra, ag karnina ve kiyafetsiz olarak tartiimalisiniz.

¢ Olclim sirasinda 6nemli: Vicuttaki yag oraninin belirlenmesi igin ¢iplak ayak ile ve ayak tabanlari hafif
1slak olacak sekilde baskdile ¢ikilmalidir. Kuru ve nasirli ayak tabanlarinin iletkenligi diistik olacagindan
tatmin edici sonuglar vermeyebilir.

e Olglim islemi boyunca dik ve sabit durmalisiniz.

¢ Alisiimisin disindaki bedensel yorgunluktan sonra birkag saat bekleyiniz.

* Viicuttaki suyun dagilabilmesi icin ayada kalktiktan sonra yaklasik 15 dakika bekleyiniz.

* Onemli olan uzun sireli egilimin hesaplanmasidir. Kural olarak, birkag glin igindeki kisa sreli agirlik
farkliliklarinin nedeni sivi kaybidir ve vicuttaki su saglik icin dnemli bir role sahiptir.

Sinirlamalar

Asagida sayilan kisilerde, viicuttaki yag oraninin ve diger degerlerin belirlenmesinde farkliliklar ve tutarsiz

sonuglar ortaya cikabilir:

¢ 10 yasindan kii¢lk ¢ocuklar,

e rekabete dayall spor yapan kisiler ve viicut gelistirme sporu yapanlar,

o hamileler,

e atesli, diyaliz tedavisi géren, 6dem semptomlari olan veya osteoporozlu kisiler,

o kardiyovaskdler ilag (kalp ve damar sistemiyle ilgili) kullanan kisiler,

e damar genisletici veya daraltici ilag kullanan kisiler,

e Genel viicut blylkligu (bacak boyu kisa veya uzun) ile iliskili olarak bacaklarinda 6nemli anatomik
farkliliklara sahip kisiler.

8. Ayar

Baskultnizl kullanmadan 6nce litfen verilerinizi giriniz.
Teslimatta baskil ayarlari ,cm” ve ,,kg” cinsinden yapilmistir. Birimlerin ayarlanmasinda ,,Ayarlar bolu-
mundeki bilgileri dikkate aliniz.
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Kullanici verilerinin ayarlanmasi

Viicudunuzdaki yag oranini ve diger degerleri belirleyebilmek icin kisisel kullanici verilerini hafizaya
almalisiniz.

Baskaillin, sizin ve drnegin aile Uyelerinin kisisel ayarlarini saklayabilecedi ve yeniden ¢agirabilecegi 10‘un
lzerinde kullanici hafizasi vardir.

e Kumanda bélimiini agmak igin, ,[SET/ON]“ (Ayar/Agik) tusuna basiniz.

¢ Ardindan ,, - - - -,, goriintlsu belirinceye kadar bekleyiniz.

* Ayarlamay! ,[SET/ONJ“ tusu ile baglatiniz. Ekranda ilk bellek yeri yanip soner.

e |stediginiz bellek yerini ¥/A (yukari/asagi) tusu ile seginiz ve Set (Ayar) tusu ile onaylayiniz

¢ Simdi asagidaki ayarlari yapabilirsiniz:

Kullanici verileri Ayar degerleri

Hafiza alani 1‘den 10‘a kadar

Boy 100 ile 220 cm arasinda (3’-03“ ile 7°-03“ arasinda)
Yas 10 yasindan 100 yasina kadar

Cinsiyet Erkek (1), Kadin (%)

Aktivite derecesi 1‘den 5°e kadar

e Degerlerin degistirimesi: ¥ veya A tuslarina basin veya hizli gegis i¢in basili tutunuz.

e Girislerin onaylanmasi: ,[SET/ON]“] tusuna basiniz.

¢ Degerler ayarlandiktan sonra, ekranda ,,- - - -,, goriinr

¢ Simdi sallanma ya da titresim sensoriinl devreye sokmak igin, ayaginizla kisa, kuvvetli ve iyi duyulur
sekilde tartinizin ayak basma yerine dokununuz! Tartidaki LED &nce kirmizi yanar ve ardindan yakl. 5 sa-
niye sonra yesile gecer. Ayni zamanda ekran gérinttisti “C.03" olarak goérnir

e Tarti artik agirh@inizi tartmaya hazirdir. Simdi tartinin Gizerine ¢ikiniz. Agirhginizi esit bir sekilde iki
bacaginiza dagitarak, tartinin tizerinde sakin bir sekilde durunuz. Tarti, hemen tartma islemine baslar.

Baska herhangi bir faaliyet olmazsa, tarti ve kumanda bolimu kendiliginden kapanir.

Aktivite dereceleri
Aktivite derecesi segiminde orta ve uzun sureli gbzlem belirleyicidir.

Aktivite derecesi Viicut aktivitesi

1 Yok.

2 Duslk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rnegin ylriyls yapmak, hafif bahce isi,
jimnastik hareketleri).

3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her defasinda 30 da-
kika.

4 Yiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her defasinda 30
dakika.

5 Cok yliksek: Yogun bedensel yorgunluklar, giinde en az 1 saat yogun ¢alisma
veya agir bedensel is.

Tum parametreler girildikten sonra viicuttaki yag orani ve diger degerler de belirlenebilir.
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9. Kullanim

Tartiy1 saglam diizgiin bir zemine koyunuz; saglam bir zemin désemesi, dogru bir 6l¢iim icin 6n
sarttir.

Kumanda bélim ile tartinin birbiri ile dogrudan iletisim halinde olmasina dikkat ediniz. Verici ve alici (inite-
lerinin Gzerini 6rtmeyiniz. Kumanda bolima ve tarti arasindaki azami mesafe 2 m olmalidir.

/7

—~
—

—557— max.
2m

Sadece agirlik 6l¢iilmesi

Kumanda bélimi tzerinde ,[SET/ON]“ tusuna basiniz. Self test (kendini test etme)
olarak tlim gosterge gorintileri gosterilir ve ardindan ,- - - -, goruntdlenir.

Sallanma ya da titresim sensoériinii devreye sokmak igin, ayaginizla kisa, kuvvetli
ve iyi duyulur sekilde tartinizin ayak basma yerine dokununuz. LED 6nce kirmizi  Res. 1
yanar ve ardindan yakl. 5 saniye sonra yesile gecer.

|

Kumanda bolim tartinin basma yiizeyi sinyalini alinca, ekranda ,,0.0“ (Res. 2) goste- |-| |-| kg
rilir. 1L

-— ¢ e

Tart artik agiriginizi tartmaya hazirdir. Simdi tartinin zerine ¢ikiniz. Agiriginizi esit bir
sekilde iki bacaginiza dagitarak, tartinin tizerinde sakin bir sekilde durunuz. Tarti, he- ~ Res-2
men tartma islemine baslar.

Agirligin dlciilmesi, diyagnozun yiiriitiilmesi

e Kumanda bolimu zerinde,[SET/ON]“ tusuna basiniz. Ekranda LCD’nin tiim gérint
olanaklari gésterilir ve ardindan ,,- - - -,, gorintlenir.

e Simdi digmeye basin A.

¢ Birden fazla kez A veya ¥ tusuna basarak, kisisel verilerinizin kaydedilmis oldugu Res. 3
bellek yerini seginiz ve ,[SET/ON]“ tusu ile onaylayiniz. Bu veriler, ,,0.0¢ goriintist
belirinceye kadar sirayla goriintilenecektir.

¢ Sallanma ya da titresim sensoériini devreye sokmak igin, ayaginizla kisa, kuvvetli ve - -
iyi duyulur sekilde tartinizin ayak basma yerine dokununuz. LED &nce kirmizi yanar |—| l
ve ardindan yakl. 5 saniye sonra yesile geger. -—
Kumanda bélim tartinin basma yiizeyi sinyalini alinca, ekranda ,,0.0“ (Res. 2) g6s-  Res. 4
terilir.

¢ Ciplak ayakla tartinin Uzerine ¢ikiniz ve paslanmaz celik elektrotlarin (izerinde sakince ve agirliginizi mun-
tazam sekilde iki bacagdiniz Uizerine dagitarak durmaya dikkat ediniz.

i

Not: Her iki ayaginiz, bacaginiz, baldiriniz ve Ust baldiriniz arasinda bir temas
olmamalidir. Aksi halde, tartiima islemi dogru uygulanamaz.

Terazi hemen tartmaya baslar. Once agirlik gériintiilenir. Diger parametrelerin 8lglimii sirasinda “ekranin
sol kenarindaki ok” goriinir (Sekil 3).
Bundan kisa siire sonra 6lgiim sonucu gosterilir (Res. 4).

Agirlik dlciilmesi, kaydedilmis degerlerin cagrilmasi, diyagnoz yapilmasi

e Kumanda boélimu Gzerinde,[SET/ON]“ tusuna basiniz. Ekranda LCD’nin tiim goriinti olanaklari gosterilir
ve ardindan ,- - - -,, gorlntulenir.

e Simdi digmeye basin V.

¢ Birden fazla kez ¥ veya A tusuna basarak, kisisel verilerinizin kaydedilmis oldugu bellek yerini seginiz ve
L[SET/ONJ“ tusu ile onaylayiniz.

* Once kayith temel verileriniz sirayla gosterilir ve ardindan son &lciim verileri gésterilir.
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Once asagidaki gosterge belirir:

1. Adirlik [kg]

2. BF yorumlu viicut yagi orani [%]
3. Yorumlu viicut suyu orani [%]
4. Yorumlu kas payi orani [%]

5. Kemik ktlesi [kg]

6. Aktif metabolizma [kcal]

Baskiiliin kapatiimasi

Tarti ve kumanda béltimu yakl. 10 saniye sonra otomatik olarak kapanir. Ayarlarin yapiimasi esnasinda, ku-
manda bélimiinin otomatik olarak kapanmasi 90 saniye slrer.

Kumanda bélimini manuel kapatmak igin, ,[SET/ON]“ tusunu 3 saniye basili tutunuz.

Tartinin tzerine ¢gikmadan 6nce, daima kumanda balimUni ve tartiyr devreye sokmaniz ve “C.0" (Resim 2)
gorlntlsinin belirmesini beklemeniz gerektigine dikkat ediniz.

10. Sonuglarin degerlendirilmesi
Viicuttaki yag orani

Viicut yaginin degerlendiriimesi ekranin sol kenarindaki ok ile gerceklestirilir. % olarak verilen asagidaki
yag oranlari size yol gosterir (daha fazla bilgi igin IGtfen doktorunuza basvurun!).

Erkek Kadin
yesil €| sari «€ | turuncu « | kirmizi € yesil €| sari € | turuncu « | kirmizi €

Yas Disiik | Normal | Yiiksek Cok yiiksek Yas Disiik | Normal | Yiiksek Cok yiiksek
10-14 [<11% [11-16% [16,1-21% |>21,1% 10-14 [<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% [17,1-22% [>22,1% 15-19 [<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |[13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 |<14% |[14-19% | 19,1-24% |>24,1% 30-39 |<19% |19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 |<15% |15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 |<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |<16% |16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |[17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 | <23% |23-28% |28,1-33% |>33,1%

Sporcularda genellikle daha dustk degerler elde edilir. Elde edilen degerler, yapilan spor tir{, antrenman
yogunlugu ve viicut yapisina gore verilen ortalama degerlerin altinda olabilir. Asiri diisik degerler cikmasi
durumunda saglik tehlikesi olabilecegini dikkate aliniz.

Viicuttaki su orani
Normal kosullarda viicuttaki su orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin
Yas Kotii iyi Cok iyi Yas Kotii iyi Cok iyi
10-100 |<50 50-65% | >65 10-100 | <45 45-60% |>60

Vicut yag icindeki su oran olarak distktur. Bu nedenle viicudundaki yag orani yiiksek olan kisilerde su
orani normal degerlerin altinda olur. Buna karsin dayanikli sporcularda, dlsik yag orani ve ylksek kas
orani nedeniyle ortalama degerler asilabilir.

Bu baskill ile viicuttaki su oraninin belirlenmesinden, érnegin yasa bagli su tutma gibi tibbi sonuglar
cikarmak uygun degildir. Gerekli durumda doktorunuza danisiniz. Temel olarak gecerli olan yiiksek su
oranina ulasmaktir.
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Kas orani
Normal kosullarda kas orani % olarak asagidaki aralikta olmalidir:

Erkek Kadin
Yas Diisiik Normal Yiiksek Yas Diisiik Normal Yiiksek
10-14 <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50 % 40-49 <31 31-36% >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46% >46 % 70-100 |<27 27-32% >32%

Kemik kiitlesi

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalani gibi biytime, kliclilme ve yaslanma prosesleri vardir.

Kemik ktlesi cocukken hizli artar ve 30 - 40 yaslarinda maksimum seviyeye ulasir. Yas buytdikce kemik
kitlesi tekrar azalir. Saglikli beslenme (6zellikle kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle ke-
mik kitlesindeki azalmayi biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen kas yapisiyla iskeletinizin saglamligini daha
da arttirabilirsiniz. Baskdlin kemiklerin kalsiyum oranini degil tim bilesenlerinin (organik maddeler, anorga-
nik maddeler ve su) agirigini belirledigine dikkat ediniz. Kemik kiitlesi etkileyici faktorlere (agirlik, boy, yas,
cinsiyet) gore klclk farklilikla gdsterir ama cok etkilenmez. Kabul edilmis yonerge veya éneri mevcut degil.

Dikkat:

Litfen kemik ktlesini kemik yogunlugu ile karistirmayiniz.

Kemik yogunlugdu yalniz tibbi muayeneyle (6rnegin bilgisayarli tomografi, ultrason) belirlenebilir. Bu
nedenle kemiklerdeki ve kemik sertligindeki (6rnegin osteoporoz) degisikliklerden bu baskuli kullan-
arak sonug ¢ikarmak olanaksizdir.

AMR

Aktif Metabolik Hiz (AMR = Active Metabolic Rate), viicudun aktif durumda giinliik almasi gereken enerii
miktaridir. Kisinin enerji tliketimi artan bedensel aktivitelere bagl olarak artar ve dijital baskdlde girilen akti-
vite derecesi (1-5) araciligiyla belirlenir.

Gincel agirhdr korumak icin tiketilen enerji viicuda yiyecek ve icecek bigciminde yeniden alinmalidir. Uzun
sureli olarak, tiiketilen enerji miktarindan daha azi viicuda girerse viicut bu farki depolanan yagdan karsilar
ve kilo verilir.

Buna karsin uzun sureli olarak, vicuda hesaplanan Aktif Metabolik Hizdan (AMR) daha fazla enerii girisi ol-
ursa, vicut bu fazla enerjiyi yakamaz ve yag olarak depolar. Bu durumda kilo alinir.

Sonuglarin Zamansal iliskisi

Yalniz uzun sureli egilimin anlamli olduguna dikkat ediniz. Birkag giin igindeki kisa streli agirlik
degisikliklerine genelde sivi kaybi neden olur.

Sonuglarin yorumu, toplam agirliktaki degisikliklere, ylizdesel olarak yag, su ve kas oranlarina ve

bu degisikliklerin gerceklestidi zamana gore yapilir. Gun cinsinden ¢abuk degisiklikler orta streli

degisikliklerden (hafta cinsinden) ve uzun sireli degisikliklerden (ay) ayrilir.

Temel kural olarak gegerli olan sudur:

Agirliktaki kisa streli degisiklikler ancak su miktarindaki degisiklikler olabilir, orta ve uzun sureli degisiklikler

ise yag ve kas oranindaki degisikliklerdir.

o Kisa streli olarak kilo kaybi olursa ve yag orani yikselir veya ayni kalirsa su kaybettiniz demektir -
Ornegin antrenmandan, saunadan veya hizli kilo kaybina neden olan sinirli diyetten.

¢ Agirlik orta vadede artar ve yag orani dlser veya ayni kalirsa, degerli bir kas kitlesi yaptiniz demektir.

o Adirlik ve yag orani es zamanli olarak diiserse diyetiniz ise yariyor demektir - yag kitlesi kaybediyor-
sunuz.
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* ideal olani diyetinizi bedensel aktivite, egzersiz veya glic gerektiren calismalarla desteklemenizdir. Boyle-
ce orta vadede kas oraninizi da arttirabilirsiniz.
® Yag, su veya kas orani arttinimamalidir (kas dokusu sudan meydana gelen pargalar da igerir).

11. Pillerin degistirilmesi

Kumanda bdlumi bir pil degistirme gdstergesi ile donatilmistir.

Piller gok zayif oldugu zaman, ekranda “L&-1“ ya da “La-2” bildirisi belirir ve tarti otomatik olarak kapanir.
Boyle bir durumda piller miimkiin oldugu kadar yakin bir zamanda degistirilmelidir. Eger ekranda ,,L2-1*
belirirse, tartinin pilleri degistirilmelidir (4 x 1,5V Tip AAA). Ekranda ,,L2-2“ belirecek olursa, kumanda bli-
munin pilleri degistirilmelidir (2 x lityum pil CR2032).

Sallanma ya da titresim sensorii devreye sokulduktan sonra tartida LED yanmazsa da tartinin pilleri yeni-
lenmelidir (4 x 1,5 V Tip AAA).

UYARI:

e Her pil degisimi sirasinda ayni tipte, markada ve gucte pilleri tercih ediniz.
e Yeniden sarj edilebilir akileri kullanmayiniz.
¢ Agir metal icermeyen pilleri kullaniniz.

12. Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.
Temizleme islemi igin, gereksinim durumunda UstUine bir miktar deterjan da ekleyebileceginiz nemli bir bez
kullaniniz.

DIKKAT

e Hicbir zaman sert kir ¢dzlicu ve temizleyici maddeler kullanmayiniz!
e Cihazi kesinlikle suyun altina tutmayiniz!
e Cihazi bulasik makinesinde yikamayiniz!

13. imha

Piller ve akiler ev ¢opine ait degildir. Tlketici olarak kullanilmis pilleri iade etmekle yasal olarak yikimli-
stintiz. Eski pillerinizi bélgenizdeki toplama noktalarina veya ilgili tiirdeki pilleri satan her yere verebilirsiniz.

(D uvare:

i

Zehirli madde iceren pillerde asagidaki isaret mevcuttur:
Pb = Pil kursun igeriyor, }‘4
Cd = Pil kadmiyum iceriyor, @

Hg = Pil civa igeriyor. Bod H

Gevrenin korunmasi adina, baskdl ve piller, kullanim émdrlerinin sonunda ev atiklariyla beraber
atilmamalidir. Imha islemi Glkenizdeki ilgili atik toplama yerlerinde gerceklestirilmelidir.

Cihaza iliskin imha etme islemini Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar AB Yénergesi
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) dogrultusunda
gerceklestiriniz.

Malzemelerin atilmasi sirasinda yerel yonetmeliklere uyunuz. X
|

Atma islemiyle ilgili sorulariniz igin yetkili yerel makamlarla irtibat kurunuz.
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14. Problemle karsilasilmasi durumunda ne yapiimaldir?
Tartma sirasinda baskdil bir hata belirlerse, bu hatayi asagidaki sekilde gosterir.

boltimu arasinda hatall ya da mevcut ol-

Ekran Neden Giderme
gostergesi
T Azami 150 kg tasima kapasitesi asild. Tartiya azami 150 kg yik
(I T | uygulanmalidir.
__ Tartinin pilleri neredeyse bosalmis. Tartinin pillerini degistiriniz.
N |
| | Kumanda béliminin pilleri neredeyse Kumanda bélimanan pillerini
oo bosalmis. degistiriniz.
:: r Tartinin basma ylizeyi ve kumanda Tartiyr diiz bir alan Gzerine

konumlayiniz, dogru sekilde devreye

mayan iletisim.

sokunuz (,,0.0“ gériintlistinii bekleyiniz)
ve 6lclimi tekrarlayiniz (bakiniz say-
fa 68).

Gosterim yok
bosalmis.

Kumanda béliminin pilleri tamamen

Pilleri degistiriniz (bakiniz sayfa 71).

takiimamis.

Kumanda boliminin pilleri dogru

Pillerin kutuplarinin dogrulugunu kon-
trol ediniz (Pil gézlindeki grafige dikkat
ediniz.).

Olciim olanakl degil

Olasi Hatalar

Giderme

Tartl, lizerine ¢ikiimadan 6nce devreye
sokulmadi. Géstergede “0.0” belirmeden tarti

lizerine ¢ikmaniz halinde tarti dogru gcalismaz.

Tartiyr dogru devreye sokunuz (,0.0“ gdsterilmesini
bekleyiniz) ve 6lgme islemini tekrarlayiniz.

Olgme isleminden Once, ilk olarak kumanda bolimi-
nl ve tartiyi devreye sokunuz.

Gerekirse 30 saniye bekleyiniz ve dlgme islemini
tekrarlayiniz.

Tarti ile kumanda boliimu arasindaki baglanti
arizall.

Tartinin ve kumanda bélimunan pillerini gikarip ye-
niden takiniz veya verici ve alici Unitelerinin Gizerinin
drtlilmemesine dikkat ediniz.

Kumanda bélumdi tartidan ¢ok uzak.

Tarti ile kumanda bélimi arasindaki mesafeyi
azaltiniz.

Tartinin pilleri bosalmis.

Pilleri degistiriniz (bakiniz sayfa 71).

Kumanda bolimii ve tarti arasindaki baglanti
kesilmis

Verici ve alici Unitelerinin Uzerini értmeyiniz.

Yanlis agirhk él¢iimi

Olasi Hatalar

Giderme

Tarti bir hali kapli zemin Uzerine
konumlandiriimis.

Tartiyr dliz ve saglam bir zemin lizerine
konumlandiriniz.

Tartinin sifir noktasi yanlis.

Tartiy devreye sokunuz ve kendiliginden yine
kapanmasini bekleyiniz (LED soner). Ardindan 6l-
¢cUmu tekrarlayiniz.

72




15. Teknik Veriler

Baskdlun pilleri 4x 1,5V Tip AAA

Kontrol tinitesinin pilleri 2 x lityum pil CR2032
Olgme Araligi 1 kg‘dan 150 kg‘a kadar
Agirlik 100g

lletisim Kizil 6tesi (enfraruj) iletisim

Teknik degisiklik hakki saklidir.

PYCCKUH

OrnaBneHue
1. [INA OBHAKOMITEHUA .....vievivieteetiete ettt se bt sse b sne e n e ene 74
2. TIOACHEHUA K CUMBOMAM......ccuevirieerieeresisieesteessesesseseseesesesienesse e s 74
3. YKa3aHWA M0 TEXHNKE BE30MACHOCTM .....veueiiireriiiriisisieieieiee e 74
4. OMUCAHNE MPUOOPA .....eeeeereirerereriesissesesesaesessssesesesesesessssssesesanesessssesns 76
5. ToaroToBka K paboTe ..... .76
6. MoHTax 6noka ynpasnexua 77
7. VHdpopmauma.. W T7
8. HACTPOMKA ...ttt 78
9. VNPEBIIEHUE ...ttt 79
10, OLEHKA PESYIIBTATOB ...euvevereerereererenserensesessesessesessesesseseseesensssenessessssenenses 80
11, 3aMEHA SMEMEHTOB MUATAHMA ......vveveverireiieeereieeeseseseese e sssesereneseeas 83
12, YuCTKA NPUOOPA M YXOZ 38 HUM ...ttt 83
13, VTUIIUBALMA ...ttt et sttt et e eba e aeereenee e 83
14. Y10 genatb Npu BO3HUKHOBEHUN KaKNX-NIMOO MPOBAEM?.........vveveeraae 84
15, TEXHUYECKME BAHHDIC......ueeiviereerreeteeteeseesteeneesteesseestesseesreensessaesseesesseeses 85
16. lapaHTnA

KomnnekT noctaBku

o [lnarHocTn4ecKune Bechl

o CbEMHBIN NyNbT yNpaBneHna ¢ aucnneem

® HacTeHHbIN fepxaTtenb, NpYKenBaembin

¢ 4x1,5B, Tun AAA (Becbl)

* 2 nnTneBble 6ataperikn CR2032 (nynbT ynpasnexua)
© /IHCTpYKLMA N0 MPUMEHEHIO
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YBa)kaemblit noKynaresb,

Mbl 6narogapum Bac 3a BbiIbop NpoayKuun Hawwei (upmMbl. Mbl NPON3BOAMM COBPEMEHHbIE, TILATENBHO
NPOTEeCTUPOBaHHbIE, BbICOKOKa4YeCTBEHHbIe U3aenna AnA n3mepeHna maccbl, apTepuanbHOro AaBneHus,
TemnepaTypbl Tena, nynbca, MArKoN Tepanuu, Maccaxa 1 04UCTKN BO3Ayxa. BHUMaTensHO npoynTaiiTe AaHHyto
VHCTPYKLMIO 1 CNeayiTe yKasaHnAM, NpUBELEHHbIM B Heln. CoXxpaHUTe MHCTPYKLMIO Ha Cry4ai BO3MOXHO
nepega4v ApyroMmy nonb3oBaTternto. Hawwm ANarHocTn4yeckne Becbl ABNAKOTCA LIEHHbIM npmo6peTeHV|eM

ANA niofei, 3ab0TAMXCA O CBOEM 340p0Bbe.

C Hamnyywwnmn noxenaHnamm,
KomnaHuA Beurer

1. AnA o3Hakom”neHusA

®yHKUMM npubopa

TN LlI/I(*)pOBbIE OnarHocTnyeckue BecChl npefHasHa4eHbl AnA B3BelMBaHNA 1 OLIEHKW COCTaBa Tena. Becobl
OCHalLLEHbl ANCnneeM, KOTOpbI NoKa3blBaeT pesynbTaTbl U3MEPEHNA, nepeaaBaemMble No MHGPaKpacHoMy
nHTepdency. Bec ykasbiBaeTcA B kunorpammax ¢ warom 100 rpamm. Becbl npegHasHayveHbl ana NMYHOro
Monb30BaHMA.

Becbl MOryT BLINONHATH CNedytoLme AnarHocT4eckue yHKLMN AnA AeCATH pasfnyHbIX Nonb3oBaTene:
* U3MepeHue Beca Tena,

* onpefieneHme X1poBOii MacChl,

* onpefeneHe CoAePXaHnA BOAbl B OPraHuame,

® I3MEPEHNE MbILLIEYHOI MacChl,

* 3MepEHIe KOCTHO Macchl, a Takxe

* OrpefeneHre 0CHOBHOrO 0GMEHa BELLECTB 1 YPOBHA (IN3UYECKOI aKTUBHOCTM.

OYHKLMA NaMATY NO3BONAET 06pALLATLCA K NOCNEAHUM pesy/bTaTam U3MepeHHil.

Kpome TOro, BECbl UMEIOT eLLé cresytowmne yHKLmm:

e [lHTepnpeTauma 3Ha4eHu COCTaBNALLEN XUPOBOA TKaHM

* [NepeknioyeHe Mexay eauHuLamn U3MepeHna Beca «kunorpamm» (,kg“) n «dyHt» (,LB“)

® IHAOMKATOP COCTOAHWA BaTapenku NokasbiBaeT, YTO baTapenka paspAxaeTcs;

* BHumaHue! He cTaHoBUTECH MOKPbLIMI HOramu Ha Bechl! He CTaHOBMTECH Ha BECbI, CAIN X NOBEPXHOCTb
mokpaa! Bbl MOXeTe NOCKONb3HYThbCA!

2. MoAcHeHUA K cumBonam
B WHCTPYKLUMK N0 NPpUMEHEeHN0 NCNonb3yTCA crneayolme CMMBONbI.

A MpepocTtepexxeHue [MpenynpexpaaeT 06 0NacHOCTU TPaBMUPOBAHUA UK
A BHumanue YKas3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHNA Nprbopa/npuHaANexHOCTeN.
@ YkasaHue OTMeyaeT BaXHyI0 MHGOpMALWIO.

3. YKa3aHuA no TexHuke 6e30nacHoOCTU
BHUMaTENbHO NpounTaiiTe faHHY0 MHCTPYKLMIO I CEAYITE YKasaHUAM, NpUBeAEHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
VHCTPYKLMIO ANA AanbHEMLWero Ucnofb30BaHUA 1 Ha Cyyaii BO3MOXHOM Nepesayn Apyromy nofb3oBaTterio.

A MpegocTtepexeHue
* 3anpellaeTcA Nonb30BaTbCA BECAMM JIOAAM C YCTAHOBNEHHLIMU MEAULIMHCKUMU
UMMNaHTaHTamu (Hanp. aNeKTpoCcTUMYNATOp cepaua). B npoTusHom cnyyae
(pyHKLMOHMPOBAHWUE UMMNJIAHTAHTOB MOXET ObITh HapYLIEHO. —
* Becbl He npegHasHa4eHbl Ana 6epe|v|eHHb|x, TaK Kak OKosionnogHblie BoAbl MOryT
WCKa3nTb TOYHOCTb U3MEPEHNA.
* He BcTaBaliTe Ha OAHY CTOPOHY BECOB y camoro kpaA. OnacHOCTb OnpokuabiBaHuAl
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* He faBanTe AeTAM yNakoBOYHbIE MaTepuarbl OT BECOB (ONAcHOCTb yayLbA).
* BHumaHue! He cTaHoBMTECH MOKPBLIMI HOramn Ha Becbl! He CTaHOBMTECH Ha BECHI, €CIN UX
noBepxHOCTb MokpanA! Bbl MOXeTe NOCKONb3HYTheA!

O6palleHue ¢ anemeHTamMmy NUTaHUA

* OnemMeHTbl NUTaHUA coaepXaT BpeaHbIe Ny NonafaHuM BHYTPb OpraHnama BellecTsa. [pocneante,
4T06bI ManeHbKye [eTh He UMeny AOCTyNa K SneMeHTaMm nuTaHnA. Ecnm kTo- inbo npornoTuT anemeHT
nuTaHnA, cnegyet HemeaneHHo oﬁpawm:cn K Bpa4y.

* PerynAapHo 3ameHANTe 3aNeMEeHTbI MUTaHuA.

* 3ameHANTe OAHOBPEMEHHO Cpasy BCE dNEMEHTbI MUTaHNA. icnonb3yiTe Npn 3TOM 3NIEMEHTbI OAHOTO
TMna.

* OnemMeHTbI NUTaHNA HeMb3A Nepe3apAXaTb UM PeakTBMPOBATb C MOMOLLIO Pa3NMYHBIX CPEACTB, He
pasbupanTe ux, He 6pOCaNTE B OrOHb M He 3aMblKaiiTe HaKOPOTKO.

* Pa3pmXeHHble 3NEMEHTbI MUTaHNA MOTYT CTaTb MPUYMHON HeucnpaBHoCTY npubopa. Mpy AnuTensHOM
nepepbiBe B UCMONb30BaHUN NPUGOPa BbIHLTE 3NEMEHTbI MMTaHUA 13 6aTapeitHoro oTceKa.

e Ecnv 0ouH 13 3NeMEHTOB NUTaHUA Pa3pAANICA, HAAEHbTE 3alUMTHbIE NepYaTKM 1 NOYNCTUTE
BaTapeiHbIn OTCEK CYXOM CancheTKo.

* OnieMeHTbI NUTaHUA MOTYT COAEPXaTb TOKCUYHbIE BELLECTBA, BPeAHbIe 1A 3A0POBbA 1 OKPYXKaloLLEN
cpegbl. B CBA3N ¢ 3TUM yTUNM3MPYINTE SNEMEHTBI MUTAHUA B CTPOrOM COOTBETCTBUM C AENCTBYIOLMMM
3aKoHOAAaTeNbHbIMU HOpMaMW. Hu B koem cny4yae He BblﬁpaCblBaVITe 0TpaﬁoTaB|.uV|e ANeMeHTbI
MUTaHNA B 0ObIYHBIA MYCOP.

@ O6wwme ykasaHuA

¢ [pnbop pa3paboTaH A1A NNYHOTO NOMb30BaHUA W He MPeAHa3HayYeH AnA UCMoNb30BaHNA B
MEANLIMHCKUX Un KOMMEPYECKMX LIENAX.

* BHumanue! He cTaHOBUTECH MOKPLIMW HOramu Ha Becbl! He CTaHOBUTECH Ha BECHI, €CN UX
noBepxHOCTb MoKpanA! Bbl MOXxeTe NOCKOMb3HY TheA!

* YyTuTE, 4TO BO3MOXHbI MOrPELIHOCTY UBMEPEHUA, T. K. Peyb NAET He O NOBEPEeHHbIX BEcax AnA
NPOEeCCUOHANBHOTO, MEANLIMHCKOTO UCMONb30BaHMA.

¢ [penenbHoO JonycTuman Harpy3ka Ha Becbl coctasnaeT 150 kr (330 Ib). PeaynbTatbl n3amepeHua
Beca ykasbiaroTea ¢ warom 100 1 (0,2 Ib).

* PesynbTaTbl ONPeAeNeHna X1poBOI Macchl, COAEPXaHNA BOAbI 1 MbILIEYHOI MacChl 0ToBpaxatoTeA ¢
warom 0,1 %.

* 3aBO/CKON YCTaHOBKOW ANA €AMHNL U3MEPEHNA ABNAIOTCA «CM» W «KT», YTO6bI MU3MEHUTb HACTPONKM,
BOCMNOMb3yNTeCh MHpopMaLmeir B rnase «HacTporika.

* YCcTaHOBMTE BEChI HA POBHOE TBEPA0E MOKPbITAE; TBEPAOCTb 1 POBHOCTb NAOWAAKM NOA BECaMM
ABNAETCA HEOOXOANMBIM YCNIOBUEM ANA KOPPEKTHBIX M3MEPEHUIA.

* JawwwanTe npubop oT yaapos, BO3AEACTBUA BNAri, Nbii, XMMUYECKUX areHTOB, CUMbHBIX
TemnepaTypHbIx konebaHuii. He yctaHaenmsainTe npubop B HEMOCPELCTBEHHOM 61M30CTM OT
VCTOYHWKOB Tenna (neuu, HarpesaTenbHble Nprbopsl).

* PeMOHTHbIE paboTbl AOMKHBI BbINONHATLCA B CEPBUCHOM LIEHTPE UMK B aBTOPU30BaHHON MacTepCKON.
[Mpy BO3HWKHOBEHUM O0TKa3a B paboTe cHayana npoBepbTe ANeMeHTbl nuTaHuA. Mpu HeobXoaMMoCTH
3amMeHuTe VX.

* [py BO3HVKHOBEHUW BOMPOCOB MO MCMOMb30BaHMIO Npubopa obpaLaiTech K MOCTABLLMKY UK B
CEPBUCHBIN LIEHTP.

* Bce Becbl cootBeTcTBy0T [iupekTnee EQC 2004/108/EC. Mpy BO3HUKHOBEHWW BOMPOCOB NO
CNONb30BaHnio npubopa obpallainTech B CEPBUCHBIA LEHTP.

XpaHeHue u yxon
ToYHOCTb B3BELLMBAHMA U CPOK CJ'Iy)KGbI npwﬁopa 3aBUCAT OT 6epe>KHoro 06paLI.|,eHI/1FI C HUM:

BHumaHue

* [lepuoanyecku cneayet YnCTUTL Npubop. He ncnonb3yiite abpasnBHbie MOKOLLME CPEACTBa, He
norpyxaiTe npubop B BOAY.

* Cnepute 3a Tem, 4To6bI HA BeCbl He nonaaana Boaa. He norpysxaiTe Beckl B Boay. He MoiiTe Beckl nop,
CTpyéit Boab!.
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* Ecnu BeCbl He MCMONb3YIOTCA ANA B3BELUMBAHWA, HE CTaBbTe HA HUX HUKaK1e NpeaMeThl.

* He noagepraiiTe BeChl 1 610K ynpaBneHna BO3AEACTBMIO yAapoB, BNaru, Mbiin, XMMUYECKNX BELLECTB,
3HauUTeNbHbIX KonebaHuil TeMnepaTypbl 1 CAULIKOM 6AM3KO pacroNoXeHHbIX UCTOYHUKOB Tenna
(neyek, paanaTopoB OTOMMEHMA).

He HaxvmaiTe Ha KHOMKW OCTPbIMIA MPEAMETaMM UMW CINLLKOM CUMBHO.

* He nopgepraiite Bechl 1 610K yNpaBneHnA BO3AEICTBUIO BBICOKUX TEMMEPATYP UK CUMbHBIX

9NEKTPOMArHUTHbIX NONeii (Hanpumep, 0T MOGUIBHBIX TENe(OHOB).

dnemeHTbl NUTaHUA
MpepocTepexxeHue
* JnemeHTbI NUTaHNA cogepXaT BpeaHble npu nonaaaHnui BHYTPb OpraHuama Belectsa. [Mpocneante,
4TOBbI MaNeHbKUE AEeTW He UMEeNy JOCTyna K anemMeHTam nuTanua. Mpu cryyaitHom npornatbiBaHum
3/1eMeHTa NUTaHWA CReLyeT HEMEeANEHHO 0bpaTUTLCA K Bpauy.
* He 6pocainTe aneMeHTbl NMTaHnA B 0roHb. OnacHOCTb B3pbiBal

BHumaHue

* OnemMeHTbl MUTaHUA HeNb3A Nepe3apaAXaTb UM PEaKTUBMPOBATb C MOMOLLI Pa3NMYHBIX CPEACTB, He
pasbupaiTe 1X 1 He 3aMblKaiTe HAKOPOTKO.

* BulHUManTe aneMeHTbl NUTaHuA, ec Npubop He NCMonb3yeTcA JONroe BPeMA. ITO NOMOXET
13bexarb NOBPeX AEHWIA, KOTOPbIE MOTYT BO3HUKHYTb U3-3a NOATEKAHWA 3NIEMEHTOB NUTaHUA.

PemoHT
BHumaHue
* Hu B K0em cryyae He OTKpbIBaiTe N He PEMOHTUPYIATE MPMBOp, TaK Kak B 3TOM Clyyae He MOXeET ObiTb
rapaHTUpoOBaHO ero AanbHewnllee Haanexalee hyHKUMOHMpoBaHue. [Npu HecoBNIOAEHNM 3TUX YCNOBMI
rapaHTUA TEPAET CBOIO CUNY.
* [InA npoBeAeHNA PEMOHTHbIX PaboT 06paTUTECh B CEPBIUCHYIO CAYXOY UK K YNIONHOMOYEHHOMY AUNEPY.

4. Onucaxue npubopa
0630p

1. Bnok ynpasrneHud ¢ aucnneem
2. KHonka [SET/ON] P
3. KHonka , YMeHbLWwnTh*
4. KHonka ,Yeenniutb* /

5. bnok npuema 4

6. Bechl

7. bnok nepepaun

8. CeToavon

9. HacTeHHbIi gepxarenb

5. MoaroToBKa K pabote

YcTaHoBka 6aTapeek

Ecnu umeeTca, ynanuTe n3onvpyioLLyio NAEHKY C KPbIlKK 0TCeKa AnA 6atapeek, niv BblHbTE baTapeinku
113 3aLUMTHON YNakoBKW W YCTAHOBMTE B BECHI M B 6NIOK yNpaBneHuA, y4nTbiBaA NonApHOCTb. Obpallante
BHVMaHWe Ha PUCYHOK B OTCeke AnA 6atapeek
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MynbT ynpaBneHua

2 nuTueBble 6atapeiikn CR2032 w

Becbl
4x1,5B, Tun AAA

4x 1,_’£Typ AAA_ -
Ecnu Becbl He pa6OTaIOT, M3BJleKUTe U CHOBA BCTaBbTe BECb KOMMNEKT w )1
QNMEMEHTOB NMUTaHKUA.
YkasaHuA no 3ameHe 6aTapeeK CM. Ha CcTpaHuue 83. '( {){ {

M3meHeHne BeCOBbIX eAuHMUL,
B cocToAHUM npn nocTaBke BECbl HACTPOEHbI HA ANHULY U3MEPEHMUA «Kr». Ha 3aHel CTopoHe 6roka
ynpaBeHnA HAXOAUTCA NepeKnoyaTesb, KOTOPbIM Bbl MOXeTe HacTpouTb eanHuLy nameperuna ,Ib* (byHTbI).

YcTaHoBKa BecoB
YcTaHaBnuBanTe BeChl Ha POBHYIO 1 TBEPAYIO MOBEPXHOCTb. TONbKO Ha TBEPLOA NOBEPXHOCTM BECHI ByayT
MoKa3blBaTb I'IpaBMﬂbeIVI BecC.

6. MoHTa)xx 6rnoka ynpasneHua

YcTaHoBKa 6510Ka ynpaBneHus
Bnok ynpasneHnAa MoXHo, Ha Bbl60p, OepXatb B pyke, N0ABeCUTb B HACTEHHOM JepxaTesie UNnn >xe 0CTaBuTb
Ha Becax.

HacTeHHbI MOHTaX

[IByCTOPOHHEN KNenkoii NeHToN Bbl MOXEeTe 3aKpenuTb HACTEHHbIN AepaTenb
Ha CTeHe. [inA 3TOro NoBEPXHOCTb CTEHbI AOMKHA BbITb YUCTON, CyXOM, POBHOI 1 /
o —
06€3XXNPEeHHOMN. e
o CHUMUTE 3aLUUTHYIO NNEHKY KNENKON NEHTbI Ha 3aHEN CTOPOHE HACTEHHOTO —— om
Aepxarens. =
 CurbHO NPWXXMIUTE HACTEHHbIN fepkaTerb K CTEHe.

¢ CnepuTe 3a POBHbIM PaCrONOXEHUEM HACTEHHOTO Aepxarerna.
* YyTuTe, 4TO 60K YNpaBneHns 1 BeChl 4OMKHbI BbiTb 06paLLeHbl APYr K ApYrY.

7. UHchopmanua

MpuHUMN n3mepeHua

MpuHUMN fencTBMA LaHHbIX BeCOB 6a3upyeTcA Ha BMO3NeKTpUiecKoM nMneaaHcHom aHanuse (bUA). Mpu
9TOM B TEYEHIe HECKOMbKMX CEKYHA Ha Teno YenoBeka BO3AENCTBYIOT abcontoTHO Be3onacHble AnA 3[0pOBbA
3NeKTPUYecKme TOKM. ViamepeHure aneKTpr4eckoro COnPOTUBAEHNA (MMMESAHC) U UCNOMb30BaHNe NOCTOAHHBIX
K03(h(PMLMEHTOB, Hanp. NHAMBWAYaNbHBIX NAapaMeTpoB (BO3pacT, POCT, NOM, CTeNeHb akTUBHOCTY) NO3BONAET
OMpenennTb X1POBYIO MAcCy Tena u Apyrue napameTpbl.

MblleyHan TKaHb W XXMAKOCTb MMEIOT XOPOLLYIO 3NIEKTPUYECKYIO MPOBOANMOCTb W, COOTBETCTBEHHO, HU3KOE
conpoTueneHue. KocTu n xuposaa TKaHb, HA060POT, UMEOT HN3KYIO MPOBOAUMOCTb, T. €. XXMPOBbIE KNETKM 1
KOCTM UMEIOT BbICOKOE 3MIEKTPUYECKOE CONPOTUBIEHNE.

O6paTtnTe BHMaHME, YTO 3HAYEHMA, ONPefeNeHHble [NarHoCTUYECKUMI BeCami, ABNAIOTCA TONMbKO
npUENN3NTENBHBIMA OTHOCUTESNBHO PeabHbIX AaHHbIX MEAULMHCKUX

aHan3oB. TonbKo Bpay-CreunanuicT ¢ MOMOLLbI0 MEAULIMHCKNX METOAVMK (Hamp. KOMMbloTepHaA Tomorpacua)
MOXET AaTb TOYHOE 3aKIIOYEHIe O XMPOBOM Macce, COAEPXKaHNMN XNAKOCTH, MbILIEYHOI 11 KOCTHOW Macce.

O6wwume coBeTbl

© 4T06bI NONY4MTL B0NEE TOYHbIE pe3yNbTaThl, B3BELUMBANTECH NPUMEPHO B OOHO M TO Xe BPEMA CYTOK (nyyle
YTPOM), NOCETMB NPEABAPUTENBHO TyaneT, HaToWakK 1 6e3 oaexabl.
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© BaxkHo npm nameperuu: [inA onpeneneHna X1poBon Macchl 06A3aTENbHO HYXHO BbITb 60CUKOM. Mpy 3TOM
MOAOLBbI CTOM 06A3aTENbHO AOMKHBI ObITb CRerka BraxHsiMu. Ecnv nogowssl cton 6yayT NOMHOCTLIO Cyxve
C OPOroBENIOCTAMM, Pe3ybTaT U3MEPEHNA MOXET ObiTb HEBEPHbBIM 13- 3@ NNIOXO NPOBOANMOCTY.

 Bo BpemA M3MEepEeHNA CTONTE MPAMO W HE LIEBENNTEC.

e [Tocne HenpuBbIYHBIX ANA Tena Harpy30K NOAOXAUTE HECKOMBKO YacoB.

¢ [ocne nogbéma ¢ NocTenu NOAOKAUTE MPUM. 15 MUHYT, YTOObI UMEIOLLAACA B TENE XMAKOCTb PABHOMEPHO
pacnpegenunacs.

¢ [paBunbHON ABNAETCA TOMbKO ANUTENbHAA TeHAEHUMA. KpaTKoBPEMEHHbIE OTKIIOHEHWNA MacChl B npegenax
HECKOMbKWX AHEN, Kak npasuno, 06ycroBneHbl NOTEPeit XNAKOCTH; COREPKaHNE XNAKOCTY UMEET 04eHb
BaXKHOE ANA 3[0POBbA 3HAYEHME.

OrpaHunyeHuA

[Mpy onpeaeneHnm X1pPOBOIA Macchl U ApYriAX 3HAYEHWIA pe3ynbTaThl U3MEPEHNA MOTYT BbITb HETOYHBIMM UK

HELOCTOBEPHBIMYW B CNIEAYHOLMX CyYanX:

o nns neten mnaawe 10 ner,

* 1717 NPOECCUOHAMBHBIX CIOPTCMEHOB 1 3aHUMAIOLUMXCA 60AMBUITANHIOM,

® AnA 6epemMeHHbIX,

® [N NioAel C NOBbILLEHHOW TEMNEPATYPO, MPW IeYEHUN ANAN30M, NPU CUCTEMATUYECKIX OTEKAX Wi
0CTEOoNnopo3e,

® 1A NI0AEN, NPUHUMAIOLMX CEPAEYHO- COCYAMCTbIE Npenapatsl (Mpy npobnemax ¢ CepAaLeM U COCYaMCTON
cucTemon),

* 1A NoAei, NPUHYMAIOLLKMX COCYA0PACLLMPAIOLLME UM COCYROCYXXMBAIOWME Npenaparbl,

® N1 Niofelt CO 3HAYUTENbHBIMU AaHATOMUYECKIMM OTKIIOHEHUAMM B HOraX OTHOCUTENBHO BCETO OpraHu3ma B
LiernioM (CIMLIKOM AMVHHbIE UMK CAIMLLKOM KOPOTKIE HOMH).

8. Hactpouka

lMepen ncrnonb3oBaHnem BECOB BBEANTE Balum nepcoHanbHble AaHHbIe.

3aBOACKON YCTaHOBKOW ANA €ANHNL U3MEPEHNA ABMAIOTCA «CM» W «KT». YTOObI U3MEHUTL HACTPOIKM,
BOCMONb3YWTECh MHGpOpMaLMei B rase «HacTponka».

YcTaHoBKa faHHbIX 0 nonb3oBarese

YTo6bI 60nee TOHHO OMPEeAENnATh XUPOBYO Maccy W Apyrie napameTpbl Tena, He06X0AMMO BBECTU HEKOTOPbIE
nepcoHasnbHbIe JaHHbIE O NONb30BaTene.

B Becax npesycmMoTpeHbl A4elikn namATu ana 10 nonb3osarenei, Takum 06pa3om Bl umeeTe BO3MOXHOCTb
nonb30BaTbCA BECAMM BCEli CEMbEN, COXpaHAA NepcoHarbHble AaHHbIE ANA KaXAO0r0 YneHa CeMbM.
 BklounTe 610K ynpaBneHna Haxaruem kHonku ,[SET/ON]“.

¢ [MofoxAnTe [0 NOABNEHNA UHANKALMM ,, - = = =,.

® HayHuTe HacTpoiiKy HaxxaTuem kKHomnku ,[SET/ON]“. Ha aucnnee muraet nepsan A4enka namATy.

* Bribepute kHonkow « V/A» Tpebyemyto A4eiiky NamMATh 1 NOLTBEPANTE BbIBOp HaxaTneM KHonku ,[SET/ON]“
* Tenepb Bbl MOXETE BbINOMHUTL CNELYIOLLME HACTPOKM:

[aHHble nonb3oBaTena 3HayeHua

Homep Ayelikn ot1m8010

Poct o1 100 o 220 cm (ot 3’-03“ fo 7°-03°)
Bospact ot 10 go 100 net

Mon mysckoit (1), xenckuit ()

CTteneHb (m3nyeckon akTuHoctTn |oT 1 8o 5

* 13meHeHue fanHbIX: HOXMUTE KHOMKY W unu A unv AnA BbICTPOro NPOXOXAEHUA YAEPXMBANTE €€ HaxXaTow.
¢ [oaTBEPXKAEHNE BBOAA: HAXXMUTE KHOMKY ,[SET/ON]“.

e [ocne TOro, Kak 3Ha4eHuA Bblnv HACTPOEHBI, Ha AWCTNee NOABNAETCA ,- - - -,

 BbICTPO, PE3KO U CUIbHO HAXMUTE OAHON HOTOW Ha BEChI, 4TOObI aKTUBMPOBATb AaT4MK BuOpaLuiil
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CseToavog Ha Becax BHavane 3aropaeTcA KpacHbIM CBETOM, a I'Ipl/l6ﬂl/I3VITeJ'IbHO Yyepes 5 CeKyHA CMeHAeT

InEal

LBET Ha 3eMeHbIN. O,ﬂHOBpeMeHHO VHONKauuA Ha aucnnee CMeHAeTCA Ha ,u.u.

o Tenepb BeCbl rOTOBbI K U3MEPEeHUto Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Becbl. CTOMTE Ha BECax CMOKOWHO, PaBHOMEPHO

pacripedenAn Bec Ha 06e HOru. Beckl cpasy e HauMHaoT M3MEepeHMe.

Ecnum HuKakux apyrux feicTBUA He NPOM3BOAUTCA, TO BECh 1 BI0K ypaBneHnsa OTKIIOYatTCA.

CrteneHu akTUBHOCTH

[inA BbIGOPa CTEMEHN aKTUBHOCTY UMEET 3HaYeHNe CPefHe- Ui AONTOCPO4HOe HabMoaeHe.

CreneHb ¢huaunyeckomn

aKTUBHOCTH dusnyeckan aKTUBHOCTb

1 Her.

2 Huskan: Huskaa unu nérkaa usndeckan Harpyska (Hanp. nporynku, nérkaa
paboTa B cafy, TMMHACTVKa).

3 CpenHan: dusnyeckan Harpyska kak MUHUMYM 2-4 pasa B Hefento, no 30 MUHYT.

4 Bbicokan: dnanyeckan Harpyska kak MUHUMYM 4-6 pa3 B Hefiento, Mo 30 MUHYT.

5 OueHb BbIcOKaA: VIHTEHCUBHBIE (U3NYECKME HArpy3KU, UHTEHCUBHBIE TPEHUPOBKN
NN TAXENBIV PU3NYECKNA TPYL, EXEOHEBHO He MeHee 1 vaca.

[Nocne BBOAA BCEX NapamMeTpOB Bbl CMOXETe ONpefenATh BEC TeNa, a Takxe XWNPOBYIO Maccy u apyrue

nokasarenu.

9. YnpasneHue

YctaHoBUTe BeCbl Ha npO‘-IHbII?I, pOBHbIﬁ non (Ho He Ha Koaep); NPoOYHOEe HanoJibHOe NOKpPbITUE ABNAETCA

YCNOBMEM TOYHbIX U3MEPEHMUH.

CnepuTe 3a Tem, YTOGbI 610K YNpaBeHNA U BEChl HAXOAWMNCH B MPAMOM KOHTaKTe Apyr ¢ Apyrom. He
nepekpbIBaTh 6510K Nepeaayn v npuema. MakcumanbHoe paccToaHWe Mexay 6/1I0KOM yNipaBneHuA 1 Becamu

COCTaBNAET 2 M.

/7

/\

—_
—55~ max.
2m

Tonbko n3mepeHue seca

Haxwmunte kHonky ,[SET/ON] Ha 6noke ynpasnerua. B ka4ecTe caMoOTeCTMPOBaHMA
noABNAETCA NOMHAA MHAMKALMA AuCnNed, 3aTeM NoKa3blBaeTcA ,- - - -,

BbICTPO, PE3KO M CUIbHO HAXXMUTE OfHOI HOrOiA Ha BEChbl, YTOGbI aKTUBUPOBATh
partymk Bubpaumi! CBeToamop BHayane 3aropaeTcA KpacHbIM CBETOM, a
npubnuanTenbHO Yepes 5 ceKyHA CMEHAET LIBET Ha 3eNeHbIi.

Ecnv 6nok ynpaBneHnsa NpuHAMaeT curHan nnatgopmbl BECOB, TO noasnAeTca ,0.0¢
(puc. 2).

enepb BECbI FOTOBBI K M3MepeHuto Beca. Tenepb BCTaHbTe Ha Beckl. CTONTe Ha Becax
CrMOKOIHO, PaBHOMEPHO pacnpenenan Bec Ha 06e Horu. Beckl cpasy xe HaumHatoT
“3mepeHue.

MU3mepeHue Beca, npoBeaeHne AuarHoCTUKu

o Haxxmute kHonky ,[SET/ON]“ Ha 6rioke ynpaBnenud. Ha gucnnee noAenAeTcA NonHaaA
VHAOMKaUMA, 3aTeM NoKasbiBaeTca ,----, .

¢ Tenepb HAOXXMUTE KHOMKY A.
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e [TyTem MHOrOKpaTHOro Haxxatusa kHonok A unu ¥ Boibepute A4enKy namaTy, B KOTOPON
coxpaHeHbl Bawwum nepcoHanbHble 6a30Bble AaHHbIE, U MOATBEPAUTE BbIOOP HaXaTUEM
»[SET/ON]". OHn NoKa3bIBaIOTCA OAIHO 3a PYriM, 3aTeM NOAB/MAETCA MHAMKALWA ,- - -

® BbICTPO, PE3KO U CUMbHO HAXXMUTE OAHOW HOTOI Ha BECHI, YTOObI aKTUBMPOBATbL AATUMK
Bubpauwii! CBeToamop BHavarne 3aropaeTcA KpacHbIM CBETOM, a NpUBNU3NTENbHO Yepes 5 CeKyH/ CMEHAET
LIBET Ha 3€eNeHbIi.
Ecnu 6nok ynpaBneHusa npuHMMaeT curdan nnatdopmbl Becos, To nosenaetca ,0.0¢ (puc. 2).

® BcTaHbTe 60ChIMI Horamy Ha BEChI, CneaA 3a TeM, Y4ToObl CTOATb Ha CTalbHbIX 3NIEKTPOAAX HEMOABUXKHO U C
paBHOMEpHbIM pacnpeaenieHnem Beca Ha 06e Horu.

puc. 4

@ YkasaHue! He [OMKHO MMETLCA KOHTaKTa MeX.y 06enMM CTYMHAMM, MKpamu 1
6enpamu.
B npoTuBHOM cryyae u3mepeHne He MOXeT ObITb BbINOMHEHO [OMKHbLIM 06Pa3oM.

Becbl HemeaneHHo HaunHatoT n3mepenue. CHayana oTobpaxaeTca Bec. Bo BpemA n3mMepeHnA aanbHemwmx
napameTpoB MOABNAETCA ,CTPENKa ¢ NeBoro KpaA aucnnea“ (Puc. 3).
Cpasy >e nocre 3Toro yKasblBAETCA NONYYEHHbIA pe3ynbTar (puc. 4).

Vlamepel-me Beca, BbI30B COXPaHeHHbIX B NamMATU 3|-|aqe|-|m7|, BbiNOJIHeHUe ANarHOCTUKHU

* Haxxmmte kHonky ,[SET/ON]“ Ha 6noke ynpaBnenuA. Ha ancnnee noABNAETCA NONHAA WHAVKAUMA, 3aTeM
MOKas3blBAETCA ,- - - -,,.

e Tenepb HaxxmuTe KHonky V.

e [yTem MHorokpatHoro Haxartua KHonok ¥ unn A BbibepuTe AYENKY NamMATY, B KOTOPO COXpaHeHbl Balun
nepcoHarnbHble 6a30Bble AaHHbIE, U NOATBEPAUTE BbI6OP HaxaTueMm ,[SET/ONJ.

¢ BHavane oaHo 3a ApyrM nokasbiBaloTcA Balum coxpaHeHHble nepcoHanbHble AaHHble, a 3aTem — nocneaHne
pesynbTaTbl U3MEepEHNIA.

BHauane noasnaertcA cneaywowan MtHouKauma:

1. Bec B KT

2. CocTaBnAtoLan XXMpOoBOW TKaHW B % C UHTepnpeTauven BF
3. CocTaBnatowan Boabl B %

4. CocTaBnAoLan MbILIEYHON TKaHU B %

5. KocTHana macca B Kr

6. AKTUBHBIA PaCX0A 3HEeprum B Kkan

BbikntoyeHue BecoB
Becbl n 6nok ynpasneHnAa 0TKNI04YaKTCA aBTOMaTU4eCckun I'IpMﬁJ'IMSVITeI'IbHO yepes 10 CEeKyHA. Bo Bpewma
BbINOMHEHWA HACTPoeK npoxoanT 90 CeKyHL, Mpexae Yem 6ok ynpasneHna aBTOMaTtu4eCcku BbIKMIOYUTCA.

[nA BbIKNtoYeHMA 6110Ka ynpaBneHnA BpyYHYHO yaepkuBanTe HaxaTomn 3 cekyHabl KHomKy ,[SET/ON].

YyTuTe, 4TO, MPEXAE YeM BCTaTb HA BECHI, Bbl 4OMKHbI BHAYane BKMOYUTL GI0K YNpaBeHua v BeCkl 1
[JOX[AaTbCA NOABNEHNA MHAMKaumn ,0.0° (puc. 2).

10. OueHKa pe3synbTaToB

XupoBsaa macca Tena

OueHKa 0Ny Xupa B OpraHn3me Npou3BOANTCA C MOMOLLBIO CTPENKY C NIEBOro KpaA avcnned. B cneaytowmx
Tabnuuax npuBeaeHbl HOPMATUBHbIE 3HAYEHMA XXMPOBOI Macchl Tena B % (3a

6onee nogpobHoOM MHGopMaLmeir obpatnTech K Bpady!).
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My>X4mHbI XeHWwmHbI

3eneHbi | XKenTbiii | OpaHxeBbliii | KpacHbin 3enebliii | XKentblit | OparxeBblil | KpacHbii

« < < b | < < | |
Bospact | mano HopMa MHOTO 04€Hb MHOTO BoapacT | mano HopMa | MHoro 04€Hb MHOTO
10-14 |<11%  [11-16% | 16,1-21% |>21,1% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% |>26,1%
15-19 [<12% [12-17% | 17,1-22% [>22,1% 15-19 | <17%  |17-22% (22,1-27% |>27,1%
20-29 |[<13% |[13-18% [18,1-23% |>23,1% 20-29 |<18% |18-23% [23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% |[14-19% [19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% |19-24% [24,1-29% |[>29,1%
40-49 |<15% |[15-20% [20,1-25% |>25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 |[<16% [16-21% [21,1-26% |>26,1% 50-59 |<21% |21-26% [26,1-31% |>31,1%
60-69 |[<17% [17-22% [22,1-27% |>27,1% 60-69 |<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 | <18% |18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [<23% |23-28% |28,1-33% |[>33,1%

Ona CNOPTCMEHOB 4acTo onpenenAeTcA 3aHWXeHHOe 3Ha4YeHune. B 3aBucumocTu oT BUaa cnopTa,
WHTEHCUBHOCTW TPEHUPOBOK U KOHCTUTYLUMM Tena 3Ha4yeHnA MOryT OKasaTbCA MeHblle, YeM YKa3aHo B

HOPMaTUBHbIX Tabnuuax. Tem He MeHee, 06paTVITe BHWMaHMe, ecnu Bawum 3HaveHunA OKaXYyTCA CNULLKOM
HWU3KUMU. OTO MOXET 6bITh ONacHbIM AnA 3[0p0BbA.

CopaepyxaHune XXnaKocTu

CopepxaHue XnaKoCTY B Tene B % NpuBEAEHO B criedytowein Tabnuue:

My>X4uHbI XKeHwWwuHbI
Bo3spact | nnoxo Xopowo | o4eHb xopouwo | | Bospact | nnoxo XOpOLWO | 04EHb XOpOLIO
10-100 |<50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60

XK1poBas Macca CoOLepXMT OTHOCUTENBHO HEGONMbLLIOE KOMMYECTBO XMAKOCTM. [InA Ntofei ¢ BbICOKUM

NPOLIEHTOM XXMPOBOIA MacChl COepXaHNe XUAKOCTU B TeNe HaX0AUTCA HUXKE HOPMbI. [InA BbIHOCIMBBIX
CMOPTCMEHOB HA0GOPOT HOPMON ABNAETCA HU3KAA XMPOBaA Macca U BbICOKaA MbilLeyHas Macca.
Ha ocHoBaHWU onpeaeneHna copepXaHnsa XNUAKOCTY C NOMOLLBIO JaHHbIX BECOB HEMb3A AeNaTb MeAULMHCKOe
3aK/to4eHe 0 BO3PACTHbIX MPoBeMax ¢ yaepskaHneM XuAKoCTH.
Ipu HEOBXOAMMOCTY NPOKOHCYNbTUPYITECH C BPaYOM. ITO OCOBEHHO BAXHO NP BLICOKOM COLEPXKaH!M
XUAKOCTH.

MbiweyHanA macca
MbilweyHan Macca B Tene B % npuseaeHa B creayioluel Tabnuue:

My>X4uHbI JKeHWmHbI
Bospact | mano Hopma MHOr0 Bospact | mano Hopma MHOrO
10-14 <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56 % >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39 % >39 %
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 | <37 37-46% >46 % 70-100 |[<27 27-32% >32%
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KocTHaa macca

Halum KocTv noaBepxeHbl npoLeccam passuTuA, pocTa 1 ctapeHna. KocTHaa Macca A0CTaToOqHO CUIbHO
HabupaeTcA B 4ETCKOM BO3pacTe, Ho K 30-40 rogam >u3Hu HabupaeT cBon Makcumym. B 6onee cTapluem
BO3pacTe KOCTHaA Macca CHoBa HEMHOIO CHUXaeTCcA. [py NpaBnabHOM NUTaHUM (0COBEHHO KanbLuid 1 BUTAMUH
D) v perynapHoi h13n4ecKoi akTUBHOCTY Bbl MOXeETe NPOTUBOCTOATL STOMY CHUXEHWIO. [py NpaBuIbHOM
MOCTPOEHUM MBILIEYHOTO KOpceTa Bbl MOXeETE AONONHUTENBHO YCUNUTL ckenet. ObpaTnTe BHUMaHue, 4To
[AaHHble BECHI HE MOKAa3bIBAIOT COAEPXKaHNE KanbLMA B KOCTAX, & ONPEeAENnAT KOCTHYIO Maccy B LiENoM
(opraHu4eckme BeLEeCTBa, HEOpraHn4eckmne BellecTa 1 Boaa). KocTHaa mMacca NpakTUYeckn He MeHAETCA, Tem
He MeHee, HEKOTOPOE CHIKEHWe BCE Xe BO3MOXHO Noj AENCTBMEM MHOMX (hakTopoB (Macca, pocT, BO3pacT,
non). Takxe HET HOPMATUBHbIX 3HAYEHWA 1 PEKOMEHAALNNA.

BHumaHue:

MoxanyicTa, He NyTanTe NOHATAE KOCHOW MacChl U NIOTHOCTY KOCTEN.

IMnoTHOCTb KOCTEl ONpeaenAeTCcA TOMbKO NpY MEAULMHCKOM 06Cnef0BaHnN (Hamp. KOMMbIOTEPHaRA
TOMOrpacva unn ynbTpaseyk). Mo3TOMy C NOMOLLBIO AaHHbIX BECOB HEMb3A AenaTb MEANLMHCKOEe
3aK/o4eHe 0 3a60M1eBaHUAX KOCTHBIX TKaHel U NAIOTHOCTW KOCTEN (Hanp. 0CTEomnopos).

AMR

XusHeHHan akTmBHoCTb (AMR = Active Metabolic Rate) onpeaenaeTca kak KONN4ecTBO 3Heprin, Heobxoanmoe
OpraHu3my AnA NoAAEpXaHNA akTUBHON XU3HEAEATENbHOCTY B TeYeHWe AHA. Pacxop sHeprim Tem Gonblue,
4eM Bbllle nM3n4ecKan aKTUBHOCTb YeroBeKa.

[lnarHocTn4eckue BECbl ONPEAENAIOT 3TO 3HAYEHWe COrMacHo CTEMEHN akTUBHOCTM (1- 5), 3aaaHHoOM B
HacTpoiiKax BecoB. YT0BbI NoaAepXaTb TEKYLLYIO Maccy Tena, Heo6Xx0AMMO BOCTIONHUTL PAcXof, AHEPruv npu
NpUéMe NULLM 1 HanUTKOB. Ecnv B TeYeHWe ANMTENBHOTO BPEMEHI BOCMONHEHWE SHEPTUN MEHDLLE, YeM PACXOL,
OpraHn3m Ha4HET ero 3a CYET XMPOBbIX OTNOXeHA. Macca Tena npu 3ToMm cHnkaeTcA. W HaobopoT, ecniv B
TeYeHue ANMTENbHOro BPEMEHMN BOCTONHEHNE SHEPriv 60MbLLE, YeM paccuMTaHHOe 3Ha4eHne ANA XU3HEHHOM
akTuBHOCTY (AMR), opraHnam nomny4aeT u3bbITOK 3HEPrumM, KOTOPbIA CO3AAET NPUPOCT XMUPOBOKA Macckl. Oblan
Macca Tena npy 3ToM yBenn4MBaeTCA.

BpemeHHas CBA3b pe3ynbTaToB
O6paT|/|Te BHUMaHue, 4To 3TO BCE UMEeT 3Ha4eHne TONbKO npwn 4OCTaTO4HO ANUTENbHOM Ha6n|o,u,eva|.
KpaTKOBpeMeHHbIe M3MeHeHMA MaccCbl Tena B npeaenax HeCKONMbKnUx Ll,HeI;I KaK npasuno Bbi3BaHbI I'IOTEpel;I
XNIKOCTH.

TpakToBKa pe3ynbTaToB fAAETCA HA OCHOBAHWM U3MEHEHMIA 06LLEeN Macchl Tena, MPOLEHTHOrO COOTHOLLEHWA

XWPOBOW MACChl, COAEPXKAHUA XUAKOCTU U MbILIEYHON MACChl TENA, U 3aBUCUT OT NPOMEXYTKA BPEMEHH, 3a

KOTOPbIN 3T U3MEHEHUA NPOU3OLLIIN.

KpaTkoBpEMEHHbIE U3MEHEHUA B TEYEHWE [IHA MOTYT CUMIBHO OT/IMYATCA OT CPEAHECPOYHDBIX M3MEHEHWH (B

TeYeHue HeAenm) n AONroCPOYHbIX N3MEHEHMI (MeCcALlbI).

Kak npaBuno, KpaTKoBpEMEHHbIE UBMEHEHUA B OCHOBHOM CBA3aHbl C COAEPXXaHNEM XMAKOCTH, B TO BPEMA Kak

CpeaHe- 1 AONrOCPOYHbIE U3MEHEHNA BbI3BaHbI M3MEHEHVAMM B XXMPOBOW M MbILLEYHON Maccax.

¢ KpaTKkoBpeMeHHOe CHUXEHWE MaCChl U OfHOBPEMEHHBIA POCT U HEM3MEHHOE KONMYECTBO XMPOBOIA MacChl
BbI3BaHbI UCKJIIOYUTENBHO CHUXXEHMEM XMAKOCTU B OpraHn3me, Hanp. B pesynbTaTe TPEHUPOBKN, NOCELEHNA
cayHbl 1AW Npu 6bICTPON NOTEpe Macchl No4 BO3LENCTBUEM ONETHI.

e Ecnv oTMe4aeTCcA CPefHECPOYHOE YBENMYEHE MacChl NPV CHIKEHUW UM HEU3MEHHOM KOMIMYECTBE XMWPOBOI
Macchl, BO3MOXHO, MPOU3OLLIO YBEANYEHINE MbILLIEYHON MaCChI.

e Ecnn Bbl 0TMeYaeTe 0fHOBpPEMEHHOE CHIKEHME 0BLLe Macehl U XXMPOBOIA Macchl, Bala aveta paboTtaeT —
Bbl TepAeTe Xu1poByto Maccy.

* [laeanbHbiM ABNAETCA COMETaHWe ANeTbl C (IU3NYeCKoN AEATENbHOCTBIO, 3aHATUAMU PUTHECOM Un
CUNOBbLIMK Harpy3kamu. Mpu 3Tom Bbl MOxeTe HabnoaaT CPeaHECPOYHOE MOBbLILIEHNE MbILLEYHO MaCChl.

* Henb3A CyMMMPOBATL XMWPOBYIO MACCy, COLepXXaHne XNAKOCTM UK MbILLEYHYIO MacCy, TaK Kak MbILeYHbIe
TKaHu TaKxe COAepXar XWAKOCTH, YYUTbIBAIOLLMECA NMPW COAEPXKaHUN XNOKOCTM.
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11. 3ameHa 3n1eMeHTOB NUTaHUA

Bnok ynpaBsneHua ocHalleH MHAMKATOPOM 3aMeHbl 6aTapeek.

Ha ancrinee noasnAeTcA cooblueHne «La-1» unm «L3-c'», ecnv 6atapeiiki paspAXeHbl, 1 BECbl aBTOMATUYECKU
BbIK/tOYaOTCA. B 3TOM Cnyyae He06X0AMMO Kak MOXHO BbICTpee 3ameHuTb 6atapeiku. Ecnu Ha aucnnee
nosBnAeTcA «La-1», To HEOBXOANUMO 3ameHIUTb GaTapeitkv Becos (4 x 1,5 B, Tun AAA). Ecnv nossnaeTca «Lg-c'»
,TO HeobXxoAMMO 3ameHUTb 6aTapeiku 6noka ynpasnenua (2 nuTnesble 6atapeitkn CR2032).

Bartapeliku B Becax Takxe He06X0aMMO 3aMEHUTb, ClM CBETOAMOZ BECOB MOC/E aKTUBMPOBaHWA AaTuMKa
BNOpaumi He 3aropaetcA (4 x 1,5 B, Tun AAA).

Yka3zaHue:
e [pn 3aMeHe 3NEeMEHTOB NUTAHWUA UCMOMNb3YITE SNEMEHTbI MUTAHWA OAMHAKOBOrO TUMA, 0AMHAKOBOM
MapKm 1 OAMHAKOBOW EMKOCTM.
* He ncnonb3yite 3apAxaeMble akKyMynATOPHbIE BaTapeiiku.
¢ [cnonb3yiiTe aNemMeHTLI MMTaHWA, He CoepXallme TAXEMbIX MeTanoB.

12. Yuctka npubopa u yxon 3a HUM
[Neprogmnyeckmn cnegyeT YNCTUTL NpuGop.
[na YnCTKM UCNONb3YIATE BNAXHYIO TPAMOYKY, HA KOTOPYIO HAHECUTE MpU HEOBXOAMMOCTY MOKOLLEe CPEACTBO.

BHumaHue

* Hu B koem cryyae He nonb3yMTech PacTBOPUTENAMM U YNCTALLMMY cpeacTBamu!
* Hu B koem crnyyae He norpyxarte npubop B Boay!

* 3anpeLyaeTcA YUCTUTb NPUOOP B CTUPANbHO M NOCYAOMOEYHON MalLMHe!

13. Yrunusauua

Vicnonb3oBaHHbIe 3NIEMEHTbI MUTAHWA U aKKYMYNATOPbI yTUNW3MPYIOTCA OTAENbHO OT 6bITOBOrO Mycopa.
Kak notpebutens Bbl 06A3aHbl caaBaTh 0TpaboTaBLLMe NEeMEHTbI NUTaHNA. Bbl MOXeETE caaTh uX B
cneunannsnpoBaHHble I'IpI/IéMHbIe MYHKTbI N0 MECTY XWUTeNbCTBa, 3aHUMatoLneca CGOPOM TaKoro snaa
OTXOAOB.

YKasaHue:
3TV 3HaKM NPeLynpPeXxaaroT O HANMYNM B 3NIEMEHTAX NUTAHWA CReayoLLMX TOKCUYHbIX
BELLEeCTB:
Pb = cBuHeu, Cd = kaamuia, Hg = pTyTb.

BoW H

B mHTepecax oxpaHbl OKpyxaloLLel cpesbl 0TpaboTaBLIME BECHI C 31EMEHTaMU MUTAHUA HU B
KOeM cryyae Hemnb3A BbIGpackiBaTh B 06bIYHBI MyCOp. YTUAN3aLMA [OMXKHA NPOU3BOANTECA B
COOTBETCTBUN C MECTHbIMU 3aKOHOAATe IbHbIMW HOPMaMHU.

CobnioaaiiTe MECTHbIE 3aKOHOAATENbHbIE HOPMbI MO YTUAN3ALMN OTXOA0B.

Mpubop cneayeT yTMAM3npoBaTh cornacHo AupekTuse EC no oTxonam anekTpuyeckoro u ﬁ
3neKTpoHHOro o6opynosaHua 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

B cnyyae Bonpocos obpallaiTech B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO Cry6y, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIN3aLMIO
OTXOAOB.
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14. Yto penatb Nnpu BOZHUKHOBEHUU Kakux-nnbo npobnem?
Ecnm npwn B3BeLLIMBaHUK npousoLna 0LLII/I6Ka, Ha ,ElI/ICI'IJ'Ieﬁ BbIBOANTCA OA4HO M3 Crefytowmnx C006Ll.leHI/1I7I.

OucnneiHoe
coobweHne

MpuumnHa

YcTtpaHeHue

Bbin NpeBbIlLEeH Makc. AONYCTUMBIN BEC
150 Kr.

He npeBbiwartb Harpyaky 150 Kr.

Batapeitku BECOB MOYTU paspAXeHsl.

3ameHuTe HaTapenku BECOB.

barapeiiku 6noka ynpasneHua noyTu
pa3pAXeHbl.

3ameHuTe batapeiiku 6noka
ynpaBneHus.

HeT cBA3n unu nnoxaa cBA3b Mexay

nnaTchopmoi BECOB 11 BIIOKOM ynpaBneHua.

YCTaHOBHTb BEChI Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb
1 [OMXHbIM 06Pa30M aKTUBMPOBATb

(moxnartbea nossnexua ,0.04) n
MOBTOPUTb U3MEPEHUE (CM. CTP. 79).

Het unamkaumm
MOMHOCTbIO Pa3pAXEHbI.

Barapeiiki B 610ke ynpasnexua

3amenuTe 6atapeitku (cM. cTp. 83).

batapeliku B 6noke ynpaBneHna BNOXEHbI

lMpoBepbTe nonApHocTh (Obpalante

HeBepHO. BH/MaHWe Ha PUCYHOK B OTCeke AnA
6aTapeex).
Becbl He NPOU3BOAAT U3MEPEHWIA
Bo3moXHble owmnbKu YcTpaHeHue

Becbl He 6binm aKTUBMPOBaHbI Nepes TeM, Kak Bl

Ha HUX BcTanu. Ecnu Bbl cTaHoBMTECH Ha BECHI

paHbLle, Yem Ha aucnnee noABnAeTCA MHAMKaumA
e

,U.U) BECbI He (DYHKLIMOHMPYIOT AOMKHbIM
obpasom.

[JlonxHbIM 06pa30oM aKTMBMPOBATb BECHI (40X AATHLCA
noseneHua ,0.0%) 1 MOBTOPUTL U3MEpeHUe.

lMepen n3aMepeHnem BHayane BKMOYNTL 610K
ynpaBieHNA 1 BECHI.

[Mpu HeobxoanmocTy, noaoxaath 30 CeKyHA, a 3aTem

NOBTOPUTb N3MEPEHNE.

HapylueHa cBA3b Mexay Becamu 1 611I0Kom
yNpaBneHus.

MoBTOpHO BnoxwuTE batapeiiku BeCOB 1 Brioka
ynpaBnexnA unm ybeanTecs B TOM, 4TO 6110Ku
nepefaym u npuema He nepexpbIThl.

Brok ynpasneHnA HaxognTcA Ha CULLKOM
60nbLIOM PacCToAHNN OT BECOB.

YMeHbLUNTE PacCTORHUE MeXay Becamil 1 6IoKoM
yNpaBneHus.

Bartapeiku B Becax paspaxeHbl.

3ameHuTe batapeiiku (cm. cTp. 83).

CBA3b Mexay GMOKOM ynpaBmneHna 1 Becamu
npepeaHa.

He nepekpeiBaTb 6n10K nepesaym v npyema.

Becbl NoKa3blBaloT HenpaBuIbHbIA BeC

Bo3MOXXHble OLIMOKM

YcTpaHeHue

Becbl CTOAT Ha KoBpe

YCTaHOBMTb BECbI HA POBHBIA, TBEPAbIA MOM.

HeBepHbIi Hynb LKanbl BECOB.

BkntounTb BECHI U [0XAaTbCA, NMOKa OHU
aBTOMAaTNYECKI He OTKIIOHYATCA (CBETOANOL, racHeT).
[Mocne 3Toro NoBTOPUTL N3MEpEHHe.
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15. TexHn4eckue gaHHble

bartapeiku onqa Becos 4x1,5B, Tun AAA

batapeiiku ana nynsTa ynpasnexus 2 nutuesble 6aTapeiikn CR2032
[nanasoH nsmepeHua ot 1 kr go 150 kr

LleHa neneHusa : 100 g

lNepepava curhana VHpakpacHaa

BO3MOXHbI TEXHUYECKME M3MEHEHMA.

16. lapaHTunA
Mbl npefocTaBnAem rapaHTuMIO Ha AeeKTbl MaTtepuanos 1 U3roTOBMEHNA Ha CPOK 36 MeCALIEB CO AHA
NPOAAXMN Yepes PO3HUYHYIO CETb.
[apaHTWA He pacnpocTpaHAeTCA:
® Ha cryyav yliep6a, BbI3BAaHHOTO HEMPaBWIbHBLIM UCTONb30BaHNEM
* Ha ObICTpPOM3HALUMBAIOLLMECA YaCcTy (baTapeiiku )
® Ha filedheKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM |f|-|
® Ha cny4av Co6CTBEHHO BUHbI MOKynaTens.
ToBap He noanexuT obA3aTenbHON cepTdmKaumnm
Cpok akcnnyatauny u3genua: ot 3 go 5 net
®upma usrotosutens: bonpep Mubx, Codhnunrep wrpacce 218
89077-YIIM, [epmanuna
CepsucHblit LeHTp: 109451 1. Mockaa, yn. Nepepea, 62, kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxw

Moanuck npogasua

LLiTamn maraauHa

lMoanucs nokynatena
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Zakres dostawy

¢ Waga diagnostyczna

e Zdejmowany panel obstugi z wyswietlaczem
¢ Naklejany uchwyt na sciane

°4x1,5Vtyp AAA (waga)

e 2 x baterie litowe CR2032 (panel obstugi)

¢ |Instrukcja obstugi

Szanowni Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z naszego asortymentu. Firma Beurer oferuje doktadnie przete-
stowane produkty wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru cigzaru, cisnienia, temperatury i tetna, a
takze przyrzady do tagodnej terapii, masazu, inhalacji i ogrzewania. Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje
obstugi i przestrzega¢ zawartych w niej wskazéwek.

Instrukcje nalezy da¢ do przeczytania innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowa¢ do wgladu. Waga
diagnostyczna pomaga w sprawowaniu kontroli nad wtasnym ciatem, majacej na celu poprawe zdrowia.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Informacje o urzadzeniu
Funkcje urzadzeniai

Elektroniczna waga diagnostyczna stuzy do wazenia oraz okre$lania indywidualnych parametréw fitness.
Jest wyposazona w wyswietlacz, ktéry wyswietla wartosci pomiarowe za posrednictwem transmisji pod-
czerwieni. Masa ciafa jest wyswietlana z doktadnos$ciag do 100 gram. Waga przeznaczona jest do uzytku
prywatnego.
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Waga posiada nastepujace funkcje diagnostyczne, z ktérych moze korzysta¢ do 10 oséb:
® Pomiar ciezaru ciata

¢ Pomiar tkanki ttuszczowe;j,

e Zawarto$¢ wody w organizmie,

e Pomiar tkanki miesniowej

® Pomiar masy kostnej oraz

¢ Podstawowa i czynna przemiana materii.

Funkcja pamieci umozliwia dostep do ostatnich wartosci pomiarowych.

Waga posiada réwniez nastepujace funkcje dodatkowe:

¢ Interpretacja zawarto$ci tkanki ttuszczowej

® Mozliwos¢ przetaczenia pomiedzy kilogramami ,kg“ i funtami ,LB*
¢ Automatyczna funkcja wytaczania

¢ Wskaznik zuzycia baterii przy niskim poziomie natadowania baterii.

2. Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi zastosowano nastepujace symbole:

A OSTRZEZENIE Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem obrazen ciafa lub utraty zdrowia.
A UWAGA Ostrzezenie przed niebezpieczenstwem uszkodzenia urzadzenia lub akcesoridw.

@ Wskazéwka Wazne informacie.

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Instrukcje obstugi nalezy uwaznie przeczytac i przestrzegaé zawartych w niej wskazéwek. Instrukcje
nalezy da¢ do przeczytania réwniez innym uzytkownikom urzadzenia oraz zachowaé¢ do wgladu.

OSTRZEZENIE
A ¢ Osoby z wszczepionymi urzagdzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie

moga uzywac wagi diagnostycznej. Dziatanie tych urzadzen moze zostaé
zaburzone.

e Kobiety w cigzy nie moga korzystac¢ z wagi diagnostyczne;j.

e Nie stawac z jednej strony na brzegu wagi. Waga moze si¢ przechylic!

¢ Nie zezwala¢ dzieciom na zabawe opakowaniem (niebezpieczenstwo uduszenia).

e Uwaga: Prosze nie stawaé na wage mokrymi stopami i wéwczas, kiedy jej powierzchnia jest
wilgotna - niebezpieczenstwo poslizgnigcia sie.

@ Wskazoéwki dotyczace obchodzenia sie z bateriami

¢ Potknigcie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie i wage przechowywac w miejscu
niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potkniecia baterii natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

e Stabo natadowane baterie nalezy zawczasu wymienic.

e Zawsze nalezy wymienia¢ réwnoczesnie wszystkie baterie oraz stosowac baterie jednego typu.

e Baterii nie wolno fadowac¢ ani regenerowac w zaden inny sposob, rozktadaé na czesci, wrzucaé
do ognia oraz nie wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

* Wyciekajacy z baterii elektrolit moze uszkodzi¢ urzadzenie. Jezeli urzadzenie nie bedzie przez
dtuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i sucha $ciereczka wyczyscic
przegrode na baterie.

¢ Baterie moga zawiera¢ substancje trujgce, szkodliwe dla zdrowia i $Srodowiska. Baterie nalezy
utylizowac¢ zgodnie z przepisami obowiazujacymi w danym kraju. Nigdy nie wyrzucaé baterii z
odpadami z gospodarstwa domowego.
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@ Wskazéwki ogolne

e Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku wtasnego. Nie nalezy uzywaé go do celdw medycznych
lub komercyjnych.

e Uwaga: Prosze nie stawa¢ na wage mokrymi stopami i wéwczas, kiedy jej powierzchnia jest
wilgotna - niebezpieczeristwo poslizgniecia sie.

¢ Nalezy pamigtac, ze mozliwe sg uwarunkowane technicznie tolerancje pomiarowe, gdyz nie jest to
waga zalegalizowana do profesjonalnego, medycznego uzytku.

* No$nos¢ wagi wynosi maks. 150 kg (330 Ib). Przy pomiarze masy ciata wyniki sg
wys$wietlane z doktadnoscia do 100 g (0,2 Ib).

¢ Wyniki pomiaru zawartosci ttuszczu, wody i tkanki miesniowej wyswietlane sg z doktadnoscia do
0,1%.

¢ Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki ,cm” i ,kg”. Jak zmieni¢ ustawienie jednostek, poda
no w rozdziale ,Ustawienia“.

¢ Wage ustawi¢ na rownej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowad-
zenia prawidtowych pomiaréw.

e Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgociag, kurzem, chemikaliami, duzymi wahaniami tempe-
ratury oraz nie stawia¢ zbyt blisko zrddta ciepta (piecow, kaloryferéw).

e Naprawy moga by¢ przeprowadzane wytacznie przez serwis firmy Beurer lub autoryzowanego
sprzedawce. Przed ztozeniem reklamaciji nalezy sprawdzi¢, czy baterie sa natadowane i ewentual
nie je wymienic.

¢ W przypadku pytan dotyczacych zastosowania naszego urzadzenia nalezy zwrdécic sie do sprze-
dawcy lub serwisu.

e Wszystkie wagi sa zgodne z dyrektywa WE 2004/108/EC. W przypadku pytan dotyczacych zasto-
sowania naszego urzadzenia nalezy zwroci¢ sie do sprzedawcy lub serwisu.

Przechowywanie i konserwacja
Doktadnos¢ pomiaréw i trwato$¢ urzadzenia zaleza od prawidtowego obchodzenia sie z urzadzeniem:

UWAGA

¢ Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie. Nie uzywac zracych srodkéw czyszczacych i nigdy
nie my¢ urzadzenia pod biezaca woda.

* Nalezy sie upewnic, ze waga nie ma stycznosci z zadnym ptynem. Nigdy nie zanurza¢ wagi w
wodzie. Nigdy nie my¢ wagi pod biezaca woda.

e Nie stawia¢ zadnych przedmiotéw na wadze, gdy sie z niej nie korzysta.

e Chroni¢ wage i panel sterujacy przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, substancjami chemicznymi,
mocnymi wahaniami temperatury oraz zbyt bliskim kontaktem ze Zrédtami ciepta (piece, elementy
grzejne).

Nie naciskac zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

¢ Nie wystawia¢ wagi i panelu sterujgcego na dziatanie wysokiej temperatury lub silnych pol

elektromagnetycznych (np. telefonéw komdrkowych).

Baterie
OSTRZEZENIE
e Potkniecie baterii stanowi zagrozenie dla zycia. Baterie przechowywaé w miejscu niedostepnym

dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii natychmiast skontaktowacé sie z lekarzem.
¢ Nie wrzucac baterii do ognia. Niebezpieczenstwo wybuchu!

A UWAGA

e Baterii nie wolno fadowac¢ ani regenerowac w zaden inny sposob, rozktadaé na czesci oraz nie
wolno dopusci¢ do zwarcia baterii.

e Jedli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie. W ten sposdéb
zapobiega sie szkodom, ktére moga powstac w wyniku wycieku elektrolitu z baterii.
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Onarim
UWAGA

e Urzadzenia pod zadnym pozorem nie wolno otwiera¢ ani samemu naprawiaé, poniewaz w
przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego dziatania. Nieprzestrzeganie
powyzszych zasad powoduje wygasniecie gwaranciji.

¢ Konieczno$¢ dokonania jakichkolwiek napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub autoryzowanemu
przedstawicielowi handlowemu.

4. Opis urzadzenia
Budowa

. Panel sterujgcy z wyswietlaczem
. Przycisk ,[SET/ON]*
. Przycisk ,Zmniejszanie”

1
2

3 /.
4. Przycisk ,Zwigkszanie” ¢

5. Odbiornik /

6. Waga

7 :

8

9

. Nadajnik
.LED
. Uchwyt na $ciane

5. Uruchomienie
Wktadanie baterii

Wyciagnij pasek izolacyjny baterii przy pokrywie przegrody na baterie (jezeli wystepuje) lub wyjmij ba-
terie z opakowania ochronnego i wtéz je do wagi i panelu sterujacego zgodnie z biegunami. Nalezy
przestrzegac rysunkéw znajdujacych sie w przegrodzie na baterie.

Panel obstugi

2 X baterie litowe CR2032 PNy
a1 108

Waga
4x1,5Vtyp AAA 4x15VTyp AAA__ -
( il )
Jesli waga nie dziata, nalezy wyjac baterie i ponownie wtozyé. ,{ m
Wskazowki dotyczace wymiany baterii, patrz str. 95.

Zmiana jednostki wagowej

Waga jest fabrycznie ustawiona na jednostki ,.kg“. Z tytu panelu sterujacego znajduije sie przetacznik, ktor-
ym mozna przestawic jednostke masy ciata na funty (LB).

Ustawianie wagi
Wage ustawi¢ na ptaskim i twardym podtozu. Twarde podtoze jest warunkiem prawidtowego wazenia.
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6. Montaz panelu sterujacego
Ustawienie panelu sterujacego
Panel sterujgcy moze by¢ trzymany w dtoni, umieszczony w uchwycie na $ciane lub postawiony na wadze.

Montaz scienny

Uchwyt mozna zamocowac na $cianie za pomoca dwustronnej tasmy klejacej.

Powierzchnia $ciany musi by¢ przy tym czysta, sucha i niettusta. /
¢ Usunac folie ochronna z paska tasmy klejacej znajdujacego sie z tytu uchwytu Q
na $ciane. =

¢ Przycisngé uchwyt mocno do $ciany.
e Zwréci¢ uwage na réwne ustawienie uchwytu.

¢ Nalezy pamigtac rowniez, ze panel sterujacy i waga muszg by¢ skierowane na
siebie.

7. Informacje
Zasada dziatania

Waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej B.I.A. Oznacza to, ze w ciggu kilku sekund nie-
odczuwalny i zupetnie niegrozny prad dokonuje pomiaru sktadu organizmu. Pomiar oporu elektrycznego
(impedancja) i podanie statych lub indywidualnych wartosci (wiek, wzrost, pte¢, stopien aktywnosci fizycz-
nej) umozliwia zmierzenie zawartosci ttuszczu, wody, tkanki miesniowej i masy kostnej w organizmie.
Tkanka mig$niowa i woda dobrze przewodza prad elektryczny, a tym samym maja niewielki opér. Natomi-
ast masa kostna i tkanka ttuszczowa nie sg dobrymi przewodnikami ze wzgledu na swoj duzy opér.
Nalezy pamietac, ze wyniki pomiaréw podane przez wage sa tylko zblizone do rzeczywistych wynikéw analiz
medycznych. Jedynie lekarz specjalista moze przy pomocy metod medycznych (np. tomografi komputerowej)
przeprowadzi¢ doktadne pomiary tkanki ttuszczowej, tkanki miesniowej, masy kostnej i zawartosci wody.

Porady

¢ Aby wyniki byty poréwnywalne, nalezy wazy¢ sie o mozliwie statych porach (najlepiej rano), po skorzys-
taniu z toalety, na trzezwo i bez ubran.

¢ Wazna wskazdwka dotyczaca pomiaru: pomiaru tkanki ttuszczowej mozna dokonaé wytacznie boso
i z lekko zwilzonymi od spodu stopami. Suche lub mocno zrogowaciate stopy moga by¢ przyczyna
niedoktadnych pomiaréw, poniewaz nie przewodza dobrze pradu elektrycznego.

¢ Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i nie poruszac sie.

® Po duzym wysitku fizycznym nalezy odczekac kilka godzin.

¢ Po wstaniu z fézka nalezy poczeka¢ ok. 15 minut, aby woda rozeszta si¢ w organizmie.

e Wazne jest, aby pomiary przeprowadzac przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate (nastepujace
w ciggu kilku dni) wahania ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie. Woda od-
grywa jednak wazna role dla samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiardw moga by¢ niedoktadne i wykazywac znaczace odchylenia w przypadku:
 Dzieci ponizej 10 roku zycia,

e Sportowcdw wyczynowych i kulturystéw,

» Kobiet w cigzy,

e Osob z goraczka, obrzekami, osteoporoza lub dializowanych,

® Osdb, ktdre przyjmuja lekarstwa na serce i uktad krazenia,

¢ Osdb, ktdre przyjmuja lekarstwa na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionos$nych,

¢ Osob ze znaczna dysproporcja ndg w stosunku do wzrostu (nogi znacznie diuzsze lub krétsze).

8. Ustawienia

Przed przeprowadzeniem pomiaréw nalezy wprowadzi¢ swoje dane.
Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki ,cm” i ,kg”. Jak zmieni¢ ustawienie jednostek, poda no w ro-
zdziale ,Ustawienia“.
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Wprowadzanie danych uzytkownika

Aby dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej oraz innych pomiaréw w swoim organizmie, nalezy zapisa¢ swo-

je dane.

Waga umozliwia zapisywanie i kasowanie indywidualnych ustawien 10 uzytkownikéw, na przyktad

cztonkow rodziny.

¢ W celu uruchomienia panelu sterujacego nalezy nacisna¢ przycisk ,[SET/ON]“ Taste.

® Poczekac, az na wyswietlaczu pojawi sig ,, - - - -,,.

¢ Wprowadzanie ustawien rozpoczyna sie przyciskiem ,[SET/ON]“. Na wy$wietlaczu bedzie migato
pierwsze miejsce w pamieci.

¢ Wybrac¢ pozadane miejsce w pamieci za pomoca przycisku V/A i zatwierdzi¢ przyciskiem Set

¢ Teraz mozna wprowadzi¢ nastepujace ustawienia:

Dane uzytkownika Wartosci nastawcze

Miejsce w pamieci 1do 10

Wzrost 100 do 220 cm (3’-03“ do 7°-03")
Wiek 10 do 100 lat

Ple¢ meska (), zeriska ()

Stopien aktywnosci fizycznej |1do5

® Zmiana wartosci: naciskac przycisk ¥ lub A albo przytrzymaé wcisniety, w celu szybkiego przewijania.

¢ Potwierdzenie ustawien: Nacisna¢ przycisk,[SET/ONJ“.

¢ Po ustawieniu wartosci na wyswietlaczu pojawia sie ,,- - - -,

¢ Dotkna¢ krétko, mocno i w sposob styszalny stopag wagi, aby aktywowac czujnik wstrzagsu! Dioda
LED wagi zaswieci si¢ najpierw na czerwono, nastgpnie po ok. 5 sekundach zmieni kolor na zielony.
Jednoczesnie wyswietlacz zmieni wyswietlang wartos¢ na ,,0.0¢.

¢ Waga jest juz gotowa do pomiaru masy ciata. Mozna teraz stang¢ na wadze. Nalezy sta¢ spokojnie,
rozktadajgc cigzar ciata rownomiernie na obydwie nogi. Waga natychmiast rozpocznie pomiar.

Jezeli nie zostanie wykonane zadne inne dziatanie, waga i panel sterujgcy wytacza sie.
Stopien aktywnosci fizycznej

Wybor stopnia aktywnosci fizycznej zalezy w gtéwnej mierze od okresu ($redni lub dtugi), na jaki jest pla-
nowany.

Stopien aktywnosc P

i fizycznej Aktywnosc¢ fizyczna

1 Brak..

2 Mata: maty wysitek fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie, ¢wiczenia
gimnastyczne).

3 Srednia: wysitek fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po 30 minut.

4 Duza: wysitek fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30 minut.

5 Bardzo duza: duzy wysitek fizyczny, intensywny trening lub ciezka praca fizyczna,
codziennie, przynajmniej przez 1 godzine.

Dopiero po wprowadzeniu wszystkich parametréw mozna dokona¢ pomiaru tkanki ttuszczowej i
pozostatych wartosci.
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9. Obstuga

Ustawié¢ wage na réwnym, stalym podtozu (nie dywan); state podtoze jest niezbedne do tego, aby
pomiar byt prawidtowy.

Nalezy pamietac, ze panel sterujacy i waga musza by¢ ustawione w miejscu umozliwiajgcym ich
bezposredni kontakt. Nie przykrywac nadajnika i odbiornika. Maksymalna odlegto$¢ pomiedzy panelem
sterujgcym a waga wynosi 2 m.

/7

—
—_

— 557~ max.

2m

Pomiar samej masy ciata

Wecisna¢ przycisk ,[SET/ON]* na panelu sterujagcym. Waga wykona automatyczny
test, bedzie wyswietlany petny komunikat wys$wietlacza, az do pojawienia sig ,,- - - -,,.
Dotknaé krétko, mocno i w sposob styszalny stopa wagi, aby aktywowacé czuj-
nik wstrzasu! Dioda LED zaswieci si¢ najpierw na czerwono, nastepnie po ok. 5 ys. 1
sekundach zmieni kolor na zielony. Jezeli panel sterujacy odbierze sygnat z platfor-

|

my wagi, zostanie wyswietlony symbol ,3.2” (rys. 2). 1 e

Waga jest juz gotowa do pomiaru masy ciata. Mozna teraz stana¢ na wadze. Nalezy L

stac¢ spokojnie, rozktadajac ciezar ciata rownomiernie na obydwie nogi. Waga na- — =

tychmiast rozpocznie pomiar. rys. 2

Pomiar wagi, postawienie diagnozy

¢ Wecisnac przycisk ,,[SET/ON]“ na panelu sterujacym. Pojawi sig petny komunikat <
wys$wietlacza, a nastepnie ,,- - - -,.. :

» Nacisnac przycisk V.

¢ Naciskajac kilkakrotnie przyciski ¥ lub A wybra¢ miejsce w pamieci, gdzie sg za- rys. 3
pisane indywidualne dane danego uzytkownika i zatwierdzi¢ wybor przyciskiem
+SET/ON]“. Beda one wyswietlane po kolei, az na wyswietlaczu pojawi sie ,, - - - -,,.

¢ Dotkna¢ krétko, mocno i w sposdb styszalny stopa wagi, aby aktywowaé czujnik l- | |‘ kg
wstrzgsu! Dioda LED zaswieci si¢ najpierw na czerwono, nastepnie po ok. 5 se- |-| l -|
kundach zmieni kolor na zielony. Jezeli panel sterujacy odbierze sygnat z platformy = =
wagi, zostanie wyswietlony symbol ,0.0” (rys. 2). rys. 4

¢ Stang¢ boso spokojnie na wadze na elektrodach ze stali szlachetnej, starajac sie
rownomiernie roztozy¢ ciezar ciata na obydwie nogi.

@ Wskazéwka: Stopy, nogi, tydki i uda nie moga sie styka¢. W innym przypadku
pomiar moze nie by¢ prawidtowy.

Waga rozpoczyna pomiar od razu. Najpierw wys$wietlana jest masa ciata. Podczas pomiaru pozostatych
parametréw z lewej strony wyswietlacza widoczna jest strzatka (ilustracja 3).
Po krétkim czasie zostanie wysSwietlony wynik pomiaru (rys. 4).

Pomiar masy ciata, odczyt zapisanych wartosci, przeprowadzenie diagnostyki

e Wcisna¢ przycisk ,[SET/ON]“ na panelu sterujgcym. Pojawi sie petny komunikat wyswietlacza, a
nastepnie ,,- - - -,,.

¢ Nacisnac przycisk V.

¢ Naciskajac kilkakrotnie przyciski ¥ lub A wybra¢ miejsce w pamieci, gdzie sa zapisane indywidualne
dane danego uzytkownika i zatwierdzi¢ wybér przyciskiem ,[SET/ONJ“.

¢ Najpierw zostang wyswietlone po kolei zapisane dane uzytkownika, nastepnie - ostatnie wartosci pomi-
arowe.
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Na wyswietlaczu pojawia sie najpierw nastepujace dane:
1. masa ciata w kg

2. zawartos$¢ tkanki ttuszczowej w % z interpretacja BF

3. zawartos¢ wody w organizmie w %

4. zawartos¢ masy miesniowej w %

5. masa kosci w kg

6. czynna przemiana materii w Kcal

Wyltgczanie wagi

Waga i panel sterujacy wytaczaja sie automatycznie po ok. 10 sekundach. W trybie ustawien panel
sterujacy wytacza sie automatycznie po 90 sekundach.

W celu recznego wytaczenia panelu sterujacego nalezy przez 3 sekundy przytrzymaé wcisnigty przycisk
SISET/ONJ.

mm

Nalezy pamietac, aby zawsze najpierw wtgczy¢ panel sterujacy i wage i poczekacé na wyswietlenie ,,0.0
(Rys. 2), zanim wejdzie sie na wage.

10. Ocena wynikéw
Zawartosc¢ ttuszczu w organizmie

Do oceny zawartosci tkanki ttuszczowej stuzy strzatka z lewej strony wyswietlacza. Odana ponizej procen-
towa zawarto$¢ tluszczu w organizmie jest warto$cig orientacyjng (w celu uzyskania doktadniejszych infor-
macji nalezy skonsultowac sie z lekarzem).

Mezczyzna Kobieta
:IyeI:- z6ity « 2::1;;2‘- czerwony < :;I:- 261ty € 2::1‘:;3:- czerwony €

Wiek mato w normie | duzo bardzo duzo Wiek mato w normie | duzo bardzo duzo
10-14 | <11% |11-16% [16,1-21% [>21,1% 10-14 | <16% | 16-21% |21,1-26% | >26,1%
15-19 | <12% |12-17% [17,1-22% |>22,1% 15-19 [<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1%
20-29 |<13% |13-18% |18,1-23% |>23,1% 20-29 [<18% |[18-23% |23,1-28% |>28,1%
30-39 [<14% [14-19% |19,1-24% |>24,1% 30-39 [<19% [19-24% |24,1-29% |>29,1%
40-49 [<15% [15-20% |20,1-25% |>25,1% 40-49 [<20% |20-25% |25,1-30% |>30,1%
50-59 [<16% [16-21% |21,1-26% |>26,1% 50-59 [<21% |[21-26% |26,1-31% |>31,1%
60-69 |<17% |17-22% |22,1-27% |>27,1% 60-69 |[<22% |22-27% |27,1-32% |>32,1%
70-100 [ <18% [ 18-23% |23,1-28% |>28,1% 70-100 [ <23% |23-28% | 28,1-33% |>33,1%

U sportowcow czesto mozna zauwazy¢ mniejsza zawartos¢ ttuszczu w organizmie. W zaleznosci od rod-
zaju uprawianego sportu, intensywnosci treningu i fizycznej budowy ciata zawarto$é ttuszczu moze byc¢
nizsza od podanych tutaj wartosci orientacyjnych. Nalezy jednak pamigtac, ze bardzo niska zawartosc
tluszczu moze prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia.

Zawarto$¢ wody w organizmie
Procentowa zawarto$¢ wody w organizmie znajduje sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta
Wiek Zle dobrze bardzo dobrze Wiek Zle dobrze bardzo dobrze
10-100 |<50 50-65% |>65 10-100 | <45 45-60% |>60
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Tkanka ttuszczowa zawiera niewiele wody. Z tego wzgledu u oséb z duzg iloscig tkanki ttuszczowej
zawarto$¢ wody w organizmie moze znajdowac sie ponizej wartosci orientacyjnej. Natomiast w przypadku
0s0b uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe zawarto$¢ wody moze przekroczy¢ wartosci orientacyijne,
ze wzgledu na matg zawarto$¢ ttuszczu i duzy udziat procentowy tkanki migsniowej.

Wagi diagnostycznej nie nalezy uzywac¢ do medycznych pomiarédw zawartosci wody, np. w celu ustale-
nia obrzekéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pytan nalezy skonsultowaé sig z lekarzem. Zasadniczo
nalezy dazy¢ do tego, aby zawarto$¢ wody w organizmie byta wysoka.

Tkanka migs$niowa
Procentowa zawartos¢ tkanki miesniowej miesci sie zazwyczaj w przedziale:

Mezczyzna Kobieta

Wiek mato W normie duzo Wiek mato W normie duzo

10-14 <44 44-57% >57 % 10-14 <36 36-43% >43 %
15-19 <43 43-56% >56 % 15-19 <35 35-41% >41 %
20-29 <42 42-54% >54 % 20-29 <34 34-39% >39 %
30-39 <41 41-52% >52 % 30-39 <33 33-38% >38 %
40-49 <40 40-50% >50% 40-49 <31 31-36 % >36 %
50-59 <39 39-48% >48 % 50-59 <29 29-34% >34 %
60-69 <38 38-47% >47 % 60-69 <28 28-33% >33 %
70-100 |<37 37-46 % >46 % 70-100 | <27 27-32% >32%

Masa kostna

Nasze kosci, tak jak cafe ciato, podlegaja naturalnym procesom budowy, zuzywania i starzenia sie. Duzy
przyrost masy kostnej nastepuje w dziecifstwie, aby w wieku 30 - 40 lat osiagna¢ swoj najwyzszy poziom.
Z wiekiem ilo$¢ masy kostnej zmniejsza sie. Zdrowe odzywianie (bogate w wapn i witamine D) i regularna
aktywnos¢ fizyczna moga nieco zapobiec zuzywaniu sie kosci.

Poprzez ¢wiczenie miesni mozna dodatkowo wzmocni¢ uktad kostny. Nalezy pamietac, ze waga nie po-
daje zawartosci wapnia w kosciach, lecz mierzy ciezar wszystkich materiatéw budulcowych kosci (sub-
stancje organiczne i nieorganiczne oraz wodg). Wptyw, jaki mamy na mase kostna, jest bardzo niewielki.
Zawartos¢ masy kostnej waha sie nieznacznie w zaleznosci od wspoétczynnikdw: cigzaru, wzrostu, wieku i
ptci. Nie ma uznawanych wartosci odniesienia ani zalecen.

UWAGA

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z gestoscig kosci.

Gestos¢ kosci mozna zmierzy¢ jedynie metodami medycznymi (np. tomografia
komputerowa, USG). Dlatego na podstawie pomiarédw przy pomocy wagi nie nalezy
wycigga¢ wnioskow dotyczacych zmian w kosciach i twardosci kosci (np. osteoporoza).

AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active Metabolic Rate) oznacza ilo$¢ energii, jaka zuzywa dziennie
organizm w stanie aktywnosci fizycznej. Zuzycie energii przez cztowieka zwigksza sie¢ w miare wzrostu
aktywnosci fizycznej i mierzone jest przez wage na podstawie wprowadzonego stopnia aktywnosci (1-5).
Aby utrzymac ciezar ciata, nalezy w formie jedzenia i picia dostarczy¢ organizmowi energii w ilosci, jaka
zuzyt. Jesli przez dtuzszy okres czasu organizmowi dostarcza sie mniej energii, niz on zuzywa, wowczas
organizm pobiera energie z tkanki ttuszczowej, co prowadzi do chudniecia. Jesli natomiast przez dtuzszy
okres czasu organizmowi dostarcza sie wiecej energii, niz to wynika z obliczer czynnej przemiany materii
(AMR), wéwczas organizm nie moze spali¢ nadmiaru energii i magazynuje ja w postaci ttuszczu, co pro-
wadzi do tycia.
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Czasowa zaleznos¢ wynikéw pomiaréw

Wazne jest, aby pomiary przeprowadza¢ przez dtuzszy okres czasu. Z reguty krétkotrwate wahania
ciezaru ciata uwarunkowane sa przez utrate wody w organizmie.

Wyniki zalezg od zmian ciezaru ciata, procentowych zmian zawartosci ttuszczu, wody i miesni oraz czasu,
w jakim doszto do tych zmian. Nagte zmiany, nastepujace w ciagu kilku dni, nalezy odrézniaé od zmian
$redniej dtugosci (w okresie kilku tygodni) oraz od zmian dtugotrwatych (w okresie kilku miesiecy).

Jako regute mozna przyjaé, ze krétkotrwate zmiany ciezaru ciata sa prawie wytacznie wynikiem zmian w

zawartosci wody, podczas gdy zmiany $redniej dtugosci oraz dtugotrwate dotycza réwniez zawartosci

tkanki tluszczowej i migsniowe;j.

e Jedli ciezar ciata zmniejszy sie na krétko, a zawartos¢ ttuszczu wzrosnie lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, ze zmniejszyta sie jedynie zawarto$¢ wody w organizmie — np. po treningu, po-
bycie w saunie lub diecie majacej na celu szybkie zmniejszenie ciezaru ciafa.

e Jedli natomiast po $redniodtugim okresie czasu ciezar ciata wzro$nie, a zawartos¢ tluszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie, oznacza to rozbudowanie cennej masy migsniowej.

e Jedli ciezar ciata i zawartos¢ tluszczu zmniejszaja sie rownoczesnie, oznacza to, ze zastosowana dieta
jest prawidtowa — utrata masy ttuszczowe;.

¢ W idealnym przypadku dieta powinna by¢ potaczona z aktywnoscig fizyczna, treningami fitness lub
sitowymi. W ten sposéb mozna w Sredniodtugim okresie czasu zwiekszy¢ mase migsniowa.

¢ Nie nalezy sumowac wynikow pomiaru tkanki ttuszczowej, tkanki mie$niowej i zawartosci wody (tkanka
miesniowa réwniez zawiera wode).

Wskazéwka dotyczaca pojecia ,idaealna waga“:
Idealng wage oblicza sie na podstawie wzrostu i wskaznika BMI (Body-Mass-
Index). Okreslenie idealnej wagi podczas wazenia z diagnoza jest mozliwe w
przypadku oséb powyzej 18 lat.

11. Wymiana baterii

Panel sterujacy wyswietla informacje o koniecznosci wymiany baterii.

Jezeli baterie sa za stabe, na wyswietlaczu pojawia sie informacja ,L2-1" lub ,L2-2”, a waga automatycznie
sie wytacza. W takim przypadku nalezy mozliwie szybko wymienic baterie. Jezeli na wyswietlaczu poja-

wi sie symbol ,L2-1”, nalezy wymienic baterie wagi (4 x 1,5V typ AAA). Jezeli zostanie wyswietlony symbol
~L8-27, nalezy wymienic baterie panelu sterujacego (2 x baterie litowe CR2032).

W wadze nalezy wymieni¢ baterie rowniez wtedy, kiedy dioda LED wagi nie zaswieci si¢ po aktywacji czu-
jnika wstrzasow (4 x 1,5V typ AAA).

Wskazéwka:
* Przy kazdej wymianie baterii uzywac baterii tego samego typu, tej samej marki i pojemnosci.
e Nie uzywac tadowalnych akumulatoréow.
e Uzywac baterii nie zawierajacych metali cigzkich.

12. Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢ urzadzenie.
Do czyszczenia uzywac wilgotnej $ciereczki, ewentualnie z niewielka iloscia ptynu do mycia naczyn.

UWAGA

¢ Nigdy nie uzywac rozpuszczalnikdw ani zracych srodkéw czyszczacych!
® Pod zadnym pozorem nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie!
e Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!
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13. Utylizacja

Nie wyrzucaé baterii z odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik jest prawnie zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie nalezy odda¢ do punktu utylizacji lub do sklepu, ktdry
prowadzi sprzedaz baterii tego typu.

@ WSKAZOWKA:
Na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje zamieszczone sg nastepujace ozna-

czenia:

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec.

Q

BoW H

v
2

Ze wzgledu na ochrone srodowiska wagi i baterii nie wolno wyrzuca¢ z wraz z odpadami z
gospodarstwa domowego. Urzadzenie nalezy odnie$¢ do punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Nalezy przestrzega¢ krajowych przepiséw dotyczacych utylizacji materiatow.

Urzadzenie nalezy zutylizowaé zgodnie z wytyczna 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) o zuzytych urzadzeniach elektrycznych ielektronicznych.

):¢

W razie pytan nalezy zwrécic sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

14. Co robi¢ w przypadku probleméw?
Jesli w trakcie pomiaru waga wykaze btad, na wyswietlaczu pojawiaja sie nastepujace wskazania.

sterujacym.

Wyswietlacz Przyczyna Rozwiazanie

Ci_l Maksymalna nosno$¢ 150 kg zostata pr- | Obcigzaé tylko do 150 kg.

ooy zekroczona.

I o : Baterie wagi sg prawie wyczerpane. Wymien baterie wagi.

| Baterie panelu sterujgcego sg prawie wy- | Wymien baterie panelu sterujacego.
oL czerpane

= Nieprawidtowa transmisja lub brak trans- | Ustawi¢ wage na réwnej powierzchni,
e misji pomiedzy platforma wagi a panelem | prawidtowo aktywowaé (poczekaé na

MM

pojawienie sie ,,0.0%) i powtorzyé pomi-
ar (patrz strona 92).

Brak wskazania

Baterie panelu sterujgcego sg zupetnie
wyczerpane.

Wymien baterie (patrz strona 95).

Baterie panelu sterujacego nie zostaty
prawidtowo zatozone.

Sprawdz prawidtowos$¢ ustawienia bie-
gunoéw (Nalezy przestrzegaé rysunkow
znajdujacych sie w przegrodzie na ba-
terie.).
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Brak mozliwos$ci pomiaru

Btad

Rozwigzanie

Waga nie zostata aktywowana przed wejsciem
na nig. Jezeli stanie si¢ na wadze przed
wyswietleniem ,0.0” na wy$wietlaczu, waga nie

zadziata prawidfowo.

Prawidtowo aktywowac wage (odczekac na pojawie-
nie sie ,0.0) i powtdrzy¢ pomiar.

Przed pomiarem najpierw wigczy¢ panel sterujacy i
wage.

Ewent. odczekac 30 sekund i wtedy powtorzyé po-
miar.

Potaczenie pomiedzy waga a panelem
sterujgcym zostato zaktécone.

Nalezy ponownie wiozy¢ baterie wagi i panelu
sterujgcego uwazajac przy tym, aby nie zakryé na-
dajnika i odbiornika.

Panel sterujacy znajduje sie w zbyt duzej
odlegtosci od wagi.

Zmniejszy¢ odlegtos¢ pomiedzy waga a panelem.

Baterie wagi sg wyczerpane.

Wymien baterie (patrz strona 95).

Potaczenie pomiedzy wagg a panelem
sterujgcym zostato przerwane.

Nie przykrywac¢ nadajnika i odbiornika.

Btedny pomiar ciezaru ciata

Btad

Rozwigzanie

Waga stoi na wyktadzinie.

Postawi¢ wage na réwnym i twardym podtozu.

Waga ma nieprawidtowo ustawiony punkt ze-
rowy.

Wiaczy¢ wage i odczekac, az sama ponownie si¢
wytaczy (zgasnie dioda LED). Nastepnie powtorzy¢
pomiar.

15. Dane techniczne

Baterie stosowane w wadze

Baterie stosowane w panelu obstugi
Zakres pomiarowy

Podziatka: ciezar

Transmisja

100 g

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

4 x1,5V typ AAA
2 x baterie litowe CR2032
1 kg do 150 kg

Transmisja podczerwieni
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