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Lieferumfang

I Diagnose-Waage

I Abnehmbares Bedienteil mit Display

I Wandhalterung

I Montagesatz fir Wandmontage

I 3x1,5V Typ AA (Waage)

I 3x1,5V Typ AA (Bedienteil)

I Diese Gebrauchsanleitung

I USB-Kabel

I CD mit Installationssoftware

I Gebrauchsanweisung fiir PC-Software

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Pro-
dukt unseres Sortimentes entschieden
haben. Unser Name steht fir hochwertige
und eingehend geprifte Qualitatsprodukte
aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte
Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie flr
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und be-
achten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung

lhr Beurer-Team



1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Mit dieser Diagnose-Waage leisten Sie
einen entscheidenden Beitrag zu lhrer
Gesundheit. Sie dient zum Wiegen und
zur Analyse lhrer persodnlichen Fitness-
Daten und ist fiir die Eigenanwendung im
privaten Bereich bestimmt.

Die Analyse erfolgt Uber das bewéahrte
Prinzip der B.I.A. (Bioelektrischen-
Impedanz-Analyse, siehe " Das Mess-
prinzip#, S. 7). Wobei bei dieser Waage
statt Ublicherweise einer sogar zwei ver-
schiedene Frequenzen eingesetzt wer-
den, um den elektrischen Widerstand
(Impedanz) exakter ermitteln zu kdnnen.

AufRerdem wird der elektrische Kontakt
zum Kdrper durch 4 Handelektroden und
4 FuRRelektroden optimiert, um eine héhe-
re Messgenauigkeit und somit eine bes-
sere Analyse zu erreichen.

Die Messwerte werden per Funkiibertra-
gung bis zu 2 Meter Reichweite gesendet.
Samtliche Einstellungen erfolgen mittels
innovativer Meniftihrung klar und deutlich
und werden im grof3en Display angezeigt,
wahlweise in 5 Sprachen. Dabei kann das
Display auf der Waage verbleiben, sepa-
rat abgestellt oder an der Wand befestigt
werden.

2 Zeichenerklarung

Fir eine Langzeitbeobachtung lhrer Wer-
te kbnnen Sie mit beiliegendem USB-
Kabel und der PC-Software die Daten auf
lhrem Computer speichern. Die Waage
wird zu lhrem persoénlichen Fitnesscoach.

Die Waage hat folgende Funktionen:

I Gewichtsmessung (in 100 g).

I Ermittlung der Kdrperfett- und Korper-
wasseranteile sowie des Muskelanteils
(in 0,1%), der Knochenmasse (in 100
g), des Grundumsatzes und Aktivitats-
umsatzes (in Kcal).

| Separate Korperfett- und Muskelmes-
sung von Oberkérper und Unterkdrper
mit Anzeige der Teilmessungen.

I Diagrammanzeige von Gewicht und
Korperfett.

I Anzeige der letzten 30 Messungen fiir
10 Personen.

I Einmalige, schnelle Analysefunktion fur
Gaste.

I Datum und Uhrzeit im Standby-Modus.

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung
A Achtung
@ Hinweis

Gesundbheit.

rat/Zubehor.

Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fir lhre
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden am Ge-

Hinweis auf wichtige Informationen.



3 Sicherheitshinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spate-

ren Gebrauch auf, machen Sie sie auch anderen Anwendern zuganglich und beachten
Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

A !

!

|
|

Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z.B. Herzschrittmacher)
verwendet werden. Andernfalls kann deren Funktion beeintréchtigt sein.

Nicht wahrend der Schwangerschaft benutzen. Aufgrund des Fruchtwassers kann es zu
Messungenauigkeiten kommen.

Steigen Sie nicht einseitig auf den &uRersten Rand der Waage: Kippgefahr$

Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).

Hinweise zum Umgang mit Batterien

!

Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und Waage
fur Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort medizini-
sche Hilfe in Anspruch.

Wechseln Sie schwacher werdende Batterien rechtzeitig aus.

Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des gleichen
Typs.

Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinander genom-
men, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Batterien konnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen. Entsor-
gen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmdlll.

Allgemeine Hinweise

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Ge-
brauch vorgesehen.

Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine ge-
eichte Waage fir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

Die Belastbarkeit der Waage betragt max. 150 kg (330 Ib, 24 St).

Im Auslieferungszustand ist die Waage auf die Einheiten "cmé& und "kg& eingestellt. Zum Einstel-
len der Einheiten beachten Sie bitte die Information im Kapitel “Einstellung#.

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen, festen Boden; ein fester Bodenbelag ist Vorausset-
zung fur eine korrekte Messung.

Schitzen Sie das Gerat vor Stol3en, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkorper).

Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage
niemals in Wasser. Spulen Sie sie niemals unter flieRendem Wasser ab.

Stellen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn sie nicht benutzt wird.

Driicken Sie nicht mit Gewalt oder mit spitzen Gegenstanden auf die Tasten.

Setzen Sie die Waage nicht hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern (z.
B. Mobiltelefone) aus.

Reparaturen durfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
Prufen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebe-
nenfalls aus.

Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Geréate haben, so wenden Sie sich bitte an
Ihren Handler oder an den Kundenservice.

Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC. Sollten Sie noch Fragen zur Anwen-
dung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an Ihren Handler oder an den Kunden-
service.



4  Geratebeschreibung

Ubersicht
1 FuR-Elektroden,

linker Fuld
2 Bedienteil mit Display
3 Anzeige Betriebszustand O
4 FuR-Elektroden,

rechter Ful3

1 |
Bedienteil mit Display
5 Kontakt-Elektroden, linke Hand
6 Kontakt-Elektroden, rechte Hand
7 set Einstelltaste,
Eingaben bestatigen

8 ! Men: Auf-Taste
9 Menii: Ab-Taste
10 () ON-Taste
11 # Einstellung: Auf-Taste
12 % Einstellung: Ab-Taste
Analyse mit Bedienteil

0)

Hinweis

Beidhandiges Halten um siche-
ren Kontakt zu den Elektroden

(5) und (6) an der Vorder- und

Rickseite zu gewabhrleisten.

? ?
7—— 10
8— 11

5 6




5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen

Entnehmen Sie die Batterien aus dem
Verpackungsschutz und setzen Sie die
Batterien gemaf Polung in die Waage
und in das Bedienteil ein. Beachten Sie
die Grafik im Batteriefach. Nach Einlegen
der Batterien blinkt die Anzeige des Jah-
res, siehe S. 9.

Bedientell

6 Montage des Bedienteils

Bedienteil aufstellen

Das Bedienteil kann wahlweise in der
Hand gehalten werden, auf einer ebenen
Standflache abgestellt werden oder auch
auf der Waage verbleiben.

Schieben Sie die Lade (an der Riickseite
der Waage) wie dargestellt aus, um das
Bedienteil darauf abzustellen. Die Lade
besitzt einen Magneten, der das Bedien-
teil auf der Waage fixiert.

Zeigt die Waage bzw. das Bedienteil keine
Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.
Hinweise zum Batteriewechsel, siehe S. 19.

Waage aufstellen

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen
und festen Untergrund. Eine feste Stand-
flache ist Voraussetzung fur eine korrekte
Messung.

Wandmontage

Mit dem Montagesatz (Wandhalter,
Schrauben, Diubel) kann das Bedienteil
an einer Wand montiert werden. Verwen-
den Sie zur Montage den mitgelieferten
Montagesatz und montieren Sie den
Wandhalter wie dargestellt. Verwenden
Sie ggf. dem Untergrund entsprechende,
geeignete Dubel.

2x 2x

(@, SN =)

I Verwenden Sie den Wandhalter als
Bohrschablone, um die Lécher anzu-
zeichnen.

I Bohren Sie mit einem 6 mm Bohrer 2
Ldcher ca. 40 mm tief in einem Abstand
von 36 mm waagerecht nebeneinander
in die Wand.



I Setzen Sie die Diibel ein.

I Verschrauben Sie den Wandhalter mit
beiden Schrauben. Prifen Sie den fes-
ten Sitz der Montage.

! Schieben Sie das Bedienteil dann auf
den Halter, so dass die Fuhrungen des
Wandhalters parallel in die Fihrungen
des Bedienteils greifen.

Halten Sie zuerst das Bedienteil
Uber dem Wandhalter gegen die
Wand und schieben Sie das

Bedienteil dann nach unten, um
das Einfihren zu erleichtern.

I Schieben Sie das Bedienteil vollstédndig
auf den Halter. Prufen Sie, ob das Be-
dienteil parallel und fest auf dem Halter
sitzt.

7 Informationen

Das Messprinzip

Diese Waage arbeitet mit dem Prinzip der
B.I.A., der Bioelektrischen-Impedanz-
Analyse. Dabei wird innerhalb von Se-
kunden durch einen nicht spirbaren,
véllig un-bedenklichen und ungefahrli-
chen Strom eine Bestimmung von Kér-
peranteilen ermdglicht. Mit dieser
Messung des elektrischen Widerstandes
(Impedanz) und der Einberechnung von
Konstanten bzw. individuellen Werten
(Alter, GréRRe, Geschlecht, Aktivitatsgrad)
kénnen der Korperfettanteil und weitere
GrofRen im Kérper bestimmt werden.

Einstellung der Neigung

Das Bedienteil kann auf dem Wandhalter
geschwenkt und die Neigung damit ange-
passt werden. Eine Arretierung verhin-
dert, dass sich im geschwenkten Zustand
das Bedienteil vom Wandhalter abneh-
men lasst.

Schwenken Sie das Bedienteil

wieder ganz nach vorne, bevor

Sie es vom Wandhalter nehmen$

Alternative Wandmontage

Mit dem doppelseitigen Klebestreifen
kénnen Sie den Wandhalter ebenfalls an
einer Wand befestigen. Die Wandflache
muss dazu sauber und trocken sein. Die
Montage ist geeignet zur Verklebung auf
Kacheln, Glas, Kunststoff und vielen an-
deren Untergriinden.

I Entfernen Sie die Schutzfolie des Kle-
bestreifens auf der Riickseite des
Wandhalters.

Driicken Sie den Wandhalter fest gegen

die Wand.

! Priifen Sie den festen Sitz der Montage.
Warten Sie nach dem Befestigen
des Wandhalters mit Klebestreifen
mindestens 1 Stunde, bevor Sie
das Bedienteil einsetzen$

Muskelgewebe und Wasser haben eine
gute elektrische Leitfahigkeit und daher
einen geringeren Widerstand. Knochen
und Fettgewebe hingegen haben eine
geringe Leitfahigkeit, da die Fettzellen
und Knochen durch sehr hohen Wider-
stand den Strom kaum leiten.

Daruber hinaus misst diese Waage mit
zwei verschiedenen Frequenzen, um die
Impedanz noch besser ermitteln zu kdn-
nen. Diese unterschiedlichen Frequenzen
haben auf die Zellmembran und auf das
Korperwasser unterschiedliche Einflusse.
AufRerdem wird der elektrische Kontakt
zum Korper durch 4 Handelektroden und
4 FulRelektroden optimiert, um eine héhe-

7



re Messgenauigkeit und somit eine bes-
sere Analyse zu erreichen. Durch diese
sensible Analysetechnik ist es mdglich,
dass sich bei Wiederholungsmessungen
die Werte geringfiigig &ndern kénnen. Der
Grund hierfir sind Abweichungen wéh-
rend der Impedanzmessung (z.B. anderer
elektrischer Kontakt zu den Elektroden
mit Handen und Ful3en, andere Vertei-
lung des Wassers im Koéper).

Beachten Sie, dass die von der Diagno-
sewaage ermittelten Werte nur eine An-
naherung an die medizinischen, realen
Analysewerte des Korpers darstellen. Nur
der Facharzt kann mit medizinischen
Methoden (z.B. Computertomografie)
eine exakte Ermittlung von Kérperfett,
Korperwasser, Muskelanteil und Kno-
chenbau durchfuhren.

Messmethoden
Die Analyse kann folgendermafen durch-
gefihrt werden:

I Oberkorper: Bedienteil mit Handen grei-
fen, mit Schuhen auf die Waage treten.

! Unterkorper: Bedienteil z.B. auf der
Waage belassen, barful? auf die Waage
treten.

! Oberkdrper und Unterkdrper: Bedienteil
mit Handen greifen und barful3 auf die
Waage treten.

0)

In dieser Anleitung wird die Analy-
se fur Ober- und Unterkérper
beschrieben.

Wird das Bedienteil zur Analyse
in der Hand gehalten, wird des-
sen Gewicht automatisch abge-
zogen.

Allgemeine Tipps

I Wiegen Sie sich moglichst zur selben
Tageszeit (am besten morgens), nach
dem Toilettengang, niichtern und ohne
Bekleidung, um vergleichbare Ergeb-
nisse zu erzielen.

I Wichtig bei der Messung: Die Ermitt-
lung des Korperfettes (Unterkérper) darf
nur barful? und kann zweckmafig mit

schwach befeuchteten Ful3sohlen vor-
genommen werden. Véllig trockene
oder stark verhornte FuRsohlen kdnnen
zu unbefriedigenden Ergebnissen fuh-
ren, da diese eine zu geringe Leitfahig-
keit aufweisen.
I Stehen Sie wahrend des Messvorgangs
aufrecht und still.
I Warten Sie einige Stunden nach unge-
wohnter kdrperlicher Anstrengung.
I Warten Sie ca. 15 Minuten nach dem
Aufstehen, damit sich das im Kérper
befindliche Wasser verteilen kann.
Wichtig ist, dass nur der langfristige
Trend zahlt. In der Regel sind kurzfristi-
ge Gewichtsabweichungen innerhalb
von wenigen Tagen durch Flissigkeits-
verlust bedingt; Kérperwasser spielt je-
doch fir das Wohlbefinden eine
wichtige Rolle.

Einschrankungen

Bei der Ermittlung des Kdrperfettes und

der weiteren Werte kdnnen abweichende

und nicht plausible Ergebnisse auftreten
bei:

I Kindern unter ca. 10 Jahren,

I Leistungssportlern und Bodybuildern,

I Schwangeren,

I Personen mit Fieber, in Dialysebehand-
lung, ©dem-Symptomen oder Osteopo-
rose,

I Personen, die kardiovaskulare Medizin
einnehmen (Herz und Gefalsystem be-
treffend),

I Personen, die gefaRBerweiternde oder

gefalRverengende Medikamente ein-

nehmen,

Personen mit erheblichen anatomi-

schen Abweichungen an den Beinen

bezuglich der Gesamtkdrpergréle

(Beinlange erheblich verkurzt oder ver-

langert).



8 Einstellung

Bevor Sie Ihre Waage benutzen, geben
Sie bitte lhre Daten ein.

Gerét einstellen

Driicken Sie im Standby-Modus (Uhr-
zeit und Datum eingeblendet) die Taste
[SET].

Wahlen Sie mit der Einstelltaste [$ ]
den Meniipunkt "GERAT EINSTELLEN#
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].
Wabhlen Sie mit den Einstelltasten [$ ,
# ] das Sprachsymbol (D, GB, F, E, I)
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].
Wahlen Sie mit den Einstelltasten

[$ ,# ] das Einheitensymbol (kg, Ib, st)
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].
Wahlen Sie mit den Einstelltasten

[$ ,# ] wie Sie die Uhrzeit anzeigen
wollen (24h oder 12 h) und bestétigen
Sie mit der Taste [SET].

Wahlen Sie mit den Einstelltasten

[$ # ] ob Sie den GAST MODUS ein-
bzw. ausschalten wollen und bestéatigen
Sie mit der Taste [SET].

AnschlieBend zeigt das Display die ge-
wabhlten Einstellungen in einer Ubersicht
an.

Datum, Uhrzeit einstellen

Driicken Sie im Standby-Modus (Uhr-
zeit und Datum eingeblendet) die Taste
[SET].

Wabhlen Sie mit der Einstelltaste [$ ]
den Menipunkt "ZEIT EINSTELLEN#
und bestatigen Sie mit der Taste [SET].
Die Anzeige des Jahres blinkt.

Stellen Sie nacheinander das Jahr, den
Monat, den Tag sowie die Uhrzeit in
Minuten und Stunden mit den Einstell-
tasten [$ # ] ein.

Bestatigen Sie lhre Eingebe jeweils
durch Drucken der Taste [SET].

Benutzerdaten einstellen

Um Ihren Koérperfettanteil und weitere

Korperwerte ermitteln zu kdnnen, missen

Sie die personlichen Benutzerdaten ein-

speichern.

Die Waage verfligt Giber 10 Benutzerspei-

cherplatze, auf denen Sie und beispiels-

weise die Mitglieder Ihrer Familie die

personlichen Einstellungen abspeichern

und wieder abrufen kénnen.

AufRerdem steht ein "GAST#-Modus zur

Verfligung (falls dieser eingeschaltet ist),

dessen Einstellungen und Messwerte

nicht gespeichert werden.

@ nen Speicher, Trendanzeige und

Durchschnitt nicht verfligbar.

! Dricken Sie die Taste [SET].

! Wéhlen Sie "PERSON ANDERN# und
bestatigen Sie mit der Taste [SET].

I 'Wahlen Sie mit den Einstelltaste [$ ,# ]

die Person aus und bestatigen Sie mit

der Taste [SET].

Sind auf dem Speicherplatz bereits

Einstellungen vorhanden, werden diese

im Display angezeigt. Sind keine Ein-

stellungen vorhanden, dann ist dies ein

freier Benutzerspeicherplatz.

Nun kdnnen Sie folgende Einstellungen

vornehmen:

Im Gast-Modus sind die Funktio-

Benutzerdaten Einstellwerte

Geschlecht mannlich ,
weiblich

GroR3e 100 bis 250 cm
(3'-03# bis 8*-02#)

Geburtstag Jahr, Monat, Tag

Aktivitatsgrad 1bis5

Zielgewicht einstellbar, in kg (fur

grafische Verlaufs-
darstellung)



I Werte verandern: Taste [$ ,# ] driicken
bzw. fur schnellen Durchlauf gedriickt
halten.

! Eingaben bestéatigen: Taste [SET] dri-
cken.

Nach Eingabe aller Daten ist die Waage
zur Messung bereit. Wird keine weitere
Aktion durchgefiihrt, schaltet sich die
Waage ab.

Aktivitatsgrade

Bei der Auswahl des Aktivitatsgrades ist
die mittel- und langfristige Betrachtung
entscheidend.

Erst nachdem alle Parameter eingegeben
wurden, kdnnen nun auch Kdrperfett und
die weiteren Werte ermittelt werden.

Aktivitatsgrad Korperliche Aktivitat

1 Keine.

2 Geringe: Wenige und leichte kérperliche Anstrengungen (z.B.
Spazierengehen, leichte Gartenarbeit, gymnastische Ubungen).

3 Mittlere: Korperliche Anstrengungen, mindestens 2 bis 4 mal pro
Woche, jeweils 30 Minuten.

4 Hohe: Korperliche Anstrengungen, mindestens 4 bis 6 mal pro
Woche, jeweils 30 Minuten.

5 Sehr hohe: Intensive kérperliche Anstrengungen, intensives

Training oder harte korperliche Arbeit, téglich, jeweils mindestens

1 Stunde.
9 Displayanzeigen

Ubersicht

! Uhrzeit, Datum, Benutzer

" Gewicht mit Bewertung
& Gewicht

#  Analysedaten (teils mit Bewertung)
BF Korperfett

%

=~ Wasser
o=  Muskelanteil
c= Knochenmasse

Ubersicht aktuelle Messung
Trendanzeige

Detaillierte Darstellung Kérperfett, Muskelanteil von Ober-/Unterkérper
gespeicherte Messungen 1 < max. 30

Durchschnittswerte
Kalorienverbrauch
% %

10

Markierung des aktuellen Menlpunkte



10 Bedienung

Gewicht messen

1 | Waage einschalten
I Driicken Sie die Taste [(')] am Bedienteil.
Es erscheint 0.0 kg im Display. Die Waage ist jetzt bereit
zur Messung.

2 | Wiegen (ohne Diagnose)

Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine
feste Standflache ist Voraussetzung fir eine korrekte Messung.

I Stellen Sie sich nun auf die Waage. Die Anzeige [3] der
Waage leuchtet grin.
Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichmaRiger Ge-
wichtsverteilung auf beiden Beinen. Stehen Sie mdglichst
weit auf3en, ohne die Waage zu kippen.
Wird das Bedienteil in der Hand gehalten, wird dessen
Gewicht (300 Gramm) automatisch abgezogen.

Nach erfolgter Messung wird das Messergebnis fir ca. 10
Sekunden angezeigt.

Wenn Sie die Trittflache verlassen, schaltet sich die Waage nach einigen Sekun-

den ab. Die Anzeige [3] erlischt. Die Messung wird nicht gespeichert.

Analyse durchflihren

1 | Waage einschalten
I Driicken Sie die Taste [(')] am Bedienteil.
Es erscheint 0.0 kg im Display.

2 | Diagnose

I Wahlen Sie nach dem Einschalten lhren Benutzer 1-10
durch Driicken der rechten Taste [# ]. Dazu Taste ggf.
wiederholt driicken.

I Driicken Sie die Taste [SET] oder warten Sie 3 Sekun-
den. Es erscheint der Messbildschirm im Display.

Wenn Sie den Benutzer "Gast# aktivieren, miissen Sievor jeder Messung
die Benutzerdaten neu eingeben. Im Gastmodus werden die Benutzerda-
ten und Messwerte nicht gespeichert. Sie haben die Mdglichkeit, den

Gastmodus ein- bzw. auszuschalten, siehe S. 9.

I Stellen Sie sich nun barful® auf die
Waage und halten Sie das Bedientell
fest in den Handen. (Wird das Be-
dienteil in der Hand gehalten, wird
dessen Gewicht (300 Gramm) auto-
matisch abgezogen.)

11



I Halten Sie das Bedienteil mit dem unteren
Bereich des Daumens auf den vorderen } o
Elektroden und mit den Fingern die hinte- -

=

ren Elektroden fest gedriickt. 77 Y

Nach der Gewichtsmessung erfolgt die Messung der Impedanz fiir
die Analyse. Der Oberkdrper durch die 4 Elektroden des Bedienteils,
der Unterkdrper durch die 4 Elektroden der Waage. Dies wird durch
das Symbol des durchstrémten Kérpers angezeigt.

Wichtig:

Stehen Sie ruhig auf der Waage mit gleichméfiger Gewichtsverteilung auf bei-
den Beinen. Beachten Sie, dass kein Hautkontakt zwischen beiden Fif3en, Bei-
nen, Waden und Oberschenkeln bestehen darf. Andernfalls kann die Messung
nicht korrekt ausgefuhrt werden. Um dies zu vermeiden ziehen Sie z.B. eine
leichte Hose an.

3 | Ergebnis

Die Ubersicht wird angezeigt.

Zur Auswertung siehe Ergebnisse
bewerten S. 15.

Beim Abschalten wird der Messwert
automatisch gespeichert. Werden
mehr Messungen an einem Tag
durchgefihrt, wird nur die letzte Mes-
sung gespeichert.

Analyse der Messwerte nach erfolgter Messung

Grafische Darstellung

Gewicht

! Dricken Sie die Meni-Taste [* Jam
Bedienteil, um zu einzelnen Unter-
menus bzw. Speicher zu schalten.

Die Entwicklung lhres Korpergewich-

tes wird von Messung zu Messung

dargestellt. Neuere Messungen wer-

den rechts angefligt. Die Bezugslinie

stellt das Zielgewicht dar.

Sie missen ein Zielgewicht defi-

nieren, um den Verlauf des Kor-

pergewichtes darstellen zu

- kénnen, siehe S. 9. Das Zielge-

Korperfett wicht kénnen Sie jederzeit &n-

! Schalten Sie mit der Taste [$ , # ] dern.
zum Verlauf der Kdrperfettwerte.
Die Entwicklung lhres Kérperfett-
wertes wird von Messung zu Mes-
sung dargestellt. Die Bezugslinie
stellt den Durchschnittswert aller
Kdrperfettmessungen dar, die Bal-
ken zeigen, ob sich die Werte nach
oben oder unten verandert haben.

12



Oberkorper, Unterkorper

Korperfett

I Dricken Sie die Taste [* ] am Bedien-
teil, um zur detaillierten Ansicht Ober-
/Unterkorper zu schalten.

Das aktuelle Messergebnis Korperfett

wird dargestellt als Gesamtkorper und

unterteilt in Oberkdrper/Unterkdrper.

Muskel
I Schalten Sie mit der Taste [$ , # ] zur
detaillierten Darstellung der Muskel-
masse.
Nur die aktuellen Messergebnisse
kdnnen angezeigt werden, nicht die
alten gespeicherten Messwerte.

Speicherwerte anzeigen
I Dricken Sie die Taste [* ] am Bedien-
teil, um zum Speicher zu schalten.
Die Ubersicht wird dargestellt. Oben
steht das Datum der Messung sowie die
Speicherplatz-Nummer (03-03) z.B. der
dritte = letzte Speicherplatz von insge-
samt 3 belegten Speicherplatzen.

I Schalten Sie mit der Taste [$ , # ]
durch die Speicherplatze.

Mittelwerte

I Driicken Sie die Taste [" ] am Bedien-
teil, um zum Durchschnitt zu schal-
ten.

Samtliche Mittelwerte aus den gespei-

cherten Messungen werden dargestellt.

Oben steht das Datum der ersten
sowie der letzten Messung.

Kalorienverbrauch

I Driicken Sie die Taste [" ] am Bedien-
teil, um zu Kcal zu schalten. Der theo-
retisch berechnete Grundumsatz BMR
sowie Aktivitatsumsatz AMR werden in
Kcal dargestellt.
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Messwertspeicher aus Standby abrufen

Beim Abschalten werden die Messwerte nach einer Analyse automatisch

gespeichert. Fur jeden Benutzer stehen 30 Speicherplatze zur Verfiigung.

I Schalten Sie das Bedienteil mit der Taste [U] ein.

I Wahlen Sie lhren Benutzer durch Driicken der Taste[# ]. Dazu Taste ggf.
wiederholt driicken.

! Dricken Sie die Taste [* ,! ] am Bedienteil, um durch die Analysewerte zu
schalten bzw. [$ , # ], um in Untermenis (z.B. Wechsel BF, £ ) zu gelangen.

Angaben l6schen

1

Benutzer mit allen Einstellungen und Speicherwert  en léschen

I Wahlen Sie nach dem Einschalten lhren Benutzer durch Driicken der Taste [# ].
Dazu Taste ggf. wiederholt driicken und mit [SET] bestéatigen.

! Dricken Sie wenn die Anzeige 0,0 erscheint die Taste [SET] 5 Sekunden lang,
um den Benutzer zu I6schen.

I Wéhlen Sie mit den Tasten [$ , # ] "Ja# und bestétigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie den Benutzer nicht l6schen méchten, bestéatigen Sie
"Nein# mit der Taste [SET].

Alle gespeicherten Werte und Einstellungen dieses Benutzers werden
geldscht.

Einzelnen Speicherwert eines Benutzers I6schen

I Wahlen Sie im Messwertspeicher "Mem# einen Messwet und driicken Sie die
Taste [SET] am Bedienteil kurz, um den angezeigten Speicherwert zu Idschen.
Dies kdnnen Sie auch direkt nach der Messung durchfiihren.

I Wéhlen Sie mit den Tasten [$ , # ] "Ja# und bestatigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie den Wert nicht I6schen mdchten, bestatigen Sie "Nein#
mit der Taste [SET].

Alle Speicherwerte eines Benutzers l6schen

I Rufen Sie den Messwertspeicher "Mem# auf und driiclen Sie die Taste [SET]
am Bedienteil fur ca. 3 Sekunden, um alle Werte zu léschen.

I Wahlen Sie mit den Tasten [$ , # ] "Ja# und bestatigen Sie die Abfrage mit der
Taste [SET]. Falls Sie nichts I6schen méchten, bestétigen Sie "Nein# mit der
Taste [SET].

Waage ausschalten (Standby-Modus)

I Warten Sie, bis sich das Display nach ca. 45 Sekunden selbststéandig
ausschaltet oder driicken Sie die Taste [ © ] am Bedienteil, um das Display
manuell auszuschalten.

@ Datum und Uhrzeit bleiben sichtbar.

Stromsparmodus

! Driicken Sie 10 Sekunden lang die Menl-Tasten" und! gleichzeitig. Die
Datum- und Uhrzeit-Anzeige verschwindet.

I Zum Wiedereinschalten die Meni-Tasten " und! 10 Sekunden gleichzeitig
gedrickt halten.
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11 Ergebnisse bewerten

Kdrperfettanteil

Die Koérperfettwerte werden im Display dargestellt und dem Balkendiagramm bewertet.
Nachfolgende Korperfettwerte in % geben Ihnen eine Richtlinie (fir weitere Informatio-
nen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt$).

Mann Frau
— +k —+ — Ak —+
[— —]
Alter wenig | normal viel sehr viel Alter wenig | normal viel sehr viel
10-14 >11 11-16 16,1-21 X211 10-14 >16 16-21 | 21,1-26 | X26,1
15-19 >12 12-17 17122 X221 15-19 >17 1722 | 22,1-27 X27,1
20-29 >13 1318 18,1-23 | X231 20-29 >18 18-23 | 231-28 | X28,1
30-39 >14 14-19 19,1-24 X241 30-39 >19 19-24 | 24,1-29 ' X29,1
40-49 >15 15-20 20,125 X251 40-49 >20 20-25 | 25,130 X30,1
50-59 >16 16-21 21,1-26 | X26,1 50-59 >21 21-26 | 26,1-31 | X31,1
60-69 >17 17-22 22,1-27 | X271 60-69 >22 22-27 | 27,1-32  X32,1
70-100 | >18 18-23 23,1-28 | X281 70-100 | >23 23-28 | 28,1-33 | X33,1

Bei Sportlern ist oft ein niedrigerer Wert festzustellen. Je nach betriebener Sportart,
Trainingsintensitat und korperlicher Konstitution kénnen Werte erreicht werden, die
noch unterhalb der angegebenen Richtwerte liegen. Bitte beachten Sie jedoch, dass bei
extrem niedrigen Werten Gesundheitsgefahren bestehen kdnnen.

Kdrperwasseranteil
Der Anteil des Kérperwassers in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:
Mann Frau
- ok + - ok +
I N I N
| |
Alter schlecht = gut sehr gut Alter schlecht = gut sehr gut
10-100 | >50 50-65 X65 10-100 >45 45-60 X60

Korperfett beinhaltet relativ wenig Wasser. Deshalb kann bei Personen mit einem ho-
hen Korperfettanteil der Kérperwasseranteil unter den Richtwerten liegen. Bei Ausdau-
er-Sportlern hingegen kdnnen die Richtwerte aufgrund geringer Fettanteile und hohem
Muskelanteil Uberschritten werden.

Die Kérperwasserermittlung mit dieser Waage ist nicht dazu geeignet, medizinische
Ruckschlusse auf z.B. altersbedingte Wassereinlagerungen zu ziehen. Fragen sie ge-
gebenenfalls lhren Arzt. Grundséatzlich gilt es, einen hohen Kdrperwasseranteil anzu-
streben.
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Muskelanteil

Der Muskelanteil in % liegt normalerweise in folgenden Bereichen:

Mann Frau
- ok + - ok +
I N B I N S
| |
Alter wenig normal viel Alter wenig normal viel
10-14 >44 44-57 X57 10-14 >36 36-43 X43
15-19 >43 43-56 X56 15-19 >35 35-41 X41
20-29 >42 42-54 X54 20-29 >34 34-39 X39
30-39 >41 41-52 X52 30-39 >33 33-38 X38
40-49 >40 40-50 X50 40-49 >31 31-36 X36
50-59 >39 39-48 X48 50-59 >29 29-34 X34
60-69 >38 38-47 X47 60-69 >28 28-33 X33
70-100 >37 37-46 X46 70-100 >27 27-32 X32
Knochenmasse

Unsere Knochen sind wie der Rest unseres Koérpers natirlichen Aufbau-, Abbau- und
Alterungsprozessen unterworfen. Die Knochenmasse nimmt im Kindesalter rasch zu
und erreicht mit 30 bis 40 Jahren das Maximum. Mit zunehmendem Alter nimmt die
Knochenmasse dann wieder etwas ab. Mit gesunder Erndhrung (insbesondere Kalzium
und Vitamin D) und regelméaRiger kérperlicher Bewegung kénnen Sie diesem Abbau ein
Stiick weit entgegen wirken. Mit gezieltem Muskelaufbau kdnnen Sie die Stabilitat Ihres
Knochengerustes zusétzlich verstarken. Beachten Sie, dass diese Waage nicht den
Kalziumgehalt der Knochen ausweist, sondern sie ermittelt das Gewicht aller Bestand-
teile der Knochen (organische Stoffe, anorganische Stoffe und Wasser). Die Knochen-
masse lasst sich kaum beeinflussen, schwankt aber geringfiigig innerhalb der
beeinflussenden Faktoren (Gewicht, Grofe, Alter, Geschlecht). Es sind keine anerkann-
ten Richtlinien und Empfehlungen vorhanden.

A Achtung

Bitte verwechseln Sie nicht die Knochenmasse mit der Knochendichte.

Die Knochendichte kann nur bei medizinischer Untersuchung (z.B. Compu-
tertomographie, Ultraschall) ermittelt werden. Deshalb sind Riickschlisse auf
Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z.B. Osteoporose) mit
dieser Waage nicht méglich.

BMR

Der Grundumsatz (BMR = Basal Metablic
Rate) ist die Energiemenge, die der Kor-
per bei volliger Ruhe zur Aufrechterhal-
tung seiner Grundfunktionen benétigt
(z.B. wenn man 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert ist im Wesentlichen vom
Gewicht, der KorpergréRe und dem Alter
abhéangig. Er wird bei der Diagnosewaage
in der Einheit kcal/Tag angezeigt und
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anhand der wissenschaftlich anerkannten
Harris-Benedict-Formel berechnet.

Diese Energiemenge bendtigt Ihr Kérper
auf jeden Fall und muss in Form von
Nahrung dem Korper wieder zugefiihrt
werden. Wenn Sie langerfristig weniger
Energie zu sich nehmen, kann sich dies
gesundheitsschadlich auswirken.



AMR

Der Aktivitatsumsatz (AMR = Active Me-
tabolic Rate) ist die Energiemenge, die
der Kérper im aktiven Zustand pro Tag
verbraucht. Der Energieverbrauch eines
Menschen steigt mit zunehmender kor-
perlicher Aktivitat an und wird bei der
Diagnosewaage Uber den eingegebenen
Aktivitatsgrad (1-5) ermittelt.

Um das aktuelle Gewicht zu halten, muss
die verbrauchte Energie dem Kdrper in
Form von Essen und Trinken wieder zu-
gefiihrt werden. Wird Uber einen langeren
Zeitraum hinweg weniger Energie zuge-

fuihrt als verbraucht, holt sich der Kérper
die Differenz im wesentlichen aus den
angelegten Fett-Speichern, das Gewicht
nimmt ab. Wird hingegen Uber einen
langeren Zeitraum hinweg mehr Energie
zugefihrt als der berechnete Aktivitats-
umsatz (AMR) kann der Kérper den
Energieliberschuss nicht verbrennen, der
Uberschuss wird als Fett im Kérper einge-
lagert, das Gewicht nimmt zu.

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

A

Die Deutung der Ergebnisse richtet sich
nach den Veranderungen des Gesamtge-
wichts und der prozentualen Korperfett-,
Korperwasser- und Muskelanteile, sowie
nach der Zeitdauer mit welcher diese An-
derungen erfolgen. Rasche Veranderun-
gen im Bereich von Tagen sind von
mittelfristigen Anderungen (im Bereich von
Wochen) und langfristigen Anderungen
(Monaten) zu unterscheiden.
Als Grundregel kann gelten, dass kurzfris-
tige Veranderungen des Gewichts fast
ausschlieRRlich Anderungen des Wasser-
gehalts darstellen, wahrend mittel- und
langfristige Veranderungen auch den Fett-
und Muskelanteil betreffen kénnen.
I Wenn kurzfristig das Gewicht sinkt,
jedoch der Korperfettanteil steigt oder
gleich bleibt, haben Sie lediglich Was-

ser verloren < z.B. nach einem Training,

Saunagang oder einer nur auf schnel-
len Gewichtsverlust beschrankten Diat.

Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel
durch Flissigkeitsverlust bedingt.

I Wenn das Gewicht mittelfristig steigt,
der Korperfettanteil sinkt oder gleich
bleibt, kdnnten Sie hingegen wertvolle
Muskelmasse aufgebaut haben.

I Wenn Gewicht und Korperfettanteil
gleichzeitig sinken, funktioniert lhre Diat
< Sie verlieren Fettmasse.

! Idealerweise unterstiitzen Sie Ihre Diat
mit korperlicher Aktivitat, Fitness- oder
Krafttraining. Damit kénnen Sie mittel-
fristig Ihren Muskelanteil erhéhen.

I Korperfett, Kérperwasser oder Muskel-
anteile durfen nicht addiert werden
(Muskelgewebe enthalt auch Bestand-
teile aus Korperwasser).
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12 Messwerte zu einem PC Ubertragen / EasyFit

Mit der Software EasyFit konnen Sie lhre
Daten optimal auswerten. Sie kénnen |hr
Gewicht und die Analysedaten Uber einen
langen Zeitraum beobachten und grafisch
darstellen und bewerten lassen.

Darlber hinaus finden Sie viele weitere
Funktionen zum Gewichtsmanagement
und zur Trainingsplanung, falls Sie zu-
satzlich Uber eine Beurer Pulsuhr verfi-
gen:

! Kalenderfunktionen

I Ubertragen aller Trainingsaufzeichnun-
gen

I Wéchentliche Trainingsplanung zum
Erreichen des Wunschgewichtes

I Verschiedene Auswertungen und Grafi-
ken zur Beobachtung des Trainingsfort-
schritts.

@ Hinweise:
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Eine effektive Auswertung ist nur
moglich, wenn Sie Datum und Uhr-
zeit richtig eingestellt haben.
Waéhrend der Datenlibertragung ist
keine Messung mdoglich.

Die Messdaten bleiben nach Uber-
tragung zum PC auf dem Bedientell
gespeichert.

Wenn die 30 Speicherplatze eines
Benutzers gefillt sind, erscheint
"Speicher voll# im Display. Das Be-
dienteil merkt sich die zuletzt Gber-
tragenen Daten. Wenn also weitere
30 neue Speicherplatze eines Be-
nutzers gefullt sind, erscheint erneut
"Speicher voll# im Display.

Sie kdnnen aber auch einzelne
Messwerte zu jeder Zeit Gibertragen.

Bedienung

I Installieren Sie die Auswertungs-

Software auf lhrem PC, wie in der Ge-
brauchsanleitung zur PC-Software be-
schrieben.

I Das Bedienteil muss sich im Standby-

Modus befinden (Datum und Uhrzeit
angezeigt). Stecken Sie den flachen
USB-Stecker des Verbindungskabels in
einen USB-Anschluss an lhrem PC.
Stecken Sie den kleineren Mini-USB-
Stecker in den USB-Anschluss am Be-
dienteil auf der rechten Seite.

—USB

I "WVERBUNDEN MIT_USB# wird im Dis-
play angezeigt und ein akustisches Si-
gnal vom PC ertdnt. Beim ersten
Anschluss wird ein "USB-HID# selbst-
standig installiert. Das Bedienteil ist
jetzt fur 30 Sekunden zur Datenliber-
tragung bereit.

Starten der Software

Die Software EasyFit kdnnen Sie entwe-
der mit einem Doppelklick auf das EasyFit
Symbol oder tiber das Startmen( starten.
Wenn Sie die Software zum ersten Mal
starten, geben Sie bitte unter Neuanmel-
dung Ihre personlichen Daten ein und
bestatigen diese mit Speichern.

Waage verbinden und Daten
Ubertragen

1. Klicken Sie im Hauptmenu auf Daten-
manager , dann auf die Schaltflache Da-
ten Gbertragen.



2. Die Software fordert Sie auf, das Be-
dienteil mit dem PC zu verbinden. Ver-
wenden Sie dazu das mitgelieferte
Datenibertragungskabel.

Die Daten werden in die Software tber-
tragen.

PC OK zeigt das Ende der Ubertragung
an.

13 Batterien wechseln

Das Bedienteil ist mit einer Batteriewech-

selanzeige ausgestattet. Im Display er-
scheint das Symbol L1 | falls die
Batterien des Bedienteils bzw. das Sym-
bol wenn die Batterien der Waage zu
schwach sind. Die Batterien missen in
diesem Fall ersetzt werden.

14 Gerét reinigen und pflegen

Die Genauigkeit der Messwerte und Le-
bensdauer des Geréates hangt ab vom
sorgfaltigen Umgang. Von Zeit zu Zeit
sollte das Gerét gereinigt werden.
Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
Tuch auf das Sie bei Bedarf etwas Spiil-
mittel auftragen kdnnen. Benutzen Sie

keine scharfen Reinigungsmittel und halten

Sie das Gerat niemals unter Wasser.

Entfernen Sie den USB-Stecker wieder
aus der Buchse.

Im Meni Weight-Management klicken
Sie auf Unterordner Gewicht, hier kdnnen
Sie lhre Daten grafisch betrachten, expor-
tieren (z.B. in Excel) sowie ausdrucken.

Im Unterordner Kennwerte werden die
Messergebnisse grafisch bewertet

@ Hinweis:

I Verwenden Sie bei jedem Batterie-
wechsel Batterien gleichen Typs, glei-
cher Marke und gleicher Kapazitat.

I Wechseln Sie alle Batterien immer
gleichzeitig.

I Verwenden Sie keine wiederauflad-
baren Akkus.

I Verwenden Sie schwermetallfreie
Batterien.

A Achtung

I Verwenden Sie niemals scharfe L6-
sungs- und Reinigungsmittel$

I Tauchen Sie das Gerét keinesfalls
unter Wasser$

I Gerét nicht in der Spulmaschine reini-
gen$
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15 Entsorgen

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Im Interesse des Umweltschutzes darf die
Hausmuill. Als Verbraucher sind Sie ge- Waage einschliel3lich der Batterien am
setzlich verpflichtet, gebrauchte Batterien Ende ihrer Lebensdauer nicht mit dem
zurtickzugeben. Sie kdnnen lhre alten Hausmill entfernt werden. Die Entsor-
Batterien bei den o6ffentlichen Sammel- gung kann uber entsprechende Sammel-
stellen Ihrer Gemeinde oder uberall dort stellen in Ihrem Land erfolgen.
abgeben, wo Batterien der betreffenden Befolgen Sie die értlichen Vorschriften bei
Art verkauft werden. der Entsorgung der Materialien.

@ Hinweis Entsorgen Sie das Gerat gemaR der

. . ' ) Elektro- und Elektronik Altgerate EG-
Diese Zeichen finden Sie auf schadstoff- Richtlinie 2002/96/EC < WEEE

haltigen Batterien: (Waste Electrical and Electronic

Pb = Batterie enthalt Blei, ‘-‘=——,> Equipment).

Cd = Batterie enthalt Cadmium, "; Bei Riickfragen wenden Sie sich an die

Hg = Batterie enthalt Quecksilber. | < fur die Entsorgung zustandige kommuna-
le Behorde.

16 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird folgendes angezeigt.

Displayanzeige Ursache Behebung
UBERLASTUNG! Die maximale Tragkraft von 150 kg Nur bis 150 kg belasten.
wurde uberschritten.
BATTERIE_LEER | Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien (siehe
Seite 5 und 19).
SPEICHER_VOLL | Es sind 30 Messungen gespeichert. Ubertragen Sie die Messwerte zum

PC, siehe S. 18.
KONTAKTFEHLER! | Der elektrische Widerstand zwischen | Die Messung bitte barful? wiederho-
den Elektroden und FuR3sohle ist zu len. Feuchten Sie ggf. Ihre FuRsohlen
hoch (z.B. bei starker Hornhaut). leicht an. Entfernen Sie ggf. die Horn-

haut an den Fu3sohlen.
MESSBEREICH Die BIA-Messung war zwar erfolgreich | Die Messung bitte barful? wiederholen
aber der Fettanteil liegt aulRerhalb des | oder feuchten Sie ggf. Ihre Ful3sohlen
messbaren Bereichs (kleiner 5% oder | leicht an. Andern Sie ggf. Ihren einge-

gréBer 50%). stellten Aktivitatsgrad.

Keine Anzeige Die Batterien im Bedienteil sind voll- | Wechseln Sie die Batterien (siehe
standig leer. Seite 6).
Die Batterien im Bedienteil sind nicht | Uberpriifen Sie die korrekte Polung,
richtig eingelegt. (siehe Seite 6)
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Keine Messung mdglich

Mdogliche Fehler

Das Bedienteil wurde vor dem
Betreten nicht aktiviert.

Funkverbindung zwischen Waage
und Bedienteil ist gestort.

Das Bedienteil ist zu weit von der
Waage entfernt.

Die Batterien in der Waage sind leer
oder falsch eingelegt.

Falsche Gewichtsmessung

Behebung

Vor der Messung zuerst das Bedienteil einschalten. Ggf.
30 Sekunden warten und dann Messung wiederholen.

Setzen Sie die Batterien der Waage und des Bedienteils
erneut ein.

Halten Sie einen groReren Abstand von folgenden
elektromagnetischen Quellen: Hochspannungsmasten,
Fernseh- oder Computerfunksysteme, Fitnessgerate,
Mobiltelefone, Wetterstationen.

Verringern Sie den Abstand zwischen Waage und Be-
dienteil, maximaler Abstand ist 2 Meter.

Wechseln Sie die Batterien (siehe Seite 6) und prifen
Sie ggf. die korrekte Polung.

Maogliche Fehler Behebung
Waage hat falschen Waage vor der Messung kurz mit dem Ful3 aktivieren bis die Anzei-
Nullpunkt. ge Betriebszustand O leuchtet.

Ca. 5 Sekunden warten und Messung wiederholen. Zu lhrer Infor-
mation: Da Sie die Waage im normalen Gebrauch sofort betreten,
speichert die Waage den Nullpunkt beim Abschalten der Waage
(wenn die Anzeige Betriebszustand O erlischt).

Waage steht auf Tep- Waage auf ebenen und festen Boden stellen.

pichboden. Stehen Sie moglichst weit nach auBen ohne die Waage zu kippen.

17 Technische Angaben

Abmessungen der Waage

Batterien Waage
Batterien Bedienteil

330 x 330 x 41 mm

3x15V Typ AA
3x15V Typ AA

Funkubertragung 433 MHz
Messbereich 5 kg bis 150 kg
Einteilung Gewicht, Knochenmasse 100 g
Einteilung Korperfett, -wasser, -muskelanteil 0,1%
Einteilung BMR, AMR 1 Kcal

Technische Anderungen vorbehalten.
Die Waage entspricht der EG Richtlinie 2004/108/EC + Erganzungen.
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18 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufda-

tum auf Material- und Fabrikationsfehler

des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

! im Falle von Schaden, die auf unsach-
gemalRer Bedienung beruhen

I fur Verschleil3teile (z.B. Batterien)

! fir M&ngel, die dem Kunden bereits bei
Kauf bekannt waren

! bei Eigenverschulden des Kunden
Die gesetzlichen Gewahrleistungen des

Kunden bleiben durch die Garantie unbe-
ruhrt. Fir Geltendmachung eines Garan-
tiefalles innerhalb der Garantiezeit ist
durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu fiihren.
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Die Garantie ist innerhalb eines Zeitrau-
mes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Séflinger Stral3e
218, 89077 Ulm, Deutschland, geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall
das Recht zur Reparatur der Ware bei
unserem eigenen oder bei von uns autori-
sierten Werkstatten. Weitergehende
Rechte werden dem Kunden (aufgrund
der Garantie) nicht eingerdumt.
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Dear Customer

Thank you for choosing one of our prod-
ucts. Our name stands for high-quality,
thoroughly tested products for applica-
tions in the areas of heat, weight, blood

pressure, body temperature, pulse, gentle

therapy, massage and air.

Delivery includes

! Diagnostic scale

I Removable control unit with display
I Wall mount

I Wall mount kit

I 3 x 1.5V type AA (scale)

1 3 x 1.5V type AA (control unit)

I These instructions for use

I USB cable

I CD with installation software

! Instructions for use for PC software

Please read these instructions for use
carefully and keep them for later use, be
sure to make them accessible to other
users and observe the information they
contain.

With kind regards
Your Beurer team
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1 About the device

Functions of the unit

This diagnostic scale is designed to make
a significant contribution to your health. It
is used for weighing and for analysing
your personal fithess data and is suitable
for personal home use.

Analysis is performed using the estab-
lished BIA principle (Bioelectric Imped-
ance Analysis, see "The measuring
principle#, page 28). This means that two
frequencies, rather than the usual one,
are used for this scale so that electrical
resistance (impedance) can be more
precisely determined.

In addition, the electrical contact with the
body is optimised through the used of 4
hand electrodes and 4 foot electrodes in
order to achieve a more accurate meas-
urement and therefore a better analysis.

The measured values are sent wirelessly
within a range of up to 2 metres. Settings
can be clearly and simply made thanks to
the innovative menu navigation and are
shown on the large display in a choice of
5 languages. The display can either re-
main on the scale, be placed elsewhere
or be fixed to the wall.

2 Explanation of symbols

In order to monitor your figures over a
long period of time, you can use the en-
closed USB cable and the PC software to
save your data to your computer. This
turns the scale into your very own fitness
coach.

The scale offers the following functions:

I Weight measurement (in 100 g/ 0,2 Ib/
0,2 Ib).

I Determination of the proportions of fat,
water and muscle in the body (in 0.1 %),
bone mass (in 100 g), basal metabolic
rate and active metabolic rate (in kcal).

I Separate body fat and muscle meas-
urement in the upper and lower body
with display of partial measurements.

I Diagrammatic display of weight and
body fat.

I Display of the last 30 measurements for
10 people.

I One-off quick analysis function for
guests.

I Date and time in standby mode.

The following symbols appear in these instructions.

A Warning
A Important
@ Note

health.

unit/accessory.
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Warning instruction indicating a risk of injury or damage to
Safety note indicating possible damage to the

Note on important information.



3 Safety notes

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to

make them accessible to other users and observe the information they contain.
Safety notes
!

The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers).
Otherwise their function could be impaired.

Do not use during pregnancy. Measurements may be inaccurate due to amniotic fluid.
Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip$

Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

Notes on handling batteries

Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the
reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance immedi-
ately.

Replace weak batteries before they discharge completely.

Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.

Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.
Leaking batteries may damage the unit. If you do not intend to use the device for longer peri-
ods, remove the batteries from the battery compartment.

If a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a dry
cloth.

Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment. Always dispose of
batteries in accordance with applicable legal regulations. Do not dispose of batteries with the
normal household waste.

General notes

® |

The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.
Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

The capacity of the scale is 150 kg (330 Ib, 24 St).

On delivery, the scale is set to &cmé& and &kg&. the back of the scales is a switch to change
between &inches&, &pounds& and &stonesé&.

Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under
running water.

Do not place any objects on the scale when it is not being used.

Do not press the buttons using excessive force or with pointed objects.

Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile
phones).

Repairs may only be carried out by customer services or authorised retailers. Before submitting
any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your dealer
or customer service.

All scales comply with EC Directive 2004/108/EC. Should you have any questions concerning
the use of our devices, please contact your dealer or customer service.
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4  Description of the unit

Overview

1 Foot electrodes, left foot

2 Control unit with display

3 Operating status indicator Q)
4 Foot electrodes, right foot

1 |
Control unit with display ?
5 Contact electrodes, left hand :
6 Contact electrodes, right hand 7] —
7 set  Setting button, confirms inputs g
8 ! Menu: up button 9
9 " Menu: down button
10 (¢ ON button ‘
11 # Settings: up button 5
12 $ Settings: down button

Analysis with control unit

@ Note

Hold with both hands to ensure
good contact with the electrodes
(5) and (6) on the front and rear.
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5 Initial use

Inserting batteries

Remove the batteries from the protective
packaging and insert them into the scale
and control unit according to the polarity
indicated. See the diagram inside the
battery compartment. Once you have
inserted the batteries, the year flashes on
the display, see page 30.

Control unit

6 Installing the control unit

Setting up the control unit

You can either hold the control unit in
your hand, set it on a level surface or
keep it on the scale.

Slide out the tray (on the rear of the sca-
le) as shown to place the control unit on
the scale. The tray contains a magnet that
fixes the control unit to the scale.

If the scale and the control unit do not func-
tion, remove the batteries completely and
reinsert them.

For instructions on changing the batteries,
see p. 40.

Setting up the scale

Set up the scale on a level and solid sur-
face. A solid surface is a prerequisite for a
correct measurement.

Wall mounting

The control unit can be mounted on the
wall using the mounting kit (wall holder,
screws, wall plugs). Use the mounting kit
provided and install the wall holder as
shown. Use wall plugs that are suitable
for the surface onto which it is to be
mounted.

Use the wall holder as a template to

mark where the holes are to be drilled.

I Use a 6 mm drill to drill 2 holes in the
wall that are approximately 40 mm deep
and 36 mm apart at the same height.

! Insert the wall plugs.
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! Use the two screws to screw the wall
holder in place. Check that it is firmly
seated.

! Then slide the control unit onto the
holder so that the guides in the wall
holder fit parallel into the guides in the
control unit.

@ First hold the control unit against
the wall above the wall holder
and then slide the control unit
down to facilitate insertion.

I Slide the control unit fully onto the hol-
der. Check that the control unit is sitting
securely and parallel on the holder.

7 Information

The measuring principle

This scale operates according to the
B.I.A. principle (bioelectric impedance
analysis). In the process, it is possible to
determine bodily proportions within sec-
onds, using an undetectable current
which is completely harmless and safe.
The body fat percentage and other physi-
cal relationships in the body can be de-
termined by measuring the electrical
resistance (impedance) and calculating
constants and individual parameters such
as age, height, gender and degree of
activity.

Muscle tissue and water have good elec-
trical conductivity, and therefore lower
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Adjusting the angle

The control unit can be pivoted on the
wall holder, allowing you to adjust the
angle. A locking device prevents the con-
trol unit from being removed from the wall
holder when it has been pivoted.
Pivot the control unit fully for-
wards again before removing it
from the wall holder.

Alternative wall mounting me-
thod

You can also fasten the wall holder to a
wall using the double-sided adhesive
tape. For this purpose, the wall surface
must be clean and dry. This mounting
method is suitable for tiles, glass, plastic
and many other surfaces.

I Remove the protective film from the
adhesive tape on the rear side of the
wall holder.

I Press the wall holder firmly against the
wall.

I Check that it is firmly seated.

After mounting the wall holder
using adhesive tape, wait at least
1 hour before inserting the control
unit.

resistance. Bones and fatty tissue, on the
other hand, have low conductivity as fat
cells and bones conduct hardly any cur-
rent as a result of their very high resis-
tance.

This scale also measures using two dif-
ferent frequencies in order to better de-
termine impedance. These different
frequencies have different effects on the
cell membrane and on the body water. In
addition, the electrical contact with the
body is optimised through the used of 4
hand electrodes and 4 foot electrodes in
order to achieve a more accurate meas-
urement and therefore a better analysis.
This sensitive analysis technology means
that the values may change marginally if



repeat measurements are taken. This is
caused by variations during the imped-
ance measurement (e.g. different electri-
cal contact of the electrodes with hands
and feet, different distribution of water in
the body).

Please be aware that values obtained
from the diagnostic scale represent only
an approximation of actual analytical
medical data. Only a specialist physician
can accurately determine body fat, body
water, muscle percentage and bone
structure using medical procedures (e.qg.
computed tomography).

Measurement methods
The analysis can be carried out as fol-
lows:

I Upper body: grip the control unit with
both hands, stand on the scale wearing
shoes.

I Lower body: leave the control unit where
it is (on the scale for example) and stand
barefoot on the scale.

I Upper and lower body: grip the control
unit with both hands and stand barefoot
on the scale.

These instructions describe the
analysis for upper and lower body.
If you hold the control unit in

your hands for the analysis, its
weight is automatically de-
ducted.

General tips

I If possible, always weigh yourself at the
same time of day (preferably in the
morning), after using the toilet, on an
empty stomach and unclothed, in order
to achieve comparable results.

Important for the measurement: body
fat (lower body) can only be determined
barefoot and should be carried out with
slightly moist soles if possible. Com-
pletely dry soles can result in unsatis-
factory measurements due to
inadequate conductivity.

Stand still and upright during the meas-

urement.

Wait a few hours after unaccustomed

physical activity.

I Wait approx. 15 minutes after getting up
in the morning to allow the water in the
body to distribute.

I Remember that only long-term trends

are important. Short-term changes in

weight within a few days are usually
caused by a loss of fluid. Body water
plays an important role towards our ge-
neral wellbeing.

Limitations

When measuring body fat and other val-
ues, deviating and implausible results
may occur in:

children under approx. 10 years,
competitive athletes and body builders,
pregnant women,

persons with fever, undergoing dialysis
treatment or with symptoms of edema
or osteoporosis,

! persons taking cardiovascular medica-
tion (affecting the heart and vascular
system),

persons taking vascular dilating or vas-
cular constricting medication,

persons with considerable anatomic
deviations of the legs in relation to total
body size (length of the legs considera-
bly shortened or lengthened).
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8 Setting

Enter your personal information before
using the scale.

Setting the unit

From standby mode (time and date
displayed), press the [SET] button.

Use the [$ ] setting button to select the
"SET_UNIT# menu item and confirm
with the [SET] button.

Use the [$ , # ] setting buttons to select
the language symbol (D, GB, F, E, 1)
and confirm with the [SET] button.

Use the [$ , # ] setting buttons to select
the unit symbol (kg, Ib, st) and confirm
with the [SET] button.

Use the [$ , # ] setting buttons to select
how you wish to display the time (24h
or 12h) and confirm with the [SET] but-
ton.

Use the [$ , # ] setting buttons to select
whether you wish to switch GUEST
MODE on or off and confirm with the
[SET] button.

Then the display shows an overview of
the selected settings.

Setting the date and time

From standby mode (time and date
displayed), press the [SET] button.
Use the [$ ] setting button to select the
"SET_TIME# menu item and confirm
with the [SET] button.

The year flashes on the display.

Set the year, month and day in turn,
then the time in minutes and hours us-
ing the [$ , # ] setting buttons.
Confirm each entry by pressing the
[SET] button.
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Setting user data

You must enter personal user parameters
in order to measure your body fat per-
centage and other physical data.

The scale has memories for 10 users in

which you and your family members, for

example, can store your personal settings
and call them up again.

There is also a "guest# mode (where swit-

ched on), for which settings and meas-

ured values are not saved.
The memory, trend and average
functions are not available in guest
mode.

I Press the [SET] button.

I Select "SET_USER# and confirm with
the [SET] button.

I Use the [$ , # ] setting buttons to select
the person and confirm with the [SET]
button.

I If settings are already available for this
memory location, these are shown on
the display. If no settings are available,
then this user memory location is free.

I Now you can enter the following set-
tings:

User data Parameters

Sex male
female

Height 100 to 250 cm
(3'03& to 8' 02&)

Date of birth year, month, day

Degree of activity 1to5

Target weight adjustable, in kg
(for graphical

progress display)



I Modifying values: press the [$ , # ] Once you have entered all the data, the

buttons or press and hold for quick scale is ready to take measurements. The

scrolling. . scale switches off automatically if no other
I Confirming entries: Press the [SET] actions are performed

button. '

Degrees of activity

Selection of the degree of activity must All parameters must be entered before
refer to the medium and long term. the body fat and other values can be
entered.

Degree of activity Physical activity

1 None.
2 Low: A small amount of light physical effort (e.g. short walks,
light garden work, gymnastic exercises).
3 Medium: Physical effort for 30 minutes at least 2 to 4 times a
week.
4 High: Physical effort for 30 minutes at least 4 to 6 times a
week.
5 Very high: Intensive physical effort, intensive training or hard
physical work for at least one hour daily.
9 The display
Overview !
' Time, date, user %
" Weight with analysis o
& Weight
#  Analysis data
(partly with assessment)
BF Body fat
=~  Water $ # "
&2  Muscle percentage
o  Bone mass
$ Menu

Overview of current measurement
Trend
Detailed display of body fat, muscle percentage of upper/lower body
Saved measurements 1! 30
Average values
Calorie consumption
% % Indicator for the current menu item
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10 Operation

Measuring weight

1 | Switching on the scale

! Press the [L')] button on the control unit.
0.0 kg appears on the display. The scale is now ready for
measurement.

2 | Weighing (without diagnosis)

Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a pre-
requisite for a correct measurement.

I Now step onto the scale. The indicator [3] on the scale
lights up green.
Stand still with your weight distributed evenly on both legs.
Stand with your feet as far apart as possible without tipping
the scales.
If you hold the control unit in your hands, its weight
(300 grammes) is automatically deducted.

Once the measurement has been taken, the result will be
displayed for approximately 10 seconds.

When you step off the scale, the scale will switch off after a few seconds. The
indicator [3] goes out. The measurement is not saved.

Carrying out an analysis

1 | Switching on the scale

! Press the [L')] button on the control unit.
0.0 kg appears on the display.

2 | Diagnostics

I Switch the device on and select your user number from
1 to 10 by pressing the right-hand button [# ]. To do so,
press the button repeatedly if necessary.

! Press the [SET] button or wait 3 seconds. The meas-
urement screen is shown on the display.

@ If you activate the "guest# user, you must re-enterthe user data before
each measurement. User data and measurement values are not saved in
guest mode. You have the option of switching guest mode on or off, see
page 30.

I Now step barefoot onto the scale
and hold the control unit firmly in
your hands. (If you hold the control
unit in your hands, its weight
(300 grammes) is automatically de-
ducted.)
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! Hold the control unit with the lower part of
your thumb pressed firmly on the front elec-
trodes and your fingers pressed firmly on
the rear electrodes.

=

=

T

Important:

Following the weight measurement, impedance is measured for the
analysis. The upper body is measured by the 4 electrodes on the
control unit, the lower body by the 4 electrodes on the scale. This is
indicated by the symbol of the current flowing through the body.

Stand still with your weight distributed evenly on both legs. Please note that there
must be no skin contact between feet, legs, calves and thighs. Otherwise the
measurement will not be performed correctly. To prevent skin contact, you can
wear, for example, a lightweight pair of trousers.

3 | Result

The overview is displayed.

For the analysis, see "Analysing
results# on page 36.

When the unit is switched off, the
measurement is saved automatically.
If several measurements are taken
on one day, only the last measure-
ment is saved.

Analysis of the measured values following a measure ~ ment

Graph

Weight

I Press the [ ] menu button on the
control unit to switch to individual
submenus or memories.

The progression of your body weight

is shown from measurement to mea-

surement. Newer measurements are ®

added on the right. The reference line

represents your target weight.

Body fat

I Usethe [$ , # ] buttons to switch to
the body fat graph. The progres-
sion of your body fat is shown from
measurement to measurement.
The reference line represents the
average value of all body fat meas-
urements, the bars indicate
whether the values have moved up
or down.

You must define a target weight
in order to be able to display the
progression of your body weight,
see page 30. You can change
the target weight at any time.

33



Upper body, lower body

Body fat

! Press the [" ] button on the control
unit to switch to the detailed view for
the upper/lower body.

The current body fat measurement is

shown both as the entire body and di-

vided into upper/lower body.

Muscle
! Usethe [$ , # ] buttons to switch to
the detailed view of muscle mass.
Only the current measurement
results can be displayed, not the
old saved measurement values.

Displaying saved values
I Press the [ ] button on the control
unit to switch to the Memory screen.
The overview is displayed. The date of
the measurement is shown at the top,
together with the memory location num-
ber (03-03) e.g. the third (= last) memory
location of a total of 3 occupied memo-
ries.

! Usethe [$ , # ] buttons to scroll
through the memories.

Averages

I Press the [* ] button on the control

unit to switch to the Average screen.
All the averages from the saved meas-
urements are shown.

The dates of the first and last mea-
surements are shown at the top.

Calorie consumption

! Press the [" ] button on the control
unit to switch to the kcal screen. The
theoretically calculated basal meta-
bolic rate (BMR) and active metabolic
rate (AMR) are shown in kcal.
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Calling up the measurement memory from standby

When the unit is switched off, the measurements from an analysis are automati-
cally saved. There are 30 memory locations for each user.
I Switch on the control unit with the [O] button.

I Select your user number by pressing the [# ] button. To do so, press the button
repeatedly if necessary.

I Pressthe[" ,! ]buttons on the control unit to scroll through the analysis values
or the [$ , # ] buttons to enter the submenus (e.g. switch to BF, B).

Deleting details

1 | Deleting a user and all settings and saved values

! Switch the device on and select your user number by pressing the [# ] button.
To do this, press the button repeatedly and confirm with [SET].

I When 0.0 appears on the display, press and hold the [SET] button for 5 seconds
to delete the user.

I Use the [$ , # ] buttons to select "YES# and confirm the prompt wth the [SET]
button. If you do not wish to delete the user, select "NO# and confirm with the
[SET] button.

® All saved values and settings for this user are deleted.

2 | Deleting individual saved values for a user

I From the "Mem# measurement memory, select a measuement and briefly press
the [SET] button on the control unit to delete the displayed value from the mem-
ory. You can also do this immediately after the measurement has been taken.

I Use the [$ , # ] buttons to select "YES# and confirm the prompt wth the [SET]
button. If you do not wish to delete the value, select "NO# and confirm with the
[SET] button.

3 | Deleting all saved values for a user

I Call up the "Mem# measurement memory and press andhold the [SET] button
on the control unit for approximately 3 seconds to delete all the values.

I Usethe [$ , # ] buttons to select "YES# and confirm the prompt wth the [SET]
button. If you do not wish to delete anything, select "NO# and confirm with the
[SET] button.

Switching off the scale (standby mode)

I Wait until the display automatically switches itself off after approximately 45
seconds or press the [U] button on the control unit to switch the display off ma-
nually.

@ Date and time can still be seen.

Power-saving mode
I Press and hold the " and! menu buttons simultaneously for 10 seconds. The
date and time disappear.

I To switch back on again, press and hold the " and! menu buttons simultane-
ously for 10 seconds.
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11 Analysing results

Body fat percentage

The body fat values are displayed on the display and analysed in the bar graph. The
following body fat percentages are guide values (contact your physician for further in-
formation).

Man Woman
| |
Age low normal high very high Age low normal high | very high
10-14 <11 11-16 16.1-21  >21.1 10-14 <16 16-21 21.1-26 >26.1
15-19 <12 12-17 17.1-22  >22.1 15-19 <17 17-22 22.1-27 >27.1
20-29 <13 13-18 18.1-23 >23.1 20-29 <18 18-23 23.1-28 >28.1
30-39 <14 14-19 19.1-24 >24.1 30-39 <19 19-24 24.1-29 >29.1
40-49 <15 15-20 20.1-25 >251 40-49 <20 20-25 25.1-30 >30.1
50-59 <16 16-21 21.1-26  >26.1 50-59 <21 21-26 26.1-31 >31.1
60-69 <17 17-22 22.1-27 >27.1 60-69 <22 22-27 27.1-32 >32.1
70-100 <18 18-23 23.1-28 >28.1 70-100 | <23 23-28 28.1-33 >33.1

A lower value is often found in athletes. Depending on the type of sports, training inten-
sity and physical constitution, values may result which are below the recommended
values stated. It should, however, be noted that there could be a danger to health in the
case of extremely low values.

Body water percentage

The body water percentage is normally within the following ranges:

Man Woman
- ok + - ok +
I N R I N
| |
Age poor good very good Age poor good very good
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Body fat contains relatively little water. People with a high proportion of body fat may
therefore have a proportion of body water below the guideline values. With endurance
athletes, however, the recommended values could be exceeded due to low fat percent-
ages and high muscle percentage.

This scale is unsuitable for measuring body water in order to draw medical conclusions
concerning age-related water retention, for example. If necessary ask your physician.
Basically, a high body water percentage should be the aim.
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Proportion of muscle

The muscle percentage is normally within the following ranges:

Man
- ok +
I N
|
Age low normal high
10-14 <44 44-57 >57
15-19 <43 43-56 >56
20-29 <42 42-54 >54
30-39 <41 41-52 >52
40-49 <40 40-50 >50
50-59 <39 39-48 >48
60-69 <38 38-47 >47
70-100 <37 37-46 >46
Bone mass

Woman
- ok +
I N B
|

Age low normal high
10-14 <36 36-43 >43
15-19 <35 35-41 >41
20-29 <34 34-39 >39
30-39 <33 33-38 >38
40-49 <31 31-36 >36
50-59 <29 29-34 >34
60-69 <28 28-33 >33
70-100 <27 27-32 >32

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degenera-
tion and ageing processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its
maximum between 30 and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with increasing
age. You can reduce this degeneration somewhat with healthy nutrition (particularly
calcium and vitamin D) and regular exercise. With appropriate muscle building, you can
also strengthen your bone structure. Note that this scale will not show you the calcium
content of your bones, but will measure the weight of all bone constituents (organic
substances, inorganic substances and water). Little influence can be exerted on bone
mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight, height, age, gender).
There are no recognised guidelines or recommendations relating to bone mass meas-

urement.

A Important

Please do not confuse bone mass with bone density.

Bone density can be determined only by means of a medical examination
(e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not possible to draw
conclusions concerning changes to the bones and bone hardness (e.g. 0s-

teoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the
amount of energy which the body requires
to maintain its basic functions when com-
pletely at rest (sufficient for e.g. lying in
bed for a period of 24 hours). This value
essentially depends on weight, height and
age. The diagnostic scale displays this in
kcal/day and calculates it using the scien-

tifically recognised Harris Benedict for-
mula.

This is the amount of energy that your
body requires as an absolute minimum
which must be supplied to the body in the
form of food. If you consume less energy
than this in the long term, it can have a
detrimental effect on your health.
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AMR

The active metabolic rate (AMR) is the
amount of energy required daily by the
body in its active state. The energy con-
sumption of a human being rises with
increasing physical activity and is meas-
ured on the diagnostic scale in relation to
the degree of activity entered (1-5).

To maintain your existing weight, the
amount of energy used must be reintro-
duced into the body in the form of food
and drink. If less energy is introduced

than is used over a longer period of time,
your body will obtain the difference largely
from the amount of fat stored and your
weight will decrease. If, on the other
hand, over a longer period of time more
energy is introduced than the total active
metabolic rate (AMR) calculated, your
body will be unable to burn off the excess
energy, and the excess will be stored in
the body as fat and your weight will in-
crease.

Results in relation to time

A

The interpretation of the results will depend
on changes in your overall weight and
body fat, body water and muscle percent-
ages, as well as on the period during which
these changes take place. Sudden chan-
ges within days must be distinguished from
medium term changes (over weeks) and
long term changes (months).

A basic rule is that short term changes in
weight almost exclusively represent chan-
ges in water content, whereas medium and
long term changes may also involve the fat
and muscle percentages.

I If your weight reduces over the short
term, but your body fat percentage in-
creases or remains the same, you have
merely lost water ! e.g. after a training
session, sauna session or a diet re-
stricted only to rapid weight loss.
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Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations
in weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

I If your weight increases over the me-
dium term and the body fat percentage
falls or stays the same, then you could
have built up valuable muscle mass.

I If your weight and body fat percentage
fall simultaneously then your diet is
working ! you are losing fat mass.

I Ideally you should support your diet
with physical activity, fitness or power
training. This way you can increase
your muscle percentage over the me-
dium term.

I Body fat, body water or muscle per-
centages should not be added (certain
elements of muscle tissue also contain
body water).



12 Transferring measurements to a PC ! Easy Fit

The EasyFit software gives you optimum
evaluation of your data. You can monitor
your weight and analysis data over a long
period, display it in the form of graphs and
have it evaluated.

If you combine it with a Beurer heart rate
monitor, you will find that there are many
other functions for weight management
and planning your training sessions:

I Calendar functions

Transfer all data recorded during train-
ing sessions

Weekly training plan to help you reach
your desired weight

Different analyses and graphs for moni-
toring your training progress.

@ Notes:

Effective evaluation of the measured
values is only possible if you have
set the date and time correctly.

It is not possible to take any meas-
urements while the data is being
transferred.

The measurement data remains on
the control unit even after being
transferred to the PC.

If the 30 memory locations for a user
are full, "MEMORY_FULL# appears
on the display. The control unit re-
members the data that has just been
transferred. Therefore, if another 30
new memory locations for a user are
full, "MEMORY_FULL# appears on
the display again.

You can, however, also transfer
individual measurement values at
any time.

Operation

! Install the analysis software on your PC
as described in the instructions for the
PC software.

I The control unit must be in standby
mode (date and time displayed). Insert
the flat USB connector of the connec-
tion cable into a USB port on your PC.
Plug the smaller mini USB plug into the
USB connection on the right-hand side
of the control unit.

—USB

I "CONNECTED VIA_USB# is shown on
the display and an audible signal
sounds from the PC. When first con-
nected, a "USB HID# is automatically
installed. The control unit is now ready
to transfer data for 30 seconds.

Starting the software

You can start the EasyFit software by
either double-clicking on the EasyFit icon
or via the Start menu. When starting the
software for the first time, please enter
your personal details under New regis-
tration , and confirm them by clicking
"Save#.
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Connecting the scale and trans-
ferring the data

1. In the main menu, click on Data man-
ager, then "Transfer data#.

2. The software will prompt you to con-
nect the control unit to the PC. To do this,
use the data transfer cable supplied.

The data is transferred to the software.
PC OK appears to let you know that the
data transfer is complete.

13 Replacing batteries

The control unit is fitted with a &change
battery& indicator. Theti_E* symbol ap-
pears on the display if the control unit
batteries are low or the HH symbol if the
scale batteries are low. The batteries
must then be replaced.

Remove the USB plug from the port.

In the Weight management menu, click
on the "Weight# subfolder, from where you
can view your data in graph format, export
it (e.g. into Excel) and print it out.

The measurement results are analysed in
graph format in the "Parameters# sub-
folder.

@ Note:

I When changing batteries, always use
batteries of the same type, brand and
capacity.

I Always replace all batteries simulta-
neously.

I Do not use rechargeable batteries.

I Use batteries that are free of heavy
metals.

14 Cleaning and care of the unit

The accuracy of the measured values and Q Important
the service life of the unit depend on care-
ful handling: The unit should be cleaned ! Do not use aggressive solvents or clea-

occasionally. ning agents$ N
I Never immerse the unit in water$

To clean the unit, use a damp cloth, on I Do not wash the unit in a dishwasher$

which you can apply a little washing-up
liquid if required. Do not use abrasive de-
tergents and never immerse the unit in
water.
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15 Disposal

Standard and rechargeable batteries
should not be disposed of separately from
the household waste. As a consumer, you
are legally obliged to return used batteries
for proper disposal. You can hand in your
used batteries at public collection points
in your district or sales outlets where
batteries of this type are sold.

@ Note

The codes below are printed on batteries
containing harmful substances:

Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium,
Hg = battery contains mercury.

X

16 What if there are problems?

For environmental reasons, do not dis-
pose of the scale with the batteries in the
household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local
collection or recycling point.

Observe the local regulations for material
disposal.

Dispose of the unit in accordance
with EC Directive
2002/96/EC!WEEE (Waste Elec-
trical and Electronic Equipment).
If you have any questions, please contact
the local authorities responsible for waste
disposal.

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause

ERROR:_OVERLOAD | The maximum load capacity of

150 kg was exceeded.
LOW_BATTERY

MEMORY_FULL
saved.

ERROR:_CONTACT

have tough calluses).
ERROR:_DATA

%).

No display
are completely empty.

The batteries in the control unit
are not inserted correctly.

The batteries are almost empty.
30 measurements have been

The electrical resistance between
the electrodes and the sole of
your foot is too high (e.g. if you

The BIA measurement was suc-
cessful but the fat percentage is
outside the measurable range
(less than 5 % or greater than 50

The batteries in the control unit

Remedy
Do not load the unit with over 150 kg.

Replace the batteries (see page 26
and 40).

Transfer the measurements to a PC,
see page 39.

Repeat the measurement barefoot. If
necessary, moisten the soles of your
feet slightly. If necessary, remove the
calluses from the soles of your feet.

Repeat the measurement barefoot or,
if necessary, moisten the soles of your
feet slightly. If necessary, change the
level of activity that you have set.

Replace the batteries (see page 27).

Check to ensure that the polarity is
correct (see page 27)
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No measurement possible

Possible errors

The control unit was not activated
before you stepped on the scale.

Cordless connection between scale
and control unit is interrupted.

The control unit is too far away from
the scale.

The batteries in the scale are flat or
incorrectly inserted.

Incorrect weight measurement

Remedy

Switch on the control unit first before the measure-
ment. If necessary, wait 30 seconds, then repeat the
measurement.

Reinsert the batteries for the scale and the control unit.
Maintain a larger distance from the following electro-
magnetic sources: high-voltage pylons, television or
wireless computer systems, fitness equipment, mobile
phones, weather stations.

Reduce the distance between the scale and control
unit; maximum distance is 2 metres.

Change the batteries (see page 27) and check that
they are inserted the correct way round.

Possible errors Remedy
The scale is not zeroed Before taking a measurement, activate the scale briefly with your
correctly. foot until the O operating status indicator lights up.

Wait approximately 5 seconds and repeat the measurement. For

your information: because you would normally step onto the scale

immediately, the scale saves the zero point when the scale is

switched off (when the O operating status indicator goes out).
Scale is on carpeting. Place the scale on a level and solid surface.

Stand with your feet as far apart as possible without tipping the

scales.
17 Technical specifications

Dimensions of the scale

Scale batteries
Control unit batteries

Cordless transmission

Measuring range

Weight, bone mass unit
Unit for body fat, water and muscle
BMR, AMR unit

Subject to technical modifications.

330 x 330 x 41 mm

3x 1.5V type AA
3x 1.5V type AA

433 MHz

5 kg to 150 kg
11 Ib to 330,6 Ib
0,79 St. to 23,61 St.

100g/0,21b/0,21b
0.1%
1 Kcal

The scale conforms to EC Directive 2004/108/EC + supplements.
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Chere cliente, cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi I'un
de nos produits. Notre société est réputée
pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis, dans les domaines sui-
vants : chaleur, contréle de poids, dia-
gnostic de pression artérielle, mesure de
température du corps et du pouls, théra-
pies douces, massage et purification d'air.

Eléments fournis

| Pese-personne impédancemetre

I Unité de commande démontable avec
afficheur

Support mural

Kit de montage pour montage mural
3x 1,5V type AA (pése-personne)
3x 1,5V type AA (unité de commande)
Mode d'emploi

Céble USB

CD avec logiciel d'installation

Notice d'emploi pour logiciel PC

Lisez attentivement cette notice, conser-
vez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a la disposition des autres utilisateurs et
suivez les consignes qui y figurent.

Sinceres salutations,
Votre équipe Beurer
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1 Familiarisation avec l'appareil

Fonctions de l'appareil

Ce pese-personne impédancemetre se
révélera étre un allié de poids pour votre
santé. Il sert au pesage et a l'analyse de
vos données de forme physique person-
nelles et est destiné a un usage person-
nel dans le domaine privé.

L'analyse est effectuée selon le principe
éprouvé de la B.I.A. (analyse de I'impé-
dance bioélectrique, voir "Principe de
mesure", p. 48). En outre, ce pese-
personne utilise deux fréquences distinc-
tes, au lieu d'une usuellement, permettant
de déterminer la résistance électrique
(impédance) de fagon plus précise.

Par ailleurs, le contact électrique avec le
corps est optimisé au moyen de 4 élec-
trodes "main” et de 4 électrodes "pied",
afin d'obtenir une meilleure précision de
mesure, et donc une meilleure analyse.

Les valeurs mesurées sont envoyées par
radiotransmission jusqu'a une portée de 2
meétres. Tous les réglages sont réalisés
au moyen d'un guidage par menus inno-
vant, de facon claire et nette, et sont
affichés sur un afficheur de grande taille,
en 5 langues (au choix). L'afficheur peut
rester sur le pese-personne, étre placé
séparément ou étre fixé au mur.

2 Symboles utilisés

Pour une surveillance a long terme de vos
valeurs, vous pouvez enregistrer les don-
nées sur votre ordinateur par l'intermé-
diaire d'un cable USB et du logiciel PC.
Le pése-personne devient ainsi votre
coach sportif personnel.

Le pése-personne posséde les fonctions
suivantes :

I Mesure du poids (par 100 g).

I Détermination des taux de graisse
corporelle et de masse hydrique, ainsi
que du taux de masse musculaire (par
0,1 %), de la masse osseuse (par 100
g), du métabolisme basal et du taux
métabolique actif (en Kcal).

I Mesure séparée de la graisse corpo-
relle et de la masse musculaire de la
partie supérieure et de la partie infé-
rieure du corps avec affichage des me-
sures partielles.

Affichage des diagrammes de poids et
de graisse corporelle.

Affichage des derniéres 30 mesures
pour 10 personnes.

I Fonction d'analyse unique, rapide, pour
les invités.

I Date et heure en mode veille.

Voici les symboles utilisés dans la notice d'utilisation :

A Avertissement
A Attention

Remarque
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Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou
des dangers pour votre santé.

Ce symbole vous avertit des éventuels dommages
au niveau de I'appareil ou d'un accessoire.

Ce symbole indique des informations importantes.



3 Consignes de sécurité

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la éga-
lement a la disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Consignes de sécurité
I Le pése-personne ne doit pas étre utilisé par des personnes portant des implants médicaux

(par ex. stimulateur cardiaque). Ces appareils risqueraient alors de ne pas fonctionner correc-

tement.

L'appareil ne doit pas étre utilisé par des femmes enceintes. Les mesures risquent d'étre

imprécises en raison du liqguide amniotique.

Ne montez pas sur un seul coté ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et

de vous faire tomber !

I Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d'étouffement).

Remarques relatives aux piles
Les piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pése-personne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. Si 'un deux avale une pile, consultez immédia-
tement un médecin !

I Remplacez a temps les piles usagées.

! Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.

Les piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d'autres méthodes, ni démontées, ni

jetées au feu, ni court-circuitées.

Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n'utilisez pas I'appareil pendant

une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

Si l'une des piles a fui, enfilez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec

un chiffon sec.

I Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et I'environ-
nement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne jetez jamais
les piles avec les ordures ménageéres.

Remarques generales
@ L'appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n'est en aucun cas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

I Des variations de mesure d'ordre technique sont possibles, ce pése-personne n'étant pas
étalonné en vue d'un usage médical professionnel.

I La portée maximale du pése-personne est de 150 kg (330 Ib, 24 st.).

! Les unités réglées par défaut a la livraison du pése-personne sont en "cm" et "kg". Référez-
vous aux informations du chapitre "Réglage" pour régler les unités.

! Placez le pése-personne sur un sol plan et stable ; une surface ferme est la condition préalable
a une mesure exacte.

| Protégez le pese-personne des chocs, de I'humidité, de la poussiére, des produits chimiques,
des variations importantes de température et des sources de chaleur (four, radiateur).

I Assurez-vous qu'aucun liquide ne parvienne sur le pese-personne. Ne plongez en aucun cas le
pése-personne dans |'eau. Ne rincez en aucun cas le pése-personne a l'eau courante.

I Ne posez pas d'objets sur le pése-personne lorsqu'il n‘est pas utilisé.

I N'appuyez pas sur les touches en forcant ou avec des objets pointus.

I N'exposez pas le pese-personne a des températures trop élevées ou a de forts champs élec-
tromagnétiques (p. ex. téléphones mobiles).

! Les réparations doivent uniquement étre effectuées par le service aprés-vente ou des reven-
deurs autorisés. Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d'abord les piles et changez-les le
cas échéant.

I Pour toute question sur l'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service apres-vente.

' Tous les pése-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE. Pour toute ques-
tion sur l'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a notre service apres-
vente.
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4  Description de l'appareil

Apercu

1 Electrodes pied, pied gauch

2 Unité de commande avec
afficheur

3 Affichage de I'état de

fonctionnement O
4 Electrodes pied,

pied droit
1 |
Unité de commande avec afficheur ?
5 Electrodes de contact, main gauche :
6 Electrodes de contact, main droite 7 —
7 set Touche de réglage, 8 ——
confirmation des saisies 99—
8 ! Menu : Touche vers le haut

5
10 O
11 #
12 %

Menu : Touche vers le bas
Touche ON 5
Réglage : Touche vers le haut

Réglage : Touche vers le bas

Analyse avec 'unité de commande

@
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Remarque

Maintien des deux mains afin de garan-
tir un contact sdr avec les électrodes (5)
et (6) a l'avant et a l'arriere.

10
11
12



5 Mise en service

Insertion des piles

Retirez les piles de I'emballage de protec-
tion et insérez-les selon la polarité cor-
recte dans le pése-personne et dans
I'unité de commande. Conformez-vous
pour cela au dessin dans le compartiment
a piles. Aprés l'insertion des piles, 'affi-
chage de I'année clignote, voir p. 50.
Unité de commande

Pése-personne

Si le pése-personne ou l'unité de com-
mande n'indique aucune fonction, veuillez
retirer toutes les piles et insérer des piles
neuves.

Remarques pour le changement de piles,
voir page 60.

Installation du pése-personne
Posez le pése-personne sur un support
stable et plan. Une surface d'assise solide
constitue la condition préalable pour une
mesure correcte.

6 Montage de l'unité de commande

Installation de l'unité de com-
mande

L'unité de commande peut étre, au choix,
soit tenue dans la main, déposée sur une
surface d'appui plane ou encore rester sur le
pése-personne.

Déployez le compartiment (a l'arriere du
pése-personne) comme illustré, afin d'y
déposer l'unité de commande. Le comparti-
ment possede un aimant, qui fixe l'unité de
commande sur le pese-personne.

Montage mural

Le kit de montage (support mural, vis,
chevilles) permet de monter l'unité de
commande sur un mur. Utilisez le kit de
montage fourni et montez le support mu-
ral comme illustré. Le cas échéant, utili-
sez des chevilles adaptées a la structure
du mur.

! Utilisez le support mural comme gabarit
de percage, afin de tracer les trous.

! Al'aide d'un foret de 6 mm, percez dans
le mur 2 trous d'env. 40 mm de profon-
deur, selon un entraxe de 36 mm, hori-
zontalement I'un a cété de l'autre.

! Insérez les chevilles.
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! Vissez le support mural avec les deux vis.
Vérifiez le maintien ferme du montage.

| Faites ensuite glisser I'unité de com-
mande sur le support, de telle sorte que
les guides du support mural s'engagent
parallélement dans les guides de l'unité
de commande.

®

Positionnez dans un premier
temps l'unité de commande au-
dessus du support mural, contre le
mur, puis faites glisser I'unité de
commande vers le bas, afin de
faciliter son introduction.

! Faites glisser I'unité de commande entie-
rement sur le support. Vérifiez que l'unité
de commande est paralléle et repose fer-
mement sur le support.

7 Informations

Principe de mesure

Ce pése-personne fonctionne selon le
principe d'analyse d'impédance bioélec-
triqgue (B.1.A). Il permet en I'espace de
quelques secondes une détermination
des taux de masse corporelle au moyen
d'un courant imperceptible, totalement
inoffensif et sans danger. La mesure de la
résistance électrique (impédance) ainsi
gue la prise en compte de constantes ou
de données individuelles (age, taille,
sexe, activité physique) permet de définir
le taux de graisse corporelle et d'autres
paramétres physiques.

Le tissu musculaire et I'eau ont une bon-
ne conductibilité électrique et donc une
faible résistance. Par contre, les os et le
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Réglage de l'inclinaison

L'unité de commande peut étre basculée sur
le support mural et l'inclinaison ainsi adap-
tée. Un dispositif d'arrét empéche que l'unité
de commande a |'état basculé ne puisse
étre retiré du support mural.
Rebasculez I'unité de commande
complétement vers |'avant, avant
de la retirer du support mural !

Montage mural alternatif

Vous pouvez également fixer le support

mural sur un mur au moyen du ruban adhé-

sif double face. A cet égard, la surface du
mur doit étre propre et séche. Ce type de
montage convient pour le collage sur les
carreaux, le verre, le plastique et bien d'au-
tres supports.

I Retirez le film de protection du ruban
adhésif sur la face arriére du support mu-
ral.

I Pressez fortement le support mural contre
le mur.

I Vérifiez le maintien ferme du montage.
Aprés avoir fixé le support mural a
l'aide de ruban adhésif, attendez
au moins 1 heure avant d'utiliser
l'unité de commande !

tissu adipeux ont une faible conductibilité,
car les os et les cellules adipeuses sont
trés peu conducteurs en raison de leur
résistance tres élevée.

Par ailleurs, le pése-personne utilise deux
fréquences distinctes pour déterminer
I'impédance de maniéere encore plus pré-
cise. Ces fréquences distinctes ont des
influences différentes sur la membrane
cellulaire et la masse hydrique. Par ail-
leurs, le contact électrique avec le corps
est optimisé au moyen de 4 électrodes
"main” et de 4 électrodes "pied", afin
d'obtenir une meilleure précision de me-
sure, et donc une meilleure analyse. En
raison de la technique d'analyse sensible,
il est possible que les valeurs se modi-
fient [légerement lors de mesures répé-



tées. Cela s'explique par les écarts lors
de la mesure de l'impédance (p. ex.
contact électrique différent par rapport
aux électrodes avec les mains et les
pieds, autre répartition de la masse hydri-
que dans le corps).

Les valeurs déterminées par le pése-
personne impédancemetre ne représen-
tent que des approximations par rapport
aux analyses physiques effectives d'ordre
médical. Seul un médecin spécialisé peut
déterminer avec précision la graisse cor-
porelle, la masse hydrique, le taux de
masse musculaire et la masse osseuse
par des méthodes médicales (tomogra-
phie, par ex.).

Méthodes de mesure
L'analyse peut étre réalisée comme suit :

! Partie supérieure du corps : saisir l'unité
de commande avec les mains, monter
avec les chaussures sur le pése-
personne.

I Partie inférieure du corps : laisser par
exemple l'unité de commande sur le
pese-personne, monter pieds nus sur le
pese-personne.

I Partie supérieure et partie inférieure du
corps : saisir I'unité de commande avec
les mains et monter pieds nus sur le
pese-personne.

@ Dans le présent mode d'emploi est
décrite I'analyse pour les parties
supérieure et inférieure du corps.
Si l'unité de commande est
tenue dans la main pour I'ana-
lyse, son poids est déduit au-
tomatiquement .

Conseils généraux

I Pesez-vous, si possible, a la méme
heure (de préférence le matin), aprés la
selle, a jeun et nu(e) afin d'obtenir des
résultats comparables.

I Important : La détermination de la
graisse corporelle (partie inférieure du
corps) doit uniqguement étre effectuée
pieds nus et en humidifiant éventuelle-

ment lIégérement les plantes des pieds.
Il se peut que des mesures effectuées
avec les pieds complétement secs ne
conduisent pas a des résultats satisfai-
sants, leur conductibilité étant trop fai-
ble.

Ne bougez pas pendant la mesure.
Attendez quelques heures apres un
effort physique inhabituel.

Attendez 15 minutes environ aprés le
lever avant de procéder a la mesure
pour que l'eau puisse se répartir dans le
corps.

Seules les tendances a long terme
comptent. Des écarts de poids de cour-
te durée enregistrés en I'espace de
quelques jours ne sont généralement
dus qu'a une simple perte de liquides.
L'eau corporelle joue cependant un réle
important pour le bien-étre.

Restrictions

Dans certains cas, la détermination de la
graisse corporelle et d'autres données
peut présenter des écarts et des résultats
non plausibles :

les enfants de moins de 10 ans environ,
les sportifs de haut niveau et les per-
sonnes pratiquant le bodybuilding,

les femmes enceintes,

les personnes fiévreuses, en dialyse,
présentant des symptdomes d'#démes
ou d'ostéoporose,

les personnes sous traitement médical
cardiovasculaire,

les personnes prenant des médica-
ments vasodilatateurs ou vasoconstric-
teurs,

les personnes présentant des écarts
anatomiques sérieux des jambes par
rapport a leur taille (jambes nettement
courtes ou longues).
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8 Réglage

Entrez vos données personnelles avant
d'utiliser le pése-personne.

Réglage de l'appareil

I Pressez en mode veille (date et heure
affichées) la touche [SET].

I Sélectionnez avec la touche de réglage
[$ ] la commande de menu "RE-
GLER_APPAREIL" et confirmez avec la
touche [SET].

I Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [$ , # ] le symbole de langue (D,
GB, F, E, |) et confirmez avec la touche
[SET].

I Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [$ # ] le symbole des unités (kg,
Ib, st) et confirmez avec la touche
[SET].

I Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [$ # ]le mode d'affichage de
I'neure (24 h ou 12 h) et confirmez avec
la touche [SET].

I Sélectionnez avec les touches de ré-
glage [$ ,# ] si vous souhaitez activer
ou désactiver le MODE INVITE, puis
confirmez avec la touche [SET].

Ensuite, l'afficheur indique les réglages

sélectionnés dans une vue d'ensemble.

Réglage de la date et de I'heure

! Pressez en mode veille (date et heure
affichées) la touche [SET].

Sélectionnez avec la touche de réglage
[$ ] la commande de menu "RE-
GLER_HEURE" et confirmez avec la
touche [SET].

L'affichage de I'année clignote.

! Réglez tour a tour I'année, le mois, le
jour ainsi que I'hneure en minutes et heu-
res a l'aide des touches de réglage
$ #1

I Confirmez respectivement votre entrée

en pressant la touche [SET].
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Réglage des données de I'utilisateur

Pour déterminer votre taux de graisse
corporelle ainsi que les autres parame-
tres, il vous faut enregistrer vos données
personnelles.

Le pése-personne dispose de 10 empla-
cements de mémoire utilisateurs, sur
lesquels vous pouvez par exemple enre-
gistrer et de nouveau appeler les régla-
ges personnels pour les membres de
votre famille.

En outre, vous disposez d'un mode "IN-
VITE" (dans la mesure ou il est activeé),
dont les réglages et les valeurs mesurées
ne sont pas enregistrés.
En mode Invité, les fonctions Mé-
moire, Affichage de la tendance et
Moyenne ne sont pas disponibles.

I Pressez la touche [SET].

I Sélectionnez "CHANGER_UTILIS." et
confirmez avec la touche [SET].

I Sélectionnez avec la touche de réglage
[$ # ]la personne et confirmez avec la
touche [SET].

I Si des réglages sont déja existants sur
I'emplacement de mémoire, ceux-ci
sont affichés sur l'afficheur. Si aucun
réglage n'est présent, il s'agit d'un em-
placement de mémoire utilisateur libre.

I Vous pouvez alors procéder aux régla-
ges suivants :

Données de Valeurs de réglage
I'utilisateur
Sexe homme
femme
Taille 100 & 250 cm
(3-03" 4 8-02")

Date de naissance Année, mois, jour

Niveau d'activitt' 1a5

Poids cible réglable, en kg (pour
représentation de la
courbe graphique)



I Pour modifier des valeurs : Pressez la
touche [$ ,# ] ou maintenez-la enfon-

cée pour un défilement rapide. aucune autre action n'a lieu, il s'éteint

I Pour saisir des données : presser la

automatiquement.

touche [SET].

Aprés avoir entré toutes les données, le
pése-personne est prét pour la pesée. Si

Niveaux d'activité

Le niveau d'activité est sélectionné en

fonction des perspectives a moyen et a peuvent seulement étre déterminées

long terme.

apres l'entrée de tous les parameétres.

Niveau d'activitt | Activité physique

1 Aucune.

2 Réduite : peu d'efforts physiques et efforts limités (promenade,
jardinage facile, exercices de gymnastique par ex.).

3 Moyenne : efforts physiques au moins 2 a 4 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

4 Intense : efforts physiques au moins 4 a 6 fois par semaine,
pendant 30 minutes.

5 Tres intense : efforts physiques trés prononcés, entrainement
intense ou travail physique dur quotidiennement, au moins
pendant 1 heure.

9 Affichages

Apercu !
- 0

! Heure, date, utilisateur %

]

Poids avec pondération

Poids

#  Données d'analyse (en partie avec
pondération)

BF

5030

% %

Graisse corporelle

Eau $ # "
Taux de masse musculaire,

Masse osseuse

Apercu de la mesure actuelle

Affichage de la tendance

Représentation détaillée de la graisse corporelle, du taux de masse
musculaire dans la partie supérieure / inférieure du corps

Mesures enregistrées 1 $ 30 max.

Valeurs moyennes

Consommation de calories

Marquage de la commande de menu actuelle

La graisse corporelle et les autres valeurs
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10 Utilisation

Mesure du poids

1 |Mise en marche du pése-personne
I Pressez la touche [C)] sur 'unité de commande.
0.0 kg apparait a I'affichage. Le pése-personne est a présent
prét pour la pesée.

2 |Pesée (sans diagnostic)

Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface
d'assise solide constitue la condition préalable pour une mesure cor-
recte.

I Montez sur le pese-personne. L'affichage [3] du pése-
personne s'allume en vert.
Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids sur les
deux jambes. Placez vos jambes le plus possible vers |'exté-
rieur, sans faire basculer le pése-personne.
Si l'unité de commande est tenue dans la main, son
poids (300 grammes) est déduit automatiquement.

Au terme de la mesure, le résultat de mesure est affiché pen-
dant env. 10 secondes.

Lorsque vous descendez du pese-personne, celui-ci s'éteint automatiquement au
bout de quelques secondes. L'affichage [3] s'éteint. La mesure n'est pas enregis-
trée.

Exécution d'une analyse

1 [Mise en marche du pése-personne
! Pressez la touche [(')] sur l'unité de commande.
0.0 kg apparait a I'affichage.

2 |Diagnostic

I Apres la mise en marche, sélectionnez votre utilisateur 1-
10 en pressant la touche de droite [# ]. A cet égard, pres-
ser le cas échéant de fagon répétée sur la touche.

! Pressez la touche [SET] ou attendez pendant 3 secondes.
L'écran de mesure apparait a I'affichage.

Si vous activez |'utilisateur "Invité", vous devez entrer a nouveau les don-
nées de l'utilisateur avant chaque mesure. En mode "invité", les données
de Il'utilisateur et les valeurs mesurées ne sont pas enregistrées. Vous

avez la possibilité d'activer ou désactiver le mode "invité", voir p. 50.

! Placez-vous maintenant pieds nus sur
le pese-personne et maintenez fer-
mement |'unité de commande dans
vos mains. (Si l'unité de commande
est tenue dans la main, son poids
(300 grammes) est déduit automati-
quement).
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! Maintenez l'unité de commande avec la par-
tie inférieure du pouce sur les électrodes
avant et serrez fermement les électrodes ar-
riere avec les doigts.

Apres la pesée, il s'ensuit la mesure de I'impédance pour l'analyse. La

partie supérieure du corps au moyen des 4 électrodes de l'unité de

commande, la partie inférieure du corps au moyen des 4 électrodes du
pése-personne. Cet état est signalé par le symbole du corps parcouru

par du courant.

Important :

Restez tranquille en veillant a bien répartir votre poids sur les deux jambes. Re-
marque : il ne doit pas y avoir de contact avec la peau entre les deux pieds, jam-
bes, mollets et cuisses. La mesure ne peut pas étre correctement effectuée si tel
est le cas. Pour éviter cela, enfilez par exemple un pantalon Iéger.

3 |Résultat

La vue d'ensemble est affichée.

Pour l'interprétation, voir Interprétation
des résultats, p. 56.

La valeur de mesure est mémorisée
automatiquement lors de la mise hors
tension. Si plusieurs mesures sont
effectuées dans une méme journée,
seule la derniére mesure est enregis-
trée.

Analyse des valeurs mesurées au terme de la mesure

Représentation graphique
Poids

! Pressez latouche Menu [* ] sur
l'unité de commande pour commuter
entre les différents sous-menus ou
mémoires.

L'évolution du poids de votre corps

est représentée de mesure en me-

sure. Les mesures les plus récentes
sont ajoutées a droite. La ligne de
référence représente le poids cible.

Graisse corporelle

I Accédez avec latouche [$ ,# ]ala
courbe des valeurs de graisse cor-
porelle. L'évolution de la valeur de
votre graisse corporelle est repré-
sentée de mesure en mesure. La
ligne de référence représente la va-
leur moyenne de I'ensemble des
mesures de graisse corporelle ; les
barres indiquent si les valeurs ont
évolué vers le haut ou vers le bas.

Vous devez définir un poids cible
pour pouvoir représenter la cour-
be du poids du corps, voir p. 50.
Vous pouvez modifier & tout
moment le poids cible.
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Partie supérieure / partie inférieure du
corps
Graisse corporelle
! Pressez latouche [* ] sur l'unité de
commande pour accéder a la vue détail-
|ée Partie supérieure / partie inférieure
du corps.
Le résultat de mesure actuel pour la
graisse corporelle est représenté pour le
corps entier et de fagon répartie en partie
supérieure du corps / partie inférieure du
corps.
Masse musculaire
! Accédez avec latouche [$ ,# ]ala
représentation détaillée de la masse
musculaire.
Seuls les résultats de mesure actuels
peuvent étre affichés, pas les an-
ciennes mesures enregistrées.

Affichage des valeurs de mémoire
! Pressez la touche [ ] sur l'unité de
commande pour accéder a la mémoire .
La vue d'ensemble est affichée. En haut
est affichée la date de la mesure, ainsi que
le numéro d'emplacement de mémoire (03-
03) p. ex. le troisieme = dernier emplace-
ment de mémoire parmi un total de 3 em-
placements de mémoire occupés.

! Naviguez avec la touche [$ , # ] a tra-
vers les emplacements de mémoire.

Valeurs moyennes

! Pressez la touche [* ] sur l'unité de
commande pour accéder a la Moyenne .

L'ensemble des valeur moyennes a partir

des mesures enregistrées sont affichées.

En haut est affichée la date de la
premiére et de la derniére mesure.

Consommation de calories

! Pressez la touche [* ] sur l'unité de
commande pour accéder a Kcal. Le mé-
tabolisme basal BMR théorique calculé
ainsi que le taux métabolique actif AMR
sont représentés en Kcal.
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Appel de la mémoire des valeurs mesurées a partird  u mode veille

Lors de l'extinction du pése-personne, les valeurs mesurées sont enregistrées automa-

tiquement aprés une analyse. 30 emplacements de mémoire sont disponibles pour

chaque utilisateur.

I Allumez l'unité de commande avec la touche [U].

I Sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche [# ]. A cet égard, presser le cas
échéant de facon répétée sur la touche.

I Pressez latouche [* ,! ]sur l'unité de commande pour naviguer a travers les va-
leurs d'analyse, ou pressez [$ , # ] pour accéder aux sous-menus (p. ex. commuta-
tion BF, 8).

Suppression de données

1

Supprimer un utilisateur avec tous les réglages et valeurs de mémoire

I Aprés la mise en marche, sélectionnez votre utilisateur en pressant la touche [# ]. A
cette fin, pressez la touche, le cas échéant de facon répétée, et confirmez avec
[SET].

I Lorsque l'affichage 0,0 apparait, pressez la touche [SET] pendant 5 secondes pour
supprimer |'utilisateur.

I Sélectionnez avec les touches [$ , # ] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez pas supprimer l'utilisateur, sélectionnez "Non" et confirmez avec
la touche [SET].

Toutes les valeurs et tous les réglages enregistrés de cet utilisateur sont
supprimés.

Supprimer une valeur de mémoire isolée d'un utilisa  teur

I Sélectionnez dans la mémoire des valeurs mesurées "Mem" une valeur mesurée,
puis pressez brievement la touche [SET] sur l'unité de commande pour supprimer la
valeur de mémoire affichée. Vous pouvez également effectuer cette opération direc-
tement apres la mesure.

I Sélectionnez avec les touches [$ , # ] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez pas supprimer la valeur, sélectionnez "Non" et confirmez avec la
touche [SET].

Supprimer toutes les valeurs de mémoire d'un utilis ateur

I Appelez la mémoire des valeurs mesurées "Mem" et pressez la touche [SET] sur
I'unité de commande pendant env. 3 secondes pour supprimer toutes les valeurs.

I Sélectionnez avec les touches [$ , # ] "Oui" et confirmez avec la touche [SET]. Si
vous ne souhaitez rien supprimer, sélectionnez "Non" et confirmez avec la touche
[SET].

Ext

inction du pése-personne (mode veille)

I Attendez que l'afficheur se soit éteint de lui-méme aprés env. 45 secondes ou pres-
sez la touche [O ] sur I'unité de commande pour éteindre I'afficheur manuellement.

@ La date et I'heure restent visibles.

Mode économie d'énergie

I Pressez simultanément pendant 10 secondes les touches de menu " et! . L'affi-
chage de la date et de I'heure disparait.
I Pour la remise en marche, pressez et maintenez simultanément les touches de

menu" et! pendant 10 secondes.
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11 Interprétation des résultats

Taux de graisse corporelle

Les valeurs de graisse corporelle sont affichées sur I'afficheur et interprétées dans le
diagramme a barres. Les taux de graisse corporelle suivants (en %) sont donnés a titre
indicatif (consultez votre médecin pour de plus amples informations).

Homme Femme
- ok + - ok +
] —]

Age Faible | Normal & Elevé  Obésité Age Faible ' Normal = Elevé | Obésité
10-14 <11 11-16 16,1-21  >211 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22  >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23  >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 231-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 | >33,1

Chez les sportifs, les valeurs sont souvent plus basses. En fonction du type de sport
pratiqué, de l'intensité de I'entrainement et de la constitution physique de la personne, il
se peut que les taux obtenus soient encore inférieurs aux taux de référence. Des va-
leurs extrémement basses peuvent cependant représenter des risques pour la santé.

Taux de masse hydrique

Le taux de masse hydrique (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
- ok + - ok +
I N R I N
| |
Age Mauvais = Bon Tres bon Age Mauvais = Bon Tres bon
10-100 | <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La graisse corporelle contient relativement peu d'eau. C'est pourquoi, pour des person-
nes avec un taux de graisse corporelle élevé, le taux de masse hydrique peut se situer
en dessous des données de référence. Par contre, chez les personnes pratiquant des
sports d'endurance, le taux de masse hydrique peut étre supérieur aux données de
référence en raison d'un taux de graisse corporelle inférieur et d'un taux de masse
musculaire supérieur.

Le taux de masse hydrique déterminé sur ce pése-personne ne permet pas de tirer de
conclusions d'ordre médical sur la rétention d'eau dans les tissus due & I'age. Consultez
le cas échéant votre médecin. De maniére générale, il est préférable que le taux de
masse hydrique soit élevé.
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Taux de masse musculaire,
Le taux de masse musculaire (en %) se situe normalement dans les plages suivantes :

Homme Femme
- ok + - ok +
I N I B S
| |

Age Faible = Normal Elevé Age Faible | Normal Elevé
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masse osseuse

Tout comme le reste du corps, notre squelette est soumis a des phases naturelles de
croissance, de dégradation et de vieillissement. La masse osseuse augmente rapide-
ment au cours de I'enfance pour atteindre son maximum a |'age de 30 a 40 ans. Avec
I'age, elle diminue alors progressivement. Il est possible de lutter en partie contre cette
dégénérescence par une alimentation saine (calcium et vitamine D surtout) et par un
exercice physique régulier. Une musculation adaptée vous permettra en plus de stabili-
ser le support osseux. Ce pése-personne n'indique pas la teneur en calcium du sque-
lette mais détermine le poids de tous les constituants des os (matiéres organiques,
matieres inorganiques et eau). La masse osseuse n'est guére soumise a des influen-
ces, mais elle varie légerement sous l'effet de certains facteurs (poids, taille, ge, sexe).
Aucune directive ni recommandation n'existent en la matiére.

A Attention

ne confondez pas la masse osseuse et la densité osseuse.

Seul un examen médical (tomographie, échographie, par ex.) permet de
déterminer la densité osseuse. Par conséquent, ce peése-personne ne permet
pas de tirer de conclusions sur les modifications et la dureté des os (ostéopo-
rose, par ex.).

BMR

Le métabolisme basal (BMR = Basal de I'équation Harris Benedict, reconnue
Metabolic Rate) est la quantité d'énergie, au plan scientifique.

dont le corps a besoin pour le maintien de  Le corps a absolument besoin de cette
ses fonctions de base lorsqu'il est com- quantité d'énergie, qui doit lui étre resti-
plétement au repos (p. ex. lorsqu'on est tuée sous la forme d'aliments. Si vous

au lit pendant 24 heures). Cette valeur consommez moins d'énergie pendant une
dépend pour I'essentiel du poids, de la durée prolongée, cela peut avoir des
taille et de I'age. Sur le pése-personne conséquences préjudiciables a votre
impédancemeétre, elle est indiquée par santé.

I'unité kcal/jour et est calculée sur la base
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AMR

Le taux métabolique actif (AMR = Active
Metabolic Rate) représente la quantité
d'énergie dont le corps en activité a be-
soin quotidiennement. Les besoins éner-
gétiques d'une personne augmentent en
fonction de son activité physique ; sur le
pése-personne impédancemetre, celle-ci
est déterminée a l'aide du niveau d'activi-
té entré (1 4 5).

Pour maintenir le poids actuel, il faut que
I'énergie dépensée soit restituée au corps
sous forme d'aliments et de boissons. Si,
pendant une assez longue période, le

corps dépense plus d'énergie qu'il ne lui
en est restitué, il contrebalance cette
différence en puisant dans les réserves
de graisse accumulées et le poids dimi-
nue. Au contraire, si I'énergie fournie au
corps est supérieure au taux métabolique
actif (AMR) déterminé pendant une assez
longue période, il ne peut consommer ce
surplus d'énergie qu'il emmagasine sous
forme de graisse et le poids augmente.

Corrélation des résultats dans le temps

A

L'interprétation des résultats dépend des
modifications du poids d'ensemble et des
pourcentages de graisse corporelle, de
masse hydrique et musculaire ainsi que de
la durée de ces changements. Il faut dis-
tinguer les modifications rapides (de l'ordre
de quelques jours) des modifications &
moyen terme (de l'ordre de quelques se-
maines) et a long terme (plusieurs mois).
La régle générale peut étre la suivante : les
modifications de poids a court terme re-
présentent presque exclusivement des
changements de la teneur en eau, alors
gue les modifications a moyen et a long
terme peuvent aussi concerner le taux de
graisse et de masse musculaire.

! Sivotre poids diminue a court terme
alors que le taux de graisse corporelle
augmente ou reste stable, vous n'avez
perdu que de I'eau, par exemple suite a
un entrainement, une séance de sauna
ou un régime visant uniquement a une
perte de poids rapide.

58

Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte du-
rée enregistrés en I'espace de quelques jours ne sont généralement dus
gu'a une simple perte de liquides.

I Si votre poids augmente a moyen ter-
me, alors que le taux de graisse corpo-
relle diminue ou reste stable, il se peut
au contraire que votre masse muscu-
laire ait augmenté, ce qui est précieux.

I Si votre poids et votre taux de graisse
corporelle diminuent simultanément, ce-
la signifie que votre régime fonctionne :
vous perdez de la graisse.

I L'activité physique, les séances de
remise en forme ou de musculation
sont de parfaits alliés pour votre ré-
gime.. lIs vous permettent d'augmenter
votre taux de masse musculaire & moy-
en terme.

I 1l ne faut pas additionner la graisse
corporelle, la masse hydrique ou mus-
culaire (le tissu musculaire contient
aussi des constituants de la masse hy-
drique).



12 Transfert des valeurs mesurées vers un PC / Easy  Fit

Le logiciel EasyFit vous permet d'exploiter

vos données de fagon optimale. Vous
pou-vez observer votre poids et les don-
nées d'analyse sur une période prolon-
gée, les représenter sous forme de
graphique et les faire exploiter.

Vous trouverez en outre de nombreuses
autres fonctions relatives a la gestion du
poids et a une planification d'entraine-
ment, si vous disposez additionnellement
d'une montre cardio Beurer :

! Fonctions calendrier

I Transfert de tous les enregistrements
d'entrainement

I Planification d'entrainement hebdoma-
daire pour atteindre le poids souhaité

I Différentes analyses et graphiques pour
observer la progression de I'entraine-
ment.

@ Remarques :

I Une interprétation efficace est uni-
gquement possible si vous avez cor-
rectement réglé la date et I'heure.

I Aucune mesure n'est possible pen-
dant le transfert de données.

I Au terme du transfert vers le PC, les
données de mesure restent enregis-
trées sur I'unité de commande.

! Lorsque les 30 emplacements de
mémoire d'un utilisateur sont rem-
plis, "Mémoire pleine" apparait a I'af-
fichage. L'unité de commande se
souvient des données transmises en
dernier. Ainsi, lorsque 30 autres em-
placements de mémoire d'un utilisa-
teur sont remplis, le message
"Mémoire pleine" apparait de nou-
veau a l'affichage.

I Cependant, vous pouvez également
transférer & tout moment des valeurs
isolées.

Utilisation

! Installez le logiciel d'interprétation sur
votre PC, comme décrit dans la notice
d'utilisation relative au logiciel PC.

I L'unité de commande doit étre en mode
veille (date et heure affichées). Bran-
chez le connecteur USB plat du cable
de raccordement dans un port USB de
votre PC. Branchez le mini-connecteur
USB dans le port USB sur le c6té droit
de l'unité de commande.

—USB

! "CONNECTE AVEC_USB" apparait a
I'affichage et un signal acoustique re-
tentit en provenance du PC. Lors de la
premiere connexion, un "USB-HID" est
installé automatiquement. L'unité de
commande est maintenant préte pour
30 secondes en vue du transfert de
données.

Démarrage du logiciel

Vous pouvez démarrer le logiciel EasyFit
soit en double-cliquant sur l'icbne EasyFit,
soit par l'intermédiaire du menu Démar-
rer. Lorsque vous démarrez le logiciel
pour la premiére fois, veuillez entrer vos
données personnelles sous Nouvelle
connexion et confirmez-les au moyen
de "Enregistrer".
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Connexion du pése-personne et

transmission des données

1. Cliquez dans le menu principal sur
Gestionnaire des données , puis sur le
bouton "Transmission des données".

2. Le logiciel vous invite a connecter I'uni-
té de commande au PC. Utilisez a cet
égard le cable de transmission de don-
nées fourni.

Les données sont transférées vers le
logiciel.

PC OK indique la fin de la transmission.

13 Remplacement des piles

L'unité de commande est pourvue d'un
affichage de changement de pile. Le
symbole t_E* apparait a I'affichage si les
piles de I'unité de commande ou le sym-
bole HH si les piles du pése-personne sont
trop faibles. Dans ce cas, les piles doivent

étre remplacées.

Les données de mesure restent mémori-
sées sur le pese-personne apres la trans-
mission.

Débranchez a nouveau le connecteur
USB de la prise femelle.

Cliquez dans le menu Gestion pondérale
sur le sous-dossier "Poids" ; ici, vous
pouvez observer graphiquement vos
données, les exporter (p. ex. dans Excel)
et les imprimer.

Les résultats de mesure sont valorisés
graphiquement dans le sous-dossier
Indices .

@ Remarque :

! Utilisez pour chague changement de
piles, des piles de méme type, de
méme marque et de méme capacité.

I Remplacez systématiquement toutes
les piles en méme temps.

I N'utilisez pas d'accumulateurs re-
chargeables.

I Utilisez des piles sans métal lourd.

14 Nettoyage et entretien de l'appareil

La précision des valeurs mesurées et la
durée de vie de l'appareil dépendent d'un
maniement soigné. Nettoyez de temps en
temps l'appareil.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon hu-
mide, sur lequel vous pouvez appliquer au
besoin un peu de produit vaisselle. N'utili-
sez pas de produits de nettoyage agressifs
et nimmergez jamais I'appareil dans l'eau.
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A Attention

N'utilisez en aucun cas de dissolvants
ou produits de nettoyage agressifs !

I N'immergez en aucun cas l'appareil !

I Ne nettoyez pas I'appareil dans le lave-
vaisselle !



15 Elimination

Les piles usagées ne doivent pas étre
jetées avec les ordures ménageéres. En
tant que consommateur / consommatrice,
la législation vous impose de restituer les
piles usagées. Vous pouvez déposer les
piles usagées dans les points de collecte
locaux réservés a cet usage ou dans tout
magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque

Ce pictogramme se trouve sur les piles a
substances nocives :

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,
Hg = pile contenant du mercure.

X

Afin de respecter I'environnement, ne
jetez pas le pése-personne ni les piles
dans les ordures ménageres, une fois
ceux-ci devenus inutilisables. L'élimina-
tion doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en
matiere d'élimination de matériaux.
Eliminez I'appareil conformément &
la directive européenne
2002/96/CE-WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment) rela-
tive aux appareils électriques et
électroniques usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de
I'élimination et du recyclage de ces pro-
duits.

16 Que faire en cas de problemes ?

L'affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

Affichage Cause
SURCHARGE !
kg a été dépassée.
BATTERIE_FAIBLE
MEM._PLEINE
trées.

ERREUR DE CONT.!|La résistance électrique entre les
électrodes et la plante de pied est
trop élevée (p. ex. en cas de forte

callosité).
Plage de mesure

Les piles sont presque déchargées.
30 mesures sont a présent enregis-

La mesure BIA a certes bien fonc-
tionné, mais le taux de graisse se

Remeéde

La force portante maximale de 150 |Charger uniqguement jusqu'a 150 kg.

Remplacez les piles (voir pages 46 et 60).

Transférez les valeurs mesurées vers le
PC, voir p. 59.

Recommencez la mesure pieds nus.
Humidifiez si besoin Iégerement la plante
des pieds. Eliminez si besoin les callosités
de la plante des pieds.

Recommencez la mesure pieds nus ou
humidifiez si besoin Iégérement la plante

situe en dehors de la plage mesura- |des pieds. Modifiez éventuellement votre

ble (inférieur & 5 % ou supérieur &

50 %).
Pas d'affichage

Les piles de 'unité de commande
sont entierement déchargées.

niveau d'activité réglé.

Remplacez les piles (voir page 47).

Les piles de 'unité de commande ne |Contrdlez la polarité correcte, (voir page
sont pas insérées correctement. 47)
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Pas de mesure possible

Causes possibles d'erreurs Reméde

L'unité de commande n'a pas été activée Enclencher tout d'abord I'unité de commande avant la

avant la montée sur le pése-personne. mesure. Attendre le cas échéant 30 secondes, puis
répéter la mesure.

La liaison radio entre le pese-personne et Réintroduisez les piles du pése-personne et de l'unité

I'unité de commande est en dérange- de commande.

ment. Eloignez-vous davantage des sources électromagnéti-
gues suivantes : pylénes pour lignes a haute tension,
systemes de télévision et informatiques, appareils de
mise en forme, téléphones mobiles, stations météo.

L'unité de commande est trop éloignée
du pése-personne.

Les piles du pese-personne sont vides
ou mal introduites.
Mesure de poids erronée

Causes possibles
d'erreurs
Le zéro du pése-

Remeéde

Réduisez la distance entre le pese-personne et l'unité
de commande ; la distance maximale est de 2 métres.

Remplacez les piles (voir page 47) et vérifiez la polarité.

Activez brievement le pése-personne au pied avant la mesure, jusqu'a ce

personne est incor- |que l'afficheur indique I'état de fonctionnement O.

rect. Attendre env. 5 secondes et répéter la mesure. Pour votre information :
Etant donné que vous montez immédiatement sur le pése-personne en
utilisation normale, le pése-personne mémorise le zéro a I'extinction du
pése-personne (lorsque l'affichage de I'état de fonctionnement O disparait).

Le pése-personne
repose sur une

moquette. pése-personne.

17 Caractéristiques techniques

Dimensions du pése-personne

Piles du pése-personne
Piles de I'unité de commande

Radiotransmission
Plage de mesure
Incréments d'affichage poids, masse osseuse

Incréments d'affichage taux de graisse corpo-
relle, taux de masse hydrique, taux de masse
musculaire

Incréments d'affichage BMR, AMR

Sous réserve de modifications techniques.

Poser le pése-personne sur un sol plan et stable.
Placez vos jambes le plus possible vers I'extérieur, sans faire basculer le

330 x 330 x 41 mm

3x1,5Vtype AA
3x1,5Vtype AA

433 MHz
5 kg a 150 kg
100 g

0,1%

1 Kcal

Le pése-personne est conforme a la directive 2004/108/CE + compléments.
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Volumen de suministro

! Bascula para diagnostico

I Panel de mando desmontable con
pantalla

! Soporte para la pared

I Juego de montaje para montaje en la

pared

3x 1,5V tipo AA (bascula)

3x 1,5V tipo AA (panel de mando)

Estas instrucciones para el uso

Cable USB

CD con software de instalacion

Instrucciones de uso del software de

ordenador

Estimada clienta, estimado cliente:

Nos alegramos de que haya elegido un
producto de nuestra serie. Nuestro nom-
bre es sin6nimo de productos de calidad
de primera clase sometidos a un riguroso
control en los &mbitos del calor, el peso,
la tension arterial, la temperatura corpo-
ral, el pulso, las terapias no agresivas, los
masajes y el aire.

Lea atentamente estas instrucciones para
el uso, consérvelas para su posterior
utilizacién, péngalas a disposicion de
otros usuarios y tenga en cuenta las indi-
caciones.

Atentamente,

Su equipo Beurer

63



1 Introduccién

Funciones del aparato

Con esta bascula para diagnéstico hace
una contribucién decisiva a su salud. La
bascula sirve para pesar y analizar sus

datos personales de fitness. Esté desti-

nada exclusivamente al uso personal en
el &mbito privado.

El andlisis se basa en el acreditado prin-
cipio B.I.A. (Andlisis de la Impedancia
Bioeléctrica, véase "El principio de medi-
cién”, pag. 68). En este andlisis, la bascu-
la utiliza, en lugar de una frecuencia
como es habitual, dos frecuencias distin-
tas para determinar con exactitud la resis-
tencia eléctrica (impedancia).

Asimismo, se ha optimizado el contacto
eléctrico con el cuerpo gracias a 4 elec-
trodos de mano y 4 electrodos de pie con
el fin de conseguir una mayor precision
en la medicion y, por consiguiente, un
mejor andlisis.

Los valores de medicion se envian por
radiotransmisién con un alcance de hasta
2 metros. Los ajustes se introducen facil-
mente gracias a una innovadora guia de
menu y se visualizan en una pantalla de
gran formato en 5 idiomas. Para ello, la
pantalla puede permanecer sobre la bas-
cula, colocarse por separado o fijarse a la
pared.

2 Aclaracion de los simbolos

Para un andlisis a largo plazo de los valo-
res, los datos pueden guardarse en el
ordenador utilizando el cable USB y el
software de ordenador incluidos en el
volumen de suministro. La bascula se
convierte en su entrenador personal.

La béscula presenta las siguientes fun-

ciones:

I Medicién de peso (en 100 g).

I Calculo de la proporcién de grasa y
agua corporales asi como de la masa
muscular (en 0,1%), la masa 0sea (en
100 g), la tasa de metabolismo basal y
la tasa de metabolismo activo (en Kcal).

I Medicion de la grasa corporal y la masa
muscular por separado de la parte su-
perior e inferior del cuerpo con visuali-
zacion de las mediciones parciales.

I Diagrama del peso y la grasa corporal.

I Visualizacién de las ultimas 30 medici-
ones de 10 usuarios.

I Funcion de analisis Gnico para invita-
dos.

I Fechay hora en el modo standby.

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia
A Atencion
®
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Aviso

Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo
para su salud.

Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el apa-
rato/accesorios.

Aviso sobre informaciones importantes.



3 Indicaciones de seguridad

Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su posterior utilizacion,
péngalas a disposicion de otros usuarios y tenga en cuenta las indicaciones.
IndlcaC|ones de seguridad

Las personas con implantes médicos (como marcapasos) no pueden utilizar la bascula. De lo
contrario se puede ver dafiado su funcionamiento.

No utilizar durante el embarazo. Debido a la presencia de liquido amniético pueden producir-
se mediciones inexactas.

No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.

Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).

Indlca(:|ones para el manejo de pilas

Las pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen. Man-
tenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequefios. En caso de tragarse una
pila, acuda de inmediato al médico.

Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.

Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.

Las pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o
poner en cortocircuito.

Las fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato
durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.

Si una pila se derrama, péngase guantes de proteccién y limpie el compartimento de las pilas
con un pafio seco.

Las pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente. Eliminelas
segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las pilas a la basura
doméstica normal.

Indicaciones generales

®

|
|

El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fines médicos o comerciales.
Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicién ya que no se trata de una
béscula apropiada para el empleo médico profesional.

La bascula soporta un peso méaximo de 150 kg (330 libras, 24 St).

La bascula viene configurada en "cm" y "kg". Para configurar las unidades, le rogamos que
tenga en cuenta lo expuesto en el capitulo "Configuracion”.

Coloque la bascula sobre una superficie recta y estable; esta es una condicion previa para
garantizar una medicion correcta.

Proteja el dispositivo frente a los golpes, la humedad, el polvo, los productos quimicos, los
cambios bruscos de temperatura y la proximidad a las fuentes de calor (hornos, radiadores).
Asegurese de que no entre liquido en la bascula. No sumerja la bascula en agua. No la lave
nunca con agua.

No coloque ningln objeto encima de la bascula si no la esta utilizando.

No presione las teclas demasiado fuerte o con objetos afilados.

No exponga la bascula a temperaturas elevadas o a campos electromagnéticos de gran inten-
sidad (p. €j., teléfonos moviles).

Solo el servicio de asistencia al cliente o los comerciantes autorizados pueden realizar repara-
ciones en el aparato. Antes de una reclamacién, compruebe primero las pilas y cambielas si
fuera necesario.

Si aun tiene preguntas sobre la utilizacién de nuestro aparato, péngase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC. Si aln tiene preguntas sobre la
utilizacién de nuestro aparato, pongase en contacto con el vendedor o el servicio de asistencia
al cliente.
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4  Descripcion del aparato

Vista general

. 2
1 Electrodos de pie,
pie izquierdo
2 Panel de mando con pantalla

3 Indicador del estado de
funcionamiento O
4 Electrodos de pie,

pie derecho 1 3
4
Panel de mando con pantalla ? ?
5 Electrodos de contacto, mano izquierda ‘ |
6 Electrodos de contacto, mano derecha 10
7  set Teclade ajuste, 8§ — 11
confirmar las entradas 9 —— —12
8 ! Menu: tecla para subir ‘ ‘
9 " Menu: tecla para bajar
10 () TeclaON 5 6

11 # Configuracion: tecla para subir
12 3 Configuracion: tecla para bajar

Analisis con panel de mando

@ Aviso

Sujecion con ambas manos para
garantizar un contacto seguro con
los electrodos (5) y (6) en el lado
delantero y trasero.
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5 Puesta en marcha

Colocacién de las pilas

Extraiga las pilas del embalaje e intro-
duzcalas, observando la polaridad correc-
ta, en la bascula y en el panel de mando.
Observe el gréfico del compartimento de
la pilas. Una vez insertadas las pilas, la
indicacion del afio parpadea, véase la
pag. 70.

Panel de mando

6 Montaje del panel de mando

Colocacién del panel de mando

El panel de mando puede sostenerse en
la mano, colocarse sobre una superficie
lisa o permanecer sobre la bascula.
Inserte la carga (en el lado trasero de la
bascula) como se muestra en la figura
para colocar encima el panel de mando.
La carga se compone de un iman que fija
el panel de mando sobre la bascula.

beurer

Bascula

Si la bascula o el panel de mando no
muestra ninguna funcion, retire las pilas por
completo y coléquelas de nuevo.

Para consultar las indicaciones relativas al
cambio de pilas, véase la pagina 80.

Colocacién de la bascula

Coloque la bascula sobre una superficie
firme y plana para obtener una medicion
correcta.

Montaje en la pared

El panel de mando puede fijarse a la
pared con el juego de montaje (soporte
para pared, tornillos y tacos). Para reali-
zar el montaje utilice el juego de montaje
suministrado e instale el soporte para
pared como se indica en la figura. Utilice
tacos adecuados en funcion de la super-
ficie.

2x 2x

(@=22 =)

! Utilice el soporte de pared como plantil-
la para marcar los orificios.

I Con una broca de 6 mm, taladre en la
pared 2 orificios de aprox. 40 mm de
profundidad a una distancia horizontal
de 36 mm entre si.
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! Introduzca los tacos.

! Atornille el soporte de pared con los
dos tornillos. Compruebe que esté fir-
memente montado.

I A continuacion, deslice el panel de
mando sobre el soporte de forma que
las guias del soporte de pared se en-
ganchen paralelamente a las guias del
panel de mando.

@ Mantenga el panel de mando por
encima del soporte de pared
contra la pared y, a continuacion,
deslice el panel de mando hacia
abajo para facilitar la insercion.

! Deslice el panel de mando por todo el
soporte. Compruebe que el panel de
mando esté bien montado en paralelo
al soporte.

7 Informacion

El principio de medicién

Esta bascula funciona de acuerdo con el
principio del B.I.A., andlisis de impedan-
cia bioeléctrica, el cual permite calcular
las proporciones corporales en cuestion
de segundos mediante una descarga
eléctrica imperceptible, completamente
inofensiva e inocua. Con esta medicion
de la resistencia eléctrica (impedancia) y
el calculo de constantes o valores indivi-
duales (edad, estatura, sexo, actividad),
se pueden determinar la proporcién de
grasa corporal y otras magnitudes corpo-
rales.
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Ajuste de la inclinacion

El panel de mando puede inclinarse so-
bre el soporte de pared con el fin de
adaptar la inclinacion. Un bloqueo impide
que el panel de mando pueda soltarse del
soporte de pared cuando se encuentra
inclinado.

Para extraer el panel de mando
del soporte de pared, este debe
inclinarse de nuevo totalmente
hacia adelante.

Montaje en pared alternativo

También puede fijar el soporte en la pa-
red utilizando la tira doble adhesiva. Para
ello, la superficie de la pared debe estar
limpia y seca. Este montaje es apropiado
para azulejos, cristal, plastico y muchas
otras superficies.

I Retire la lamina protectora de la tira
adhesiva situada en la parte posterior
del soporte para pared.
Presione el soporte firmemente contra
la pared.
I Compruebe que esté firmemente mon-
tado.
Después de haber fijado el so-
porte de pared con tiras adhesi-
vas, espere 1 hora como minimo
para utilizar el panel de mando.

El tejido muscular y el agua tienen una
buena conductividad eléctrica y por ello
poca resistencia. Los huesos y el tejido
adiposo por el contrario poseen una
conductividad limitada ya que las células
adiposas y los huesos casi nho conducen
la electricidad debido a su gran resisten-
cia.

Ademas, esta bascula mide con dos fre-
cuencias diferentes para obtener un cal-
culo mas preciso de la impedancia. Estas
frecuencias diferentes ejercen una in-
fluencia distinta sobre la membrana celu-
lar y el agua corporal. Asimismo, se ha
optimizado el contacto eléctrico con el



cuerpo gracias a 4 electrodos de mano y
4 electrodos de pie con el fin de conse-
guir una mayor precision en la medicion
y, por consiguiente, un mejor andlisis.
Con esta técnica de andlisis tan sensible
se pueden obtener valores ligeramente
diferentes cuando se repiten las medicio-
nes. Esto se debe a variaciones que se
producen durante la medicion de la impe-
dancia (p. €j., un contacto eléctrico dife-
rente de los electrodos con las manos y
los pies o una distribucidn distinta del
agua en el cuerpo).

Tenga en cuenta que los valores deter-
minados por la bascula para diagndstico
s6lo suponen una aproximacion a los
valores analiticos médicos reales del
cuerpo. S6lo un médico especialista
puede determinar por medio de pruebas
médicas (como la tomografia computeri-
zada) los indices exactos de grasa y
agua corporal asi como de masa muscu-
lar y 6sea.

Métodos de medicién
El andlisis se puede efectuar de los mo-
dos siguientes:

I Parte superior del cuerpo: sujetar el
panel de mando con las manos y subirse
a la bascula con zapatos.

I Parte inferior del cuerpo: dejar el panel
de mando, p. €j., sobre la bascula y su-
birse a la bascula descalzo.

I Parte superior e inferior del cuerpo:
sujetar el panel de mando con las ma-
nos y subirse a la bascula descalzo.

En este manual se describe el
andlisis para la parte superior e
inferior del cuerpo.

Si el panel de mando se sujeta
en las manos durante el anali-
Sis, SuU peso se resta automati-
camente .

Consejos generales

I Intente pesarse siempre a la misma
hora (mejor por la mafiana) tras haber
estado en el servicio, en ayunas y sin

ropa para obtener resultados compara-
bles.

! Importante para la medicion: El célculo
de la grasa corporal (parte inferior del
cuerpo) solo se puede llevar a cabo
descalzo y preferentemente con las
plantas de los pies ligeramente hume-
das. Las plantas de los pies completa-
mente secas o con muchas durezas
pueden dar lugar a resultados poco sa-
tisfactorios ya que presentan una
conductividad demasiado limitada.

I Manténgase durante el proceso de
medicién erguido y quieto.

! Espere algunas horas tras haber reali-
zado un gran esfuerzo fisico.

I Espere aprox. 15 minutos después de
levantarse para que el agua corporal
pueda distribuirse.

I Tenga en cuenta solo la tendencia a
largo plazo. Por lo general las diferen-
cias de peso a corto plazo en el trans-
curso de pocos dias pueden deberse a
la pérdida de liquido; sin embargo, el
agua corporal desempefia un papel im-
portante en el bienestar.

Limitaciones

La determinacion de la grasa corporal y el
resto de valores puede dar resultados
discordantes y poco fiables en:

! Nifios menores de aprox. 10 afios,

! Deportistas de competicién y culturis-
tas,

I Embarazadas,

Personas con fiebre, en tratamiento de

dialisis, con sintomas de edemas u os-

teoporosis,

I Personas bajo tratamiento cardiovascu-
lar,

I Personas que toman medicacion vaso-
constrictiva o vasodilatadora,

! Personas con grandes diferencias ana-
témicas en las piernas en relacion con
su estatura (piernas demasiado cortas
o largas).
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8 Configuracion

Introduzca sus datos antes de utilizar la
bascula.

Config. Apto.

En modo standby (se visualizan la hora
y la fecha), pulse la tecla [SET].
Seleccione el punto de ment
"CONFIG._APTO." con la tecla de
ajuste [$ ]y confirme con la tecla
[SET].

Seleccione el simbolo del idioma (D,
GB, F, E, ) con las teclas de ajuste [$ ,
# ]y confirme con la tecla [SET].
Seleccione el simbolo de la unidad (kg,
Ib, st) con las teclas de ajuste [$ , # ]y
confirme con la tecla [SET].

Seleccione el modo de Hora deseado
(24 h 0 12 h) con las teclas de ajuste
[$ ,# ]y confirme con la tecla [SET].
Seleccione con las teclas de ajuste

[$ # ]sidesea activar o desactivar el
MODO INVITADO y confirme con la te-
cla [SET].

A continuacién, la pantalla muestra los
ajustes seleccionados en una vista gene-
ral.

Ajuste de la fecha y la hora

En modo standby (se visualizan la hora
y la fecha), pulse la tecla [SET].
Seleccione el punto de menu
"CONFIG._TIEMPQ" con la tecla de
ajuste [$ ]y confirme con la tecla
[SETI.

La indicacidén del afio parpadea.

Ajuste sucesivamente el afio, el mes, el
dia asi como la hora en minutos y ho-
ras con las teclas de ajuste [$ # ].
Confirme la introduccién pulsando la
tecla [SET].
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Ajuste de los datos de usuario

Para poder determinar su proporcion de
grasa corporal y otros valores corporales,
es necesario que guarde los datos perso-
nales de usuario.

La bascula dispone de 10 posiciones de

memoria de usuario en las que puede

guardar sus datos y los de, por ejemplo,
su familia, y a los que podra acceder con
posterioridad.

Asimismo, dispone de un modo "INVITA-

DO" (si esta activado), cuyos ajustes y

valores de medicion no se guardan.

El modo Invitado no dispone de
las funciones Memoria, Visualiza-
cién de la tendencia y Valor me-
dio.

I Pulse la tecla [SET].

I Seleccione "CAMB._USUARIQ" y con-
firme con la tecla [SET].

I Seleccione el usuario con las teclas de
ajuste [$ ,# ]y confirme con la tecla
[SET].

I Si esta posicién de memoria tiene ajus-
tes guardados, estos se visualizaran en
la pantalla. Si no presenta ajustes signi-
fica que esta posicién de memoria de
usuario esta libre.

I Ahora puede realizar los ajustes sigu-
ientes:

Datos de usu- Valores de ajuste
ario

Sexo hombre
mujer
Estatura de 100 a 250 cm
(de 31-03# a 8$-02#)
Nacimiento Afo, mes, dia
Actividad delab

Peso objetivo ajustable, en kg
(para la representa-
cion grafica de la
evolucion)



I Modificar los valores: Pulsar la tecla
[$ ,# ] o mantenerla pulsada para un
avance rapido.

I Confirmar las entradas: Pulsar la tecla
[SET].

Una vez introducidos todos los datos, la
bascula esta preparada para realizar la
medicidén. Si no hace nada mas, la bascu-
la se apaga.

Actividad

En la seleccién de la actividad es impor-
tante la observacién a medio y largo pla-
0.

Unicamente después de haber introduci-
do todos los parametros podran calcu-
larse también la grasa corporal y el resto
de valores.

Actividad Actividad fisica

1 Ninguna.

2 Poca: Ejercicio fisico esporadico y suave (p.ej. paseos, trabajo
suave en el jardin, ejercicios gimnasticos).

3 Media: Ejercicio fisico, al menos entre 2 y 4 vez por semana, 30
minutos cada vez.

4 Alta: Ejercicio fisico, al menos entre 4 y 6 vez por semana, 30
minutos cada vez.

5 Muy alta: Ejercicio fisico intenso, entrenamiento intensivo o fuer-

te trabajo fisico diario, al menos 1 hora en cada caso.

9 Indicaciones en pantalla

Vista general

! Hora, fecha, usuario %

Peso con valoracién
8 Peso

#  Datos de andlisis (parcialmente
con valoracion)
BF Grasa corporal

= Agua
o2 Porcentaje de masa muscu-
lar
c=s  Masa 6sea
$  Menud

Vista general de la medicion actual

Visualizacioén de la tendencia

Representacion detallada: grasa corporal, proporcién muscular de la parte

superior/inferior del cuerpo

Mediciones guardadas 1 & max. 30

Valores medios
Consumo de calorias
% %

Marca de los puntos de menu actuales
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10 Manejo

Medicion del peso

1

Encendido de la bascula

I Pulse la tecla [L')] del panel de mando.

En la pantalla se muestra 0.0 kg. Ahora, la bascula esta
preparada para realizar la medicion.

Pesaje (sin diagndstico)

Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener

una medicion correcta.

I Coléquese sobre la bascula. El indicador [3] de la bas-
cula se ilumina en verde.
Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma
homogénea sobre ambas piernas. Sitlese lo mas cerca
posible de los bordes sin inclinar la bascula.
Si el panel de mando se sujeta en las manos, su peso
(300 gramos) se resta automaticamente.

Una vez realizada la medicion, el resultado se muestra
durante aprox. 10 segundos.

Cuando baje de la superficie de pisado, la bascula se apagara transcurridos
algunos segundos. El indicador [3] se apaga. La medicién no se guarda.

Andlisis

1

Encendido de la bascula

I Pulse la tecla [L')] del panel de mando.
En la pantalla se muestra 0.0 kg.

Diagndstico

! Después de conectar la bascula, seleccione su usuario
1-10 pulsando la tecla derecha [# ]. Para ello, pulse va-
rias veces la tecla si fuera necesario.

! Pulse la tecla [SET] o espere 3 segundos. En la pantalla
se muestra la pantalla de medicion.

Siempre que active el usuario "Invitado", antes de cada medicion debe
volver a introducir los datos de usuario. En el modo Invitado no se guar-
dan los datos de usuario ni los valores de medicion. EI modo Invitado se

puede activar o desactivar, véase la pag. 70.

I Ahora coléquese descalzo sobre la
bascula y sujete firmemente el panel
de mando en las manos. (Si el panel
de mando se sujeta en las manos,
su peso (300 gramos) se resta au-
tomaticamente).
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I Sujete el panel de mando con la parte
inferior de los pulgares sobre los electrodos
delanteros y presionando firmemente los
electrodos traseros con los dedos. 7 Y

Después de medir el peso, se efectla la medicion de la impedancia

para el andlisis. La parte superior del cuerpo es analizada por los 4

electrodos del panel de mando, mientras que la parte inferior del

cuerpo por los 4 electrodos de la bascula. Esto se muestra con el

simbolo del cuerpo.

Importante:

Permanezca quieto sobre ella y reparta el peso de forma homogénea sobre
ambas piernas. Cerciorese de que no exista contacto alguno entre los pies, las
piernas, las pantorrillas ni los muslos. De lo contrario la medicién no se puede
realizar correctamente. Esto se puede evitar, p. €j., poniéndose unos pantalones
finos.

Resultado

Se muestra la vista general.

Para valorar los resultados, véase
Evaluacion de los resultados,

pag. 76.

Al desconectar la bascula, el valor de
medicion se memoriza automatica-
mente. Si se realizan varias medicio-
nes en un dia, solo se guardara la
Gltima medicion.

Andlisis de los valores tras realizar una medicién

Representacion grafica Peso

I Pulse la tecla del menu [* ] del
panel de mando para cambiar a los
distintos submenus o a la memoria.

Se representa la evolucién de su

peso corporal entre las distintas me-

diciones. Las ultimas mediciones se

afiaden a la derecha. La linea princi- ®

pal representa el peso objetivo. L .
cion del peso corporal, véase la

Grasa corporal péag. 70. El peso objetivo puede

! Pulse latecla [$ , # ] para recorrer modificarse en cualguier momen-
los valores de grasa corporal. Se to

representa la evolucion de su gra-
sa corporal entre las distintas me-
diciones. La linea principal
representa el valor medio de todas
las mediciones de grasa corporal,
mientras que las barras indican si
los valores han variado hacia arriba
o hacia abajo.

Se debe definir un peso objetivo
para poder representar la evolu-
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Parte superior e inferior del

cuerpo Grasa corporal

! Pulse latecla [* ] del panel de mando
para cambiar a la vista detallada de la
parte superior/inferior del cuerpo.

El resultado actual de la medicion de la

grasa corporal se representa como

cuerpo completo y se subdivide en la

parte superior/inferior del cuerpo.

Masa muscular
! Pulse latecla[$ , # ] para cambiar a
la representacion detallada de la masa
muscular.
Solo pueden visualizarse los resul-
tados de medicién actuales, no los
resultados anteriormente guarda-
dos.

Visualizacion de los valores guar-

dados

I Pulse latecla[" ] del panel de mando
para cambiar a la Memoria .

Se muestra la vista general. En la parte

superior se muestra la fecha de la medi-

cién asi como el nimero de posicion de

la memoria (03-03); en este caso., la

tercera = Ultima posicién de la memoria

de un total de 3 posiciones ocupadas.

! Pulse latecla[$ , # ] para recorrer las
posiciones de la memoria.

Valores medios

I Pulse latecla[" ] del panel de mando
para cambiar al Valor medio .
Se representan todos los valores medios
de las mediciones guardadas.
En la parte superior se muestra la
fecha de la primera y la Ultima
medicion.

Consumo de calorias

I Pulse latecla[" ] del panel de mando
para cambiar a Kcal . La tasa de me-
tabolismo basal BMR asi como la tasa
de metabolismo activo AMR tedricas
se representan en Kcal.
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Acceso a la memoria de valores desde el modo standb vy

Al desconectar la bascula, los valores de medicion se guardan automaticamente

tras realizar un analisis. Cada usuario dispone de 30 posiciones en la memoria.

I Conecte el panel de mando con la tecla [O].

I Seleccione su usuario con la tecla [# ]. Para ello, pulse varias veces la tecla si
fuera necesario.

I Pulse latecla[" ,! ]del panel de mando para recorrer los valores analiticos o
[$ , # ] para acceder a los submenus (p. ej., Cambio BF, &).

Borrado de los datos

1

Borrado de un usuario junto con todos los ajustes y valores de la

memoria

I Después de conectar la bascula, seleccione su usuario pulsando la tecla [# ].
Para ello, pulse repetidamente la tecla y confirme con [SET].

I Cuando se muestre la indicacion 0,0, pulse la tecla [SET] durante 5 segundos
para borrar el usuario.

I Seleccione "Si" con las teclas [$ , # ] y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el usuario, seleccione "No" con la tecla [SET].

@ Se borraran todos los ajustes y valores memorizados de este usuario.

Borrado de un valor determinado de la memoria de un usuario

I Seleccione un valor de medicién de la memoria de valores "Mem" y pulse bre-
vemente la tecla [SET] del panel de mando para borrar el valor mostrado de la
memoria. Esto también puede realizarse directamente tras la medicion.

I Seleccione "Si" con las teclas [$ , # ] y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar el valor, seleccione "No" con la tecla [SET].

Borrado de todos los valores de la memoria de unus  uario

I Acceda a la memoria de valores "Mem" y pulse la tecla [SET] del panel de
mando durante aprox. 3 segundos para borrar todos los valores.

I Seleccione "Si" con las teclas [$ , # ] y confirme la pregunta con la tecla [SET].
En caso de no quiera borrar nada, seleccione "No" con la tecla [SET].

Desconexion de la bascula (modo standby)

I Espere aprox. 45 segundos hasta que la pantalla se desconecte automatica-
mente o pulse la tecla [ ] del panel de mando para desconectar manualmente
la pantalla.

@ La fecha y la hora permanecen visibles.

Modo de ahorro de energia

I Pulse simultineamente las teclas del ment " y! durante 10 segundos. Se
apaga la indicacion de la fecha y la hora.

I Para que vuelva a visualizarse, mantener pulsadas simultdneamente las teclas
delmenu" y! durante 10 segundos.

75




11 Evaluacioén de los resultados

Proporcion de grasa corporal

Los valores de grasa corporal se muestran en la pantalla y se evalian en un diagrama
de barras. Los valores de grasa corporal (en %) que aparecen a continuacion le ofre-
cen una pauta (si desea mas informacion le rogamos que se ponga en contacto con su
médico).

Hombre Mujer
- ok + - ok +
I |

Edad Poca | Normal = Mucha | Excesiva Edad Poca | Normal | Mucha | Excesiva
10-14 <11 11-16 16,1-21  >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,122  >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23  >23,1 20-29 <18 18-23 23,128 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24  >24,1 30-39 <19 19-24 24129 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 251-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27  >27.1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 | >28,1 70-100 <23 23-28 28,1-33 >33,1

En el caso de deportistas, el valor de grasa corporal suele ser bajo. Dependiendo del
tipo de deporte practicado, la intensidad del entrenamiento y la constitucion corporal se
pueden alcanzar valores que se encuentran por debajo de la pauta proporcionada. Sin
embargo, tenga en cuenta que los valores extremadamente bajos pueden suponer un
riesgo para la salud.

Proporcién de agua corporal
La proporcion de agua corporal (en %) se encuentra normalmente en los siguientes
niveles:

Hombre Mujer
- ok + - ok +
.. 1 | ' I |
[ | [ |
Edad Mala Buena Muy Edad Mala Buena Muy
buena buena
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

La grasa corporal contiene relativamente poca agua. Por este motivo, en personas con
una proporcion alta de grasa, la proporcion de agua corporal puede encontrarse por
debajo de los valores orientativos. En deportistas que practican deportes de resisten-
cia, por el contrario, los valores pueden sobrepasarse debido a la baja proporcion de
grasay la alta cantidad de musculo.

La determinacion del agua corporal realizada con esta bascula no es adecuada para
mostrar conclusiones médicas como la retencién de liquidos debida a la edad. Pre-
gunte a su médico en caso necesario. Por regla general hay que intentar tener una alta
proporcién de agua corporal.
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Porcentaje de masa muscular
La proporcion muscular (en %) se encuentra normalmente en los niveles siguientes:

Hombre Mujer
- ok + - ok +
1 1 | I N B
| |
Edad Poca Normal Mucha Edad Poca Normal Mucha
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32
Masa 6sea

Nuestros huesos, como el resto de nuestro cuerpo, también estan naturalmente some-
tidos a procesos de envejecimiento, formacion y descalcificacién. La masa 6sea au-
menta rapidamente en la infancia y alcanza su nivel maximo entre los 30 y los 40 afios.
Al aumentar la edad la masa ésea disminuye un poco. Con una alimentacion sana
(especialmente calcio y vitamina D) y ejercicio fisico regular se puede contrarrestar esta
descalcificacion en cierta medida. Con un trabajo muscular adecuado se puede reforzar
también la estabilidad del esqueleto. Tenga en cuenta que esta bascula no muestra el
contenido de calcio de los huesos, sino que determina el peso de todos los componen-
tes 6seos (elementos organicos, inorganicos y agua). La masa 6sea admite muy pocas
variaciones; puede oscilar minimamente en funcién de determinados factores (peso,
estatura, edad, sexo). No existen pautas ni recomendaciones fiables.

A Atencion :

No confunda la masa 6sea con la densidad 0sea.

La densidad dsea sélo se puede determinar con examenes médicos (p.gj. la
tomografia computerizada y los ultrasonidos). Por ese motivo, esta bascula
no permite sacar conclusiones sobre los cambios de los huesos o sobre su
dureza (por ej. osteoporosis).

BMR

La tasa de metabolismo basal (BMR =
Basal Metabolic Rate) es la cantidad de

segun la reconocida férmula de Harris-
Benedict.

energia que el cuerpo necesita en estado
de reposo absoluto para mantener sus
funciones basicas (p. €j., si se esta todo
el dia en la cama). Este valor depende
basicamente del peso, la estatura 'y la
edad. En la bascula de diagndstico se
muestra en la unidad kcal/dia y se calcula

Su cuerpo necesita esta cantidad de
energia en todo caso y se le debe admi-
nistrar en forma de alimento. Si ingiere
menos energia a largo plazo, esto puede
afectar negativamente su salud.
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AMR

La tasa de metabolismo activo (AMR =
Active Metabolic Rate) es la cantidad de
energia que el cuerpo consume al dia en
estado activo. El consumo de energia de
una persona aumenta con la intensidad
de la actividad corporal y se determina
con la bascula para diagnéstico con la
actividad introducida (1-5).

Para mantener el peso actual, hay que
volver a proporcionar al cuerpo la energia
utilizada en forma de comida y bebida. Si
durante un periodo de tiempo prolongado
se proporciona al cuerpo menos energia

de la que gasta, este compensa la dife-
rencia a partir de las reservas de grasa,
con lo que se produce una pérdida peso.
Si por el contrario, durante un periodo
prolongado de tiempo se le proporciona
mas energia de la calculada en la tasa de
metabolismo activo (AMR), el cuerpo no
puede quemar ese exceso de energia 'y
se almacena en forma de grasa, produ-
ciéndose un aumento de peso.

Relacién temporal de los resultados

Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las
diferencias de peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de

A

La interpretacion de los resultados de-
pende de los cambios del peso total y el
porcentaje de musculo, grasa y agua cor-
porales asi como de la duracién con la que
se producen estas modificaciones. Es
necesario distinguir los cambios rapidos
que tienen lugar en cuestion de dias de los
gue se producen a medio plazo (semanas)
y largo plazo (meses).

Como regla bésica puede considerarse
gue los cambios de peso a corto plazo
representan de forma casi exclusiva alte-
raciones en el contenido de agua, mientras
gue los cambios a medio y largo plazo
pueden afectar a la proporcion de grasa y
musculo.

la pérdida de liquidos.

! Si su peso disminuye a corto plazo,
pero su proporcion de grasa aumenta o
permanece igual, sélo ha perdido agua;
p.ej. después de un entrenamiento, la
sauna o debido a una dieta limitada a la
pérdida rapida de peso.
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I Sisu peso aumenta a medio plazo, la
proporcion de grasa corporal disminuye
0 permanece igual puede que haya
creado una valiosa masa muscular.

I Si pierde peso y proporcion de grasa
corporal al mismo tiempo, su dieta fun-
ciona: esta perdiendo masa adiposa.

I Lo ideal es que complete su dieta con
ejercicio fisico, gimnasio o entrena-
miento muscular. De este modo puede
aumentar su proporcion muscular a
medio plazo.

I No se puede sumar la grasa, el agua
corporal y la proporciéon de musculo (el
tejido muscular también contiene agua
corporal como componente).



12 Transferencia de los valores de medicién a un or

EasyFit

El programa EasyFit le permite evaluar
sus datos de forma 6ptima. Puede obser-
var su peso y datos de analisis durante
un periodo prolongado, asi como solicitar-
le al programa que los presente en forma
de gréficos y que los evalue.

Ademas, si dispone de un pulsémetro
Beurer, podra acceder a numerosas fun-
ciones adicionales de gestion de peso y
planificacion de entrenamiento:

I Funcién de calendario

I Transferencia de todas las grabaciones
de entrenamiento

I Planificacion mensual de entrenamiento
para alcanzar el peso deseado

I Diferentes evaluaciones y gréficos para
observar el progreso de entrenamiento.

@ Indicaciones:

I Solo es posible realizar una valora-
cion efectiva si ha ajustado correc-
tamente la fecha y la hora.

! Durante la transferencia de datos no
pueden realizarse mediciones.

I Después de que se hayan transferi-
do al ordenador, los valores de me-
dicion contindan guardados en el
panel de mando.

I Cuando las 30 posiciones de la
memoria de un usuario estan llenas,
en la pantalla se muestra la indica-
cion "Memoria_llena". El panel de
mando recuerda los Ultimos datos
transferidos. Cuando se vuelven a
llenar 30 nuevas posiciones de la
memoria de un usuario, en la pantal-
la se vuelve a mostrar la indicacion
"Memoria_llena".

I No obstante, en cualquier momento
existe la posibilidad de transferir va-
lores de medicidn individuales.

denador /

Manejo

! Instale el software de valoracion en el
ordenador tal y como se describe en las
instrucciones de uso del software de
ordenador.

! El panel de mando debe encontrarse
en modo standby (con la fecha y hora
visualizadas). Introduzca la clavija pla-
na USB del cable de conexién en un
puerto USB del ordenador. Conecte la
clavija Mini USB al puerto USB del lado
derecho del panel de mando.

—USB

! En la pantalla se indica "CONECTADO
POR_USB" y el ordenador emite una
sefial acustica. En la primera conexion
se instala automaticamente un "USB-
HID". El panel de mando esta ahora
preparado durante 30 segundos para la
transferencia de datos.

Inicio del programa

EasyFit se puede abrir, tanto haciendo
doble clic sobre el icono del programa,
como desde el menu de inicio. La primera
vez que inicie el programa debera
introducir sus datos personales para
realizar un registro nuevo y confirmar
que desea guardarlos.
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Conexién de la bascula y

transferencia de datos

1. Haga clic en el menu principal en
Administrator de datos vy, a
continuacion, en el botén de transferir
datos.

2. El programa le indica que conecte el
panel de mando al ordenador. Utilice para
ello el cable de datos suministrado.

A continuacién, se procede a transferir los
datos al programa.

PC OK indica que la transferencia ha
finalizado.

13 Cambio de pilas

El panel de mando estéa provisto de una
indicacion de cambio de pilas. En la pan-
talla se mostrara el simbolo “i_E* cuando
las pilas del panel de mando estén a
punto de agotarse, o el simbolo cuan-
do sean las pilas de la bascula las que
estén a punto de agotarse. En este caso,
las pilas deberan cambiarse.

Los datos de medicion quedan guardados
en la bascula después de la
transferencia.

Desconecte el enchufe USB del puerto.

En el menu Gestion del peso haga clic
en la subcarpeta de "peso”; en esta
puede observar las graficas elaboradas
con sus datos, asi como exportarlos (p.
€j., a Excel) e imprimirlos.

En la subcarpeta Valor caracteristico se
realiza una evaluacion grafica de los
resultados de medicion.

@ Aviso:

! Al cambiar las pilas, utilice siempre
pilas del mismo tipo, de la misma mar-
cay con la misma capacidad.

I Cambie siempre todas las pilas al
mismo tiempo.

! No utilice pilas recargables.

I Emplee pilas sin metales pesados.

14 Limpiezay cuidado del aparato

La precisién de los valores de medicion,
asi como la vida util del aparato, depen-
den de su correcta utilizacion. El aparato
debe limpiarse de vez en cuando.

Utilice un pafio hiumedo para la limpieza y,
en caso necesario, aplique un poco de
lavavajillas. No utilice detergentes agre-
sivos y no sumerja el aparato nunca en
agua.
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A Atencién :

I No use nunca detergentes o disol-
ventes agresivos
No sumerja nunca el aparato en agua
I No lave el aparato en el lavavajillas



15 Eliminacion

Las pilas y los acumuladores no deben
tirarse a la basura doméstica. Como con-
sumidor esta obligado por ley a devolver
las pilas usadas. Puede entregar las pilas
usadas en los puntos limpios oficiales de
Ssu municipio o en cualquier sitio donde se
vendan pilas de este tipo.

@ Aviso

En las pilas que contienen sustancias
nocivas aparecen los siguientes simbo-
los:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio.

X

16 Resolucion de problemas

Para proteger el medio ambiente, la bas-
culay las pilas no se pueden eliminar
junto con la basura doméstica al final de
su vida util. La eliminacion se puede efec-
tuar a través del punto de recogida cor-
respondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes
a la eliminaciéon de materiales.
Elimine el aparato segun la directiva
CE saobre residuos de aparatos
eléctricos y electrénicos

2002/96/EC & WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le roga-
mos que se ponga en contacto con el
organismo responsable de su municipio.

Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:

Indicacién en pantalla | Causa

SOBRECARGA
BATERIA_BAJA
MEMORIA_LLENA

ERROR_CONTACTO
exceso de durezas).

ERROR_DATOS

5% o mayor del 50%).
Pantalla en blanco

Se ha excedido la capacidad de
carga maxima de 150 kg.

Las pilas estan casi vacias.
Se han guardado 30 mediciones.

La resistencia eléctrica entre los
electrodos y la planta del pie es
demasiado alta (p. €j. debido a un

La medicion BIA se ha realizado

correctamente, aunque la propor-
cién de grasa se encuentra fuera
del rango de medicién (menor del

Las pilas del panel de mando

Reparacion
Cargue la bascula Unicamente hasta
150 kg.

Cambie las pilas (véanse las paginas
66y 80).

Transfiera los valores de medicién a
un ordenador, véase la pag. 79.

Repetir la medicién descalzo. En caso
necesario, humedezca la planta de
los pies ligeramente. En caso necesa-
rio, elimine las durezas de las plantas
de los pies.

Repetir la medicién descalzo o con
las plantas de los pies ligeramente
humedas. En caso necesario, modifi-
gue la actividad introducida.

Cambie la pila (ver pagina 67).

estan completamente vacias.

Las pilas del panel de mando no
se han colocado correctamente.

Compruebe la polaridad correcta,
(véase la pagina 67)
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No es posible realizar la medicion

Posible fallo

No se ha activado el panel de mando
antes de subirse a la bascula.

La radiocomunicacion entre la bascula
y el panel de mando esta interrumpida.

El panel de mando se encuentra de-
masiado alejado de la bascula.

Las pilas de la bascula se han gastado
o se han introducido incorrectamente.

Medicion de peso incorrecta

Posible fallo Reparacion

Reparacion

Antes de realizar la medicion, conecte el panel de man-
do. Dado el caso, espere 30 segundos y, a continuacion,
repita la medicion.

Vuelva a introducir las pilas de la bascula y del panel de
mando.

Mantenga una distancia considerable respecto a las
siguientes fuentes electromagnéticas: postes de alta
tension, sistemas de television u ordenador, aparatos de
gimnasio, teléfonos méviles y estaciones meteoroldgicas.

Reduzca la distancia entre la bascula y el panel de man-
do. La distancia maxima es de 2 metros.

Cambie las pilas (véase la pagina 67) y compruebe que
la polaridad sea correcta.

La bascula tiene un punto |Justo antes de realizar la medicion, active la bascula con el pie para

cero incorrecto. que se ilumine el indicador del estado de funcionamiento ©.
Espere aprox. 5 segundos y repita la medicién. Para su informacion:
puesto que normalmente el usuario suele subirse a la bascula ense-
guida, la bascula memoriza el punto cero al desconectarse (cuando se
apaga el indicador del estado de funcionamiento O).

La béascula se encuentra  |Coloque la bascula sobre una superficie lisa y solida.

encima de una alfombra.  |sjtiese lo mas cerca posible de los bordes sin inclinar la bascula.

17 Caracteristicas técnicas

Dimensiones de la bascula

Pilas de la bascula
Pilas del panel de mando

Radiotransmision
Rango de medicién

Graduacion del peso, masa 6sea

Graduacion de la grasa corporal, el agua, la

masa muscular

Graduacion de la BMR, AMR

330 x 330 x 41 mm

3x1,5Vtipo AA
3x1,5Vtipo AA

433 MHz
De 5 a 150 kg
100 g

0,1%

1 Kcal

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
La bascula cumple con la directiva 2004/108/EC y sus ampliaciones.
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Gentile cliente,

Contenuto della confezione

Bilancia diagnostica

Pannello di comando rimovibile con dis-
play

Supporto a parete

Kit per il montaggio a parete

3x 1,5V tipo AA (bilancia)

3x 1,5V tipo AA (pannello di comando)
Questo manuale d'uso

Cavo USB

CD con il software d'installazione
Istruzioni per l'uso per il software del PC

siamo lieti che Lei abbia scelto un pro-
dotto del nostro assortimento. |l nostro

marchio & garanzia di prodotti di elevata

qualita, controllati nei dettagli, relativi ai

settori calore, peso, pressione, tempera-

tura corporea, pulsazioni, terapia dolce,
massaggio e aria.

Leggere attentamente questo manuale
d'uso, conservarlo per un eventuale uti-

lizzo futuro e tenerlo alla portata di chiun-

que utilizza lI'apparecchio. Rispettare le
istruzioni.

Cordiali saluti
Il Beurer Team
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1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio

Con questa bilancia diagnostica Lei
contribuisce in misura decisiva alla Sua
salute. Questa bilancia serve per pesarsi
e per analizzare i dati personali relativi al
fitness ed é destinata all'uso personale.

L'analisi si basa sul principio del B.I.A.
(analisi dell'impedenza bioelettrica, ve-
dere ! Principio di misurazione", pag. 88).
Questa bilancia & dotata addirittura di due
diverse frequenze, invece di una sola
come di consueto, per poter rilevare con
piu precisione la resistenza elettrica (im-
pedenza).

Inoltre il contatto con il corpo € ottimizzato
dai 4 elettrodi posti sulla mano e dai 4
elettrodi posti sul piede: cio permette di
ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un'ana-
lisi migliore.

| valori misurati vengono inviati mediante
trasmissione radio fino a 2 metri di distan-
za. Mediante il menu innovativo € possi-
bile attivare tutte le impostazioni in modo
semplice e chiaro, queste vengono mos-
trate sul display in una delle 5 lingue da
selezionare. E possibile lasciare il display
sulla bilancia, collocarlo in un altro luogo
a scelta oppure appenderlo alla parete.

2  Spiegazione dei simboli

Al fine di osservare i valori per un periodo
prolungato é possibile salvare i dati sul
computer mediante il cavo USB e il soft-
ware del PC inclusi nella confezione. La
bilancia assume cosi il ruolo di personal
trainer.

La bilancia ha le seguenti funzioni:

I Misurazione del peso (in 100 g).

I Analisi della percentuale di grasso e di
liquido corporeo e della massa musco-
lare (0,1%), della massa ossea (100 g),
del metabolismo basale e di attivita (in
Kcal).

I Misurazione separata del grasso cor-
poreo e della massa muscolare relativi
alla parte superiore del corpo e a quella
inferiore con l'indicazione della misura-
zione per ciascuna parte.

I lllustrazione sul diagramma di peso e
grasso corporeo.

I Indicazione delle ultime 30 misurazioni
per 10 persone.

I Funzione di analisi unica e rapida per
ospiti.

I Data e ora in modalita standby.

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo
A Attenzione

@ Avvertenza
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Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

Indicazione di importanti informazioni.



3 Norme di sicurezza

Leggere attentamente questo manuale d'uso, conservarlo per un eventuale utilizzo futuro
e tenerlo anche a disposizione di chiunque utilizzi I'apparecchio. Rispettare le istruzioni.

Norme di sicurezza

A ! La bilancia non deve essere utilizzata da portatori di dispositivi medici impiantati (ad es pace-
maker), in quanto se ne potrebbe pregiudicare il funzionamento.

Non utilizzare durante la gravidanza. Le misurazioni potrebbero non risultare imprecise a

causa del liquido amniotico.

I Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento#

I Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soffocamento).

Avvertenze sull'uso delle batterie

| Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia fuori

dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediatamente as-

sistenza medica.

Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.

Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.

! Le batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono essere
aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

! La fuoriuscita di liquido dalle batterie puo danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dallapposito scomparto.

| Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo scompar-
to con un panno asciutto.

| Le batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e 'ambiente. Quindi devono
essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti. Non gettare mai le bat-
terie nei normali rifiuti domestici.

Avvertenze generali
@ I L'apparecchio & destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.
! Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili tolle-
ranze intrinseche.
| La portata della bilancia € max. 150 kg (330 Ib, 24 St).
! Allo stato di fornitura la bilancia € impostata sulle unita di misura $cm$ e $kg$. Per impostare le
unita di misura leggere le informazioni del capitolo $Impostazioni$.
! Collocare la bilancia su un fondo piano e solido; una pavimentazione stabile & fondamentale per
una corretta misurazione.
! Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti oscillazioni di temperatu-
ra e fonti di calore troppo vicine (stufe, termosifoni).
I Prestare attenzione affinché nessun liquido cada sulla bilancia. Non immergere mai la bilancia
nell'acqua. Non lavarla mai sotto I'acqua corrente.
Non appoggiare alcun oggetto sulla bilancia quando non é utilizzata.
Non premere i tasti né con troppa forza, né utilizzando oggetti appuntiti.
Non esporre la bilancia a temperature elevate o a forti campi elettromagnetici (per es. cellulari).
Le riparazioni possono essere eseguite solo dall'Assistenza tecnica o da rivenditori autorizzati.
Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.
I Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'Assisten-
za tecnica.
I Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/CE. Per qualsiasi altra domanda
sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o all'Assistenza tecnica.
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4  Descrizione dell'apparecchio

Panoramica

1 Elettrodi piede,
piede sinistro

2 Pannello di comando con
display

w

Indicazione di stato O
4 Elettrodi piede,
piede destro

Pannello di comando con display

5 Elettrodi di contatto, mano sinistra
6 Elettrodi di contatto, mano destra

7 set
8 |

g v
10 O
11 #
12 $
Analisi

@

86

Tasto di installazione,
Confermare le immissioni
Menu: Tasto SU

Menu: Tasto GIU

Tasto ON

Impostazione: Tasto SU
Impostazione: Tasto GIU

con pannello di comando

Avvertenza

Tenere il pannello di comando con
due mani per garantire il contatto
con gli elettrodi (5) e (6) sia nella
parte anteriore che posteriore.

5
|
7_
8_
)
5

—10

11

—12



5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie

Togliere le batterie dalla confezione e
inserirle nella bilancia e nel pannello di
comando, rispettando la polarita. Attener-
si al disegno nello scomparto portabatte-
rie. Dopo aver inserito le batterie
l'indicatore dell'anno lampeggia, vedere
pag. 90.

Pannello di comando

Bilancia

Se la bilancia o il pannello di comando non
mostrano nessuna funzione, rimuovere
completamente le batterie e inserirle nuo-
vamente.

Note per il cambio delle batterie, vedere
pag. 100.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie

piana e stabile. Una superficie stabile &
indispensabile per una corretta pesatura.

6 Montaggio del pannello di comando

Collocazione del pannello di
comando

Il pannello di comando puo essere tenuto
in mano, posato su una superficie piana o
rimanere sulla bilancia, a scelta.

Spostare il vano (nella parte posteriore
della bilancia) come illustrato per poterci
collocare sopra il pannello di comando. Il
vano é dotato di una calamita che fissa il
pannello di comando sulla bilancia.

beurer

Montaggio a parete

Utilizzando il kit di montaggio (supporto a
parete, viti, tasselli) € possibile montare il
pannello di comando sulla parete. Per il
montaggio utilizzare il kit in dotazione e
applicare il supporto a parete come raffi-
gurato. Utilizzare eventualmente i tasselli
adatti alla superficie.

2x 2x

(@=22 =)

! Utilizzare il supporto a parete per
contrassegnare i fori prima di trapanare.

! Utilizzando un trapano dalla punta di 6
mm, praticare sulla parete 2 fori oriz-
zontali di circa 40 mm di profondita pos-
ti a una distanza di 36 mm l'uno
dall'altro.
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! Inserire i tasselli.

! Fissare con entrambe le viti il supporto
a parete. Verificare che il supporto sia
fissato in modo sicuro.

! Portare il pannello di comando sul sup-
porto in modo tale che le guide del sup-
porto a parete si innestino
parallelamente in quelle del pannello di
comando.

@

Appoggiare prima contro la pare-
te il pannello di comando posto
sul supporto a parete, poi spin-
gerlo verso il basso per facilitar-
ne l'innesto.

I Spingere il pannello di comando
completamente sul supporto. Assicu-
rarsi che il pannello di comando sia sal-
do e parallelo al supporto.

7 Informazioni

Principio di misurazione

Questa bilancia funziona in base al meto-
do dell&analisi dell&impedenza bioelettrica
(B.I.LA.). Esso consente di determinare in
pochi secondi le percentuali di parti cor-
poree tramite una corrente elettrica non
percettibile e del tutto innocua. La misura
della resistenza elettrica (impedenza) e
I&inclusione nel calcolo di costanti e di dati
personali (eta, altezza, sesso, livello di
attivita fisica) consente di determinare la
percentuale di grasso e di altre compo-
nenti del corpo.

| tessuti muscolari e I&acqua possiedono
una buona conduttivita elettrica e quindi
una bassa resistenza. Le ossa e i tessuti
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Impostazione dell'inclinazione

Il pannello di comando puo essere incli-
nato sul supporto a parete e l'inclinazione
deve percio essere regolata. Evitare che il
dispositivo di arresto, posto in una posizi-
one inclinata, faccia cadere I'elemento di
comando dal supporto a parete.

® Inclinare nuovamente il pannello

di comando in avanti prima di
estrarlo dal supporto a parete#

Montaggio a parete alternativo

Il supporto puo essere applicato alla pa-

rete anche con una striscia biadesiva. La

superficie della parete deve essere pulita

e asciutta. E possibile montare il supporto

mediante incollaggio su piastrelle, vetro,
plastica e molti altri tipi di superfici.

I Togliere la pellicola protettiva del nastro
adesivo sul retro del supporto a parete.
I Premere con forza il supporto contro la
parete.
Verificare che il supporto sia fissato in
modo sicuro.
Attendere almeno 1 ora dopo |l
fissaggio del supporto a parete
mediante nastro adesivo prima di
inserire il pannello di comando#

adiposi, viceversa, presentano una de-
bole conduttivita poiché |I&elevato grado di
resistenza delle cellule del tessuto adipo-
so e delle ossa impediscono quasi com-
pletamente il passaggio della corrente.
Questa bilancia misura in due diverse
frequenze per poter rilevare con piu pre-
cisione lI'impedenza. Le diverse frequenze
influiscono in modo differente sulla mem-
brana cellulare e sul liquido corporeo.
Inoltre il contatto con il corpo € ottimizzato
dai 4 elettrodi posti sulla mano e dai 4
elettrodi posti sul piede: cio permette di
ottenere una maggiore precisione nella
misurazione e conseguentemente un‘ana-
lisi migliore. Attraverso questa delicata



tecnica di analisi € possibile che, nel caso
di misurazioni ripetute piu volte, i valori
possano variare in modo impercettibile.
Cio e dovuto dalle oscillazioni riscontrate
durante la misurazione dell'impedenza
(ad es. un diverso tipo di contatto elettrico
tra gli elettrodi e le mani e i piedi, una
distribuzione differente dell'acqua nel
corpo).

Non dimenticare che i valori indicati dalla
bilancia diagnostica rappresentano solo
un‘approssimazione dei reali valori medici
di un'analisi del corpo. Solo un medico
specialista pud eseguire con metodi ido-
nei (ad es. tomografia computerizzata)
un'analisi precisa di grasso corporeo,
acqua corporea, massa muscolare e
struttura ossea.

Metodi di misurazione

L'analisi puo essere effettuata come se-
gue:

I Parte superiore del corpo: afferrare con
entrambe le mani il pannello di comando
e salire sulla bilancia con le scarpe.

I Parte inferiore del corpo: lasciare il pan-
nello di comando ad es. sulla bilancia, e
salire sulla bilancia a piedi nudi.

! Parte del corpo superiore e inferiore:
afferrare con entrambe le mani il pannel-
lo di comando e salire sulla bilancia a
piedi nudi.

Nelle presenti istruzioni per l'uso
viene descritta I'analisi per la parte
superiore e quella inferiore del
corpo.

Se si decide di tenere in mano il
pannello di comando, il peso

dello stesso viene sottratto
automaticamente .

Consigli generali

I Pesarsi possibilmente sempre alla
stessa ora (meglio la mattina), dopo es-
sere andati in bagno, a digiuno e senza
indumenti addosso, per ottenere risulta-
ti comparabili.

Importante per la misurazione: La de-
terminazione del grasso corporeo (parte
inferiore del corpo) deve essere effettu-
ata solo a piedi nudi; sarebbe opportu-
no inumidire leggermente la pianta dei
piedi. Piante dei piedi secche o con no-
tevoli duroni possono portare a risultati
insoddisfacenti, perché la loro condutti-
vita e troppo bassa.

Durante la pesatura restare dritti e
immobili.

Dopo un notevole sforzo fisico, attende-
re alcune ore prima di pesarsi.
Attendere circa 15 minuti dopo essersi
alzati, in modo che I&acqua possa distri-
buirsi nel corpo.

Importante € solo la tendenza a lungo
termine. Le differenze di peso nell'ambi-
to di pochi giorni sono generalmente
dovute soltanto alla perdita di liquidi.
Tuttavia I'acqua presente nell'organis-
mo svolge un ruolo importante per il
benessere generale.

Limitazioni

Durante il rilevamento del grasso corpo-
reo e di altri valori si possono ottenere
risultati diversi e non plausibili nei se-
guenti casi:

bambini inferiori ai 10 anni circa,
sportivi professionisti e bodybuilder,
donne incinte,

persone con febbre, in dialisi, con sin-
tomi di edema o affette da osteoporosi,
persone che assumono farmaci cardio-
vascolari (riguardanti il cuore e il siste-
ma vascolare),

persone che assumono farmaci vaso-
costrittori o vasodilatatori,

Persone con notevoli differenze anato-
miche nel rapporto tra le gambe e le
dimensioni complessive del corpo
(gambe di lunghezza notevolmente
maggiore o inferiore alla norma).
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8 Impostazioni

Prima di utilizzare la bilancia immettere i
propri dati.

Installazione dell'apparecchio

! In modalita standby (ora e data inseriti)
premere il tasto [SET].

! Selezionare mediante il tasto di impos-
tazione [$ ] la voce di menu $IMPOSTA
APPAR." e confermare con il tasto
[SET].

! Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [$ , # ] il simbolo relativo alla lin-
gua (D, GB, F, E, I) e confermare con |l
tasto [SET].

! Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [$ ,# ] il simbolo relativo all'unita
di misura (kg, Ib, st) e confermare con il
tasto [SET].

! Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [$ ,# ] quale formato dell'ora si
desidera (24h oppure 12h) e confer-
mare con il tasto [SET].

! Selezionare mediante i tasti di imposta-
zione [$ ,# ] se si desidera attivare o
disattivare la MODALITA OSPITE e
confermare con il tasto [SET].

Infine sul display compare una panorami-

ca delle impostazioni selezionate.

Impostazione di data e ora

! In modalita standby (ora e data inseriti)
premere il tasto [SET].

! Selezionare mediante il tasto di im-
postazione [$ ] la voce di menu $IM-
POSTA ORA" e confermare con il tasto
[SET].

! L'indicatore dell'anno lampeggia.

I Impostare in successione l'anno, il
mese e il giorno e, per quanto riguarda
I'ora, regolare i minuti e le ore mediante
i tasti di impostazione [$ ,# ].

I Confermare i dati immessi premendo
ogni volta il tasto [SET].
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Impostazione dei datipersonali

Per poter determinare la percentuale di
grasso corporeo e altri valori, occorre
impostare i propri dati personali.

La bilancia e dotata di piu di 10 posti di

memoria per gli utenti, nei quali Lei e ad

esempio i membri della Sua famiglia po-

tete salvare le impostazioni personali e

riprendere i dati.

Inoltre & disponibile la $SMODAL. OSPITE"

(se attivata) le cui impostazioni e i valori

misurati non vengono salvati.

Nella Modalita ospite non sono
disponibili le funzioni Memoria,
Indicatore di tendenza e Media.

I Premere il tasto [SET].

Selezionare $CAMBIA PERSONA" e

confermare con il tasto [SET].

I Selezionare mediante il tasto di im-
postazione [$ ,# ] la persona e confer-
mare con il tasto [SET].

I Se sono gia presenti delle impostazioni
nel posto di memoria vengono visualiz-
zate sul display. In caso contrario il
posto di memoria utente & completa-
mente libero.

I Adesso si possono effettuare le se-
guenti impostazioni:

Dati personali  Valori impostati

Sesso maschio ,
femmina
Statura 100 - 250 cm

(da 3&-03" a 8*-02")
Data di nascita Anno, mese, giorno
Grado di attivith dala5b
Peso target regolabile, in kg (per
una rappresentazione
grafica dell'andamento)
I Modificare i valori: Premere il tasto
[$ ,# ] oppure tenerlo premuto se si de-
sidera uno scorrimento rapido.



I Confermare le immissioni: Premere il Dopo aver inserito tutti i dati la bilancia &

tasto [SET]. pronta per la misurazione. Se non vengo-
no eseguite altre operazioni, la bilancia si
spegne.
Gradi di attivita
Nella scelta del grado di attivita occorre Dopo che tutti i parametri sono stati inse-
considerare il medio-lungo periodo. riti, la bilancia pud misurare anche il gras-

so corporeo e gli altri valori.

Grado di attivita Attivita fisica

9

1
2

Nessuna.

Ridotta: poca attivita fisica leggera (ad es. passeggiate, lavori di
giardinaggio non

pesanti, esercizi di ginnastica).

Media: attivita fisica almeno 2 - 4 volte alla settimana, ogni volta
per 30 minuti.

Elevata: attivita fisica almeno 4 - 6 volte alla settimana, ogni volta
per 30 minuti.

Molto elevata: intensa attivita fisica, allenamento intenso o duro,
attivita quotidiana per almeno 1 ora.

Indicatori sul display

Panoramica I

%

Ora, data, utente %

Peso con valutazione

]

Peso

Dati in analisi (in parte con valutazione)

BF

%

Grasso corporeo

acqua $ # "
massa muscolare

Massa ossea

Panoramica della misurazione attuale

Indicatore di tendenza

Rappresentazione dettagliata del grasso corporeo e della massa
muscolare della parte superiore/inferiore del corpo

Misurazioni salvate 1 + max. 30

Media dei valori

Consumo di calorie

Indicazione della voce di menu utilizzata

91



10 Funzionamento

Misurazione del peso

1 | Accensione della bilancia

I Premere il tasto [(')] sul pannello di comando.

Sul display compare 0.0 kg. Adesso la bilancia & pronta
per la misurazione.

2 | Pesatura (non diagnostica)

Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie
stabile & indispensabile per una corretta pesatura.

I Adesso salire sulla bilancia. L'indicatore [3] della bilancia
viene visualizzato in verde.
Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniforme-
mente su entrambe le gambe. Tenere le gambe divaricate il
piu possibile, senza ribaltare la bilancia.
Se si decide di tenere in mano il pannello di comando,
il suo peso (300 grammi) viene sottratto automatica-
mente.

Dopo una misurazione il risultato viene mostrato per ca 10
secondi.

Quando si scende dalla pedana, la bilancia si spegne dopo pochi secondi. L'indi-
catore [3] si spegne. La misurazione non viene memorizzata.

Svolgimento dell'analisi

1 | Accensione della bilancia

I Premere il tasto [U] sul pannello di comando.
Sul display compare 0.0 kg.

2 | Diagnosi

! Dopo l'attivazione, selezionare l'utente 1-10 premendo il
tasto destro [# ]. Se necessario, premere piu volte il
tasto.

I Premere il tasto [SET] oppure attendere 3 secondi. Sul
display compare la schermata delle misurazioni.

Se viene attivato l'utente $Ospite", prima di ognimisurazione devono es-
sere nuovamente inseriti i dati dell'utente. Nella modalita Ospite i dati
dell'utente e i valori misurati non vengono memorizzati. E possibile attiva-
re/disattivare la modalita Ospite; vedere pag. 90.

! Salire ora a piedi nudi sulla bilancia
e tenere saldamente in mano il pan-
nello di comando. (Se si decide di
tenere in mano il pannello di coman-
do, il peso dello stesso (300 grammi)
viene sottratto automaticamente.)
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I Tenere il pannello di comando con la parte
inferiore del pollice premendo gli elettrodi
posti nella parte anteriore e con le dita te-
nere saldamente premuti gli elettrodi posti

nella parte posteriore.

=

=

T

Dopo la misurazione del peso viene misurata l'impedenza per I'anali-
si. Per la parte superiore del corpo avviene mediante i 4 elettrodi del
pannello di comando, mentre per la parte inferiore mediante i 4 elet-
trodi della bilancia. Cio viene illustrato attraverso il simbolo del corpo

attraversato da corrente.
Importante:

Stare fermi sulla bilancia, distribuendo il peso uniformemente su entrambe le
gambe. Prestare attenzione che non vi sia alcun contatto tra piedi, gambe, pol-
pacci e cosce. In caso contrario la misurazione non puo essere eseguita corret-
tamente. Per evitare il contatto indossare ad esempio dei pantaloni leggeri.

Risultato

Viene mostrata la panoramica dei
valori.

Per l'interpretazione vedere Valuta-
zione dei risultati a pag. 96.

Allo spegnimento il valore misurato
viene salvato automaticamente. Qua-
lora venissero effettuate piu misura-
zioni al giorno, viene salvata
solamente 'ultima misurazione.

Analisi dei valori a seguito di una misurazione

Rappresentazione grafica

Peso

I Premere la voce di menu ["* ] sul
pannello di comando, per passare al
sotto menu o alla voce Memoria.

L'andamento del peso corporeo viene

rappresentato dopo ogni misurazi-

one. Le nuove misurazioni vengono

inserite sulla destra. La linea di rife-

rimento rappresenta il peso target.

Grasso corporeo

I Azionare il tasto [$ , # ] per visual-
izzare i valori del grasso corporeo.
L'andamento del grasso corporeo
viene rappresentato dopo ogni mi-
surazione. La linea di riferimento
rappresenta i valori medi di tutte le
misurazioni relative al grasso cor-
poreo; le lineette poste al di sopra
o al sotto invece indicano se i valori
sSono aumentati o diminuiti.

E necessario stabilire il peso

target, per far si che I'andamento

del peso corporeo possa essere
rappresentato. A questo pro-
posito vedere pag. 89. E possi-
bile modificare in ogni momento
peso target.
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Parte superiore del corpo, parte

inferiore del corpo

Grasso corporeo

! Premere il tasto [* ] sul pannello di
comando, per attivare una visione det-
tagliata della parte superiore e inferio-
re del corpo.

Viene illustrato il risultato della misurazi-

one aggiornato del grasso corporeo sia

dell'intero corpo sia della parte superi-

ore/inferiore del corpo.

Muscolatura
! Azionare mediante il tasto [$ , # ] per
avere una rappresentazione dettaglia-
ta della massa muscolare.
Vengono mostrati soltanto i risultati
di misurazione piu recenti; non i
valori di misurazione salvati in
precedenza.

Visualizzazione dei valori salvati

I Premere il tasto [* ] sul pannello di
comando per attivare la funzione Me-
moria.

Viene mostrata la panoramica dei valori.

In alto € indicata la data della misura-

zione e il numero del posto di memoria

(03-03) per esempio 03 = l'ultimo posto

di memoria su un totale di 3 posti di

memoria disponibili.

I Utilizzare il tasto [$ , # ] per scorrere i
posti di memoria.

Valori medi

I Premere il tasto [* ] sul pannello di
comando per attivare la funzione Me-
dia.

Vengono rappresentati tutti i valori medi

delle misurazioni presenti in memoria.

In alto ¢ indicata la data della prima
e dell'ultima misurazione.

Consumo di calorie

I Premere il tasto [* ] sul pannello di
comando, per attivare Kcal . Il metabo-
lismo basale BMR e quello di attivita
AMR, calcolati in modo teorico, ven-
gono visualizzati in kcal.
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Richiamo della memoria dei valori misurati dalla mo dalita standby

All'attivazione i valori di misurazione vengono memorizzati automaticamente dopo ogni
analisi. Ogni utente dispone di 30 posti di memoria.

I Attivare il pannello di comando mediante il tasto [O].
I Selezionare I'utente premendo il tasto[# ]. Se necessario, premere piu volte il tasto.

I Premereiltasto [ ,! ]sul pannello di comando, per scorrere i valori di analisi oppure
premere [$ , # ] per passare al sotto menu (ad es. Cambiamento BF, 0 ).

Eliminazione dati
1 | Eliminazione della voce utente e di tutte le impo  stazioni ed i valori
memorizzati
I Dopo l'attivazione, selezionare |'utente premendo il tasto [# ]. Se necessario premere
ripetutamente il tasto e confermare con [SET].
I Quando sull'indicatore compare 0,0 premere il tasto [SET] per 5 secondi per elimina-
re la voce utente.
I Selezionare $Si$ mediante il tasto$ , # ] e confermare la domanda con il tasto
[SET]. Se non si desidera eliminare la voce utente, confermare $No$ mediante il tasto
[SET].
@ Tutte i valori e le impostazioni memorizzati dell'utente vengono eliminati.
2 | Eliminazione di un solo valore memorizzato di un utente
I Nella memoria dei valori misurati $Mem" selezionae un valore misurato e premere
brevemente il tasto [SET] sul pannello di comando, per eliminare il valore in memoria
selezionato. Cio puo essere eseguito direttamente al termine della misurazione.
I Selezionare $Si$ mediante il tasto$ , # ] e confermare la domanda con il tasto [SET].
Se non si desidera eliminare il valore, confermare $No" mediante il tasto [SET].
3 | Eliminazione di tutti i valori memorizzati di un ut ente
I Richiamare la memoria dei valori misurati "Mem" e premere il tasto [SET] sul pannel-
lo di comando per ca. 3 secondi per eliminare tutti i valori.
I Selezionare $Si$ mediante il tasto$ , # ] e confermare la domanda con il tasto
[SET]. Se non si desidera eliminare alcun valore, confermare $No" mediante il tasto
[SET].
Disattivazione della bilancia (modalita standby)
I Attendere ca. 45 secondi finché il display non si spegne automaticamente oppure
premere il tasto [ ] sul pannello di comando per spegnere manualmente il display.
@ La data e I'ora restano ben visibili.
Modalita a risparmio energetico

I Premere contemporaneamente per 10 secondiitasti" e! posti sul menu. L'indi-
cazione della data e dell'ora non & piu visibile.

! Per riattivarla tenere premuti per 10 secondi contemporaneamente i tasti" e !
posti sul menu.
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11 Valutazione dei risultati

Percentuale di grasso corporeo

| valori del grasso corporeo vengono mostrati sul display valutati sull'istogramma. |
valori del grasso corporeo in % riportati qui sotto sono indicativi (per ulteriori informazi-
oni rivolgersi al proprio medico#)

Uomo Donna
— +k —+ — o_k —+
— ]

Eta bassa Ir:eorma- alta molto alta Eta bassa |r:aorma— alta molto alta
10-14 <11 11-16 16,1-21 >211 10-14 <16 16-21 21,1-26 | >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22  >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >231 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 >33,1

Negli sportivi spesso si rileva un valore piu basso. A seconda del tipo di sport praticato,
dellintensita degli allenamenti e della costituzione fisica si possono raggiungere valori
che sono al di sotto dei valori indicativi qui riportati. Occorre tuttavia considerare che
valori estremamente bassi costituiscono un pericolo per la salute.

Percentuale di acqua corporea

La quantita in % di acqua corporea di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
= ok + = ok +
I N R I N
| |
Eta pessima | buona ottima Eta pessima | buona ottima
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Il grasso corporeo contiene relativamente poca acqua. Percio in soggetti con una per-
centuale elevata di grasso corporeo, la percentuale di acqua nel corpo puo essere
inferiore ai valori indicativi. Chi pratica sport di resistenza, invece, puo superare i valori
indicativi a causa delle basse percentuali di grassi e dell'elevata massa muscolare.

I valori dell'acqua corporea determinati con questa bilancia non sono idonei a trarre
conclusioni mediche, ad es. sui depositi di liquido dovuti all'eta. Eventualmente rivolger-
si al proprio medico. In generale & opportuno avere un'elevata percentuale di acqua nel
corpo.
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Massa muscolare
La massa muscolare in % di norma rientra nei seguenti valori:

Uomo Donna
- ok + - ok +
1 1 | I N B
| |

Eta bassa = normale alta Eta bassa | normale alta
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Massa ossea

Come il resto del nostro corpo, anche le ossa sono soggette a processi naturali di cres-
cita, calo e invecchiamento. La massa ossea aumenta rapidamente durante I&infanzia e
raggiunge il massimo in un&eta compresa fra i 30 40 anni. Con l'aumentare dell'eta la
massa ossea diminuisce leggermente. Un&alimentazioe sana (ricca specialmente di
calcio e vitamina D) e un esercizio fisico regolare possono contrastare efficacemente
questo deperimento. La crescita mirata dei muscoli contribuisce a rafforzare la stabilita
dell&ossatura. Tenere presente che questa bilancianon indica il contenuto di calcio nelle
ossa, ma determina il peso di tutte le componenti delle ossa (sostanze organiche e
inorganiche, acqua). Sulla massa ossea é quasi impossibile influire, tuttavia puo variare
leggermente per determinati fattori (peso, statura, eta, sesso). Al riguardo non esistono
valori consigliati né direttive riconosciute.

A

Attenzione

Non bisogna confondere la massa ossea con la densita delle ossa.

La densita delle ossa pud essere determinata solo con un‘analisi medica
(ad es. tomografia computerizzata, ultrasuoni). Pertanto questa bilancia non
consente di trarre conclusioni su variazioni delle ossa e della durezza delle
ossa (ad es. osteoporosi).

BMR

Il metabolismo basale (BMR = Basal
Metabolic Rate) € la quantita minima di

e calcolato sulla base dell'equazione
scientifica di Harris-Benedict.

energie di cui un corpo a riposo necessita
per mantenere le sue funzioni vitali (ad
es. se si resta sdraiati a letto per 24). Tale
valore dipende essenzialmente dal peso,
dalla statura e dall'eta. Sulla bilancia
diagnostica viene mostrato in kcal/giorno

Il fabbisogno energetico indispensabile
per il corpo viene assunto mediante il
cibo. Se al corpo viene a mancare per un
lungo periodo I'energia necessaria, pos-
sono insorgere dei problemi di salute.
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AMR

Il metabolismo di attivita (AMR = active
metabolic rate) e il fabbisogno energetico
quotidiano del corpo in condizioni di attivi-
ta. Il consumo di energia di un essere
umano cresce con l'aumentare dell'attivita
fisica; questo consumo viene rilevato
dalla bilancia diagnostica grazie al grado
di attivita impostato (1-5).

Per mantenere il proprio peso occorre
reintegrare nel corpo I'energia consumata
assumendo cibi e bevande. Se per un
lungo periodo non si reintegra completa-

mente l'energia consumata, il corpo col-
ma la differenza attingendo dalle scorte di
grasso, e il peso diminuisce. Se invece
per un lungo periodo si assume energia
superiore al valore del metabolismo di
attivita (AMR) calcolato, il corpo non
riesce a bruciare I'eccesso di energia, il
surplus si deposita sotto forma di grasso
e il peso aumenta.

Interazione temporale dei risultati

A

L'interpretazione dei risultati si orienta sulle
variazioni del peso totale e della percen-
tuale di grasso, acqua e muscoli corporei,
nonché sull'intervallo di tempo in cui
gueste variazioni sono avvenute. Occorre
distinguere tra le variazioni nell'ambito di
gualche giorno e quelle a medio (nellambi-
to di qualche settimana) e lungo termine
(mesi).

Come regola fondamentale si puo valere
che le variazioni di peso a breve termine
sono da imputare quasi esclusivamente
alla variazione della quantita di acqua
presente nel corpo, mentre le variazioni a
medio e lungo termine possono riguardare
anche le percentuali di grasso e muscoli.

liquidi.

! Se il peso diminuisce entro breve ter-
mine, mentre la percentuale di grasso
corporeo aumenta o rimane invariata,
significa che & stata persa solo acqua +
ad es. dopo un allenamento, una sauna
oppure una dieta mirante solo a una ra-
pida perdita di peso.
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Considerare che conta solo la tendenza nel lungo periodo. Variazioni di peso
nell'ambito di qualche giorno sono di regola da imputare a una perdita di

I Quando il peso aumenta a medio ter-
mine, mentre la percentuale di grasso
corporeo diminuisce o rimane invariata,
potrebbe invece essersi creata della
preziosa massa muscolare.

I Quando peso e percentuale di grasso
corporeo diminuiscono contempora-
neamente, significa che la dieta ha suc-
cesso e che si perde massa grassa.

I Una soluzione ideale & $aiutare$ la dieta
con attivita fisica, allenamento fitness o
di forza. In questo modo & possibile inc-
rementare a medio termine la propria
percentuale di muscoli.

I Grasso e acqua corporei o percentuale
di muscoli non devono essere sommati
(il tessuto muscolare contiene anche
acqua).



12 Trasmissione dei valori misurati suun PC / Easy  Fit

Tramite il software EasyFit potrete elabo-
ra-re i vostri dati in modo ottimale. Potrete
verificare il peso e i dati delle analisi a
lungo termine, visualizzarli a video e valu-
tarli.

Inoltre qui troverete molte altre funzioni
relative alla gestione del peso e alla pro-
grammazione dell'allenamento, nel caso
di-sponiate di un orologio da polso Beu-
rer:

I Funzioni calendario

I Trasmissione di tutte le registrazioni
dell'allenamento

I Programmazione dell'allenamento setti-
manale per il raggiungimento del peso
desiderato

I Diverse analisi e grafici per la verifica
dei progressi dell'allenamento.

@ Avvertenze:

I L'effettiva elaborazione & possibile
solo se la data e l'ora sono state im-
postate correttamente.

! Durante la trasmissione dei dati non
e possibile effettuare alcuna misura-
zione.

! Dopo la trasmissione sul PC i dati

relativi alla misurazione restano me-

morizzati sul pannello di comando.

Se tutti i 30 posti di memoria di un

utente sono pieni, sul display com-

pare $Memoria piena". Il pannello di

comando memorizza gli ultimi dati

trasmessi. Anche quando i 30 nuovi
posti di memoria di un utente sono
pieni, sul display compare nuova-
mente $Memoria piena”.

! E sempre possibile trasmettere an-
che i singoli valori misurati.

Funzionamento

! Installare il software di elaborazione sul
PC come descritto nelle istruzioni per
l'uso del software del PC.

Il pannello di comando deve essere
impostato in modalita standby (data e
ora indicate). Inserire la presa piatta
UBS del cavo di collegamento in una
porta USB del PC. Inserire la presa
USB mini di piccole dimensioni nella
porta USB nella parte destra del pan-
nello di comando.

—USB

Sul display viene visualizzato il mes-
saggio $CONNESSO CON USB" e vi-
ene emesso un segnale acustico dal
PC. Durante il primo collegamento
viene automaticamente installato un
$USB-HID". Fra 30 secondi il pannello
di comando € ora pronto per la trasmis-
sione dei dati.

Awviare il software

Il software EasyFit pud essere avviato sia
tramite un doppio clic sul simbolo EasyFit
0 mediante il menu Start. Quando il sof-
tware viene avviato per la prima volta,
inserite i dati personali in Nuova iscrizio-
ne e confermateli tramite il salvataggio.
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Collegare la bilancia e trasmet-
tere i dati

1. Fare clic nel menu principale su Gesto-
re dei dati , poi trasmettere i dati sull'area
di inserimento.

2. Il software invita a collegare il pannello
di comando con il computer. Utilizzare il
cavo per la trasmissione dati fornito.

| dati vengono trasmessi al software.

PC OK indica la fine della trasmissione
dati.

13 Sostituzione batterie

Il pannello di comando é dotato di un
indicatore del cambio batterie. Sul display
compare il simbolo ©_E*, se le batterie del
pannello di comando sono scariche op-
pure il simbolo HH se sono scariche le
batterie della bilancia. In questo caso &
necessario sostituire le batterie.

14 Pulizia e cura dell'apparecchio

La precisione del valore misurato e la
durata dell'apparecchio dipendono da un
utilizzo attento e scrupoloso. L'apparec-
chio andrebbe pulito di tanto in tanto.

Per la pulizia utilizzare un panno umido e,
se necessario, qualche goccia di deter-
gente. Non utilizzare prodotti di pulizia
aggressivi e non immergere mai l'apparec-
chio nell'acqua.
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| dati di misurazione rimangono salvati
sulla bilancia dopo la trasmissione.

Rimuovere nuovamente la spina USB
dalla presa.

Nel menu Weight-Management cliccare
sulla sottocartella Peso, qui & possibile
guardare i dati sul display, esportarli (ad
esempio in excel) e anche stamparli.
Nella sottocartella Valori caratteristici
vengono valutati graficamente i risultati
delle misurazioni.

® Avvertenza:

I Quando si sostituiscono le batterie
occorre utilizzare batterie dello stesso
tipo, marca e potenza.

! Sostituire sempre tutte le batterie
contemporaneamente.

! Non utilizzare accumulatori ricarica-
bili.

! Utilizzare batterie prive di metalli
pesanti.

A Attenzione

Non utilizzare mai solventi o prodotti di
pulizia aggressivi#

Non immergere mai |'apparecchio nel-
l'acqua#

Non lavare I'apparecchio nella lavasto-
viglie.



15 Smaltimento

Batterie e accumulatori non sono rifiuti
domestici. La legge impone di restituire le
batterie usate. Le vecchie batterie posso-
no essere consegnate nei centri di raccol-
ta comunali oppure dove vengano
vendute batterie dello stesso tipo.

@ Avvertenza

Sulle batterie contenenti sostanze tossi-
che si trovano questi simboli:

Pb = la batteria contenente piombo, Z-ﬁ_}
Cd = batteria contenente cadmio, n

. . ©)
Hg = la batteria contenente mercurio. Pb Cd Hg

Per rispetto dell'ambiente la bilancia,
batterie incluse, non deve essere gettata
tra i normali rifiuti domestici al termine
della sua vita utile. Lo smaltimento va
effettuato negli appositi centri di raccolta.
Seguire le norme locali vigenti per lo
smaltimento.

Smaltire 'apparecchio rispettando le
norme previste dalla Direttiva CE sui
rifiuti di apparecchi elettrici ed elet-
tronici 2002/96/EC + WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).
Per eventuali chiarimenti, rivolgersi alle
autorita comunali competenti per lo smal-
timento.

16 Che cosa fare in caso di problemi?

Se la bilancia rileva un errore nella pesatura, viene visualizzato:

Display Causa Rimedio
SOVRACCARICO! | E stata superata la portata massima di | Non superare la portata massima di 150
150 kg. kg.
BATT. SCARICA | La batteria & quasi scarica. Sostituire la batteria (vedere pag, 86 e
100).

MEMORIA PIENA

ERR. CONTATTO!

la presenza di duroni).

CAMPO MISURA

Nessuna indicazio-

ne sono completamente scariche.

Le batterie nel pannello di comando non

sono inserite correttamente.

Sono state memorizzate 30 misurazioni.

La resistenza elettrica tra elettrodi e
pianta dei piedi & eccessiva (ad es. per

La misurazione BIA e terminata positi-
vamente ma la percentuale di grasso
non rientra nell'intervallo misurabile
(inferiore al 5% o superiore al 50%).

Le batterie nel pannello di comando

Trasmettere al PC i valori misurati,
vedere pag. 99.

Ripetere la misurazione a piedi nudi.
Event. inumidire leggermente le piante
dei piedi. Event. eliminare i duroni dalla
pianta dei piedi.

Ripetere la misurazione a piedi nudi,
event. inumidire leggermente la pianta
dei piedi. Modificare eventualmente il
livello di attivita fisica impostato.

Sostituire la batteria

(vedere pagina 87).

Verificare che la polarita delle batterie
sia corretta, (vedere pagina 87)
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Misurazione impossibile

Possibili errori

Il pannello di comando non é stato
attivato prima dell'accesso.

Il collegamento radio tra bilancia e
pannello di comando é disturbato.

Il pannello di comando é troppo
distante dalla bilancia.
Le batterie della bilancia non sono

state inserite correttamente oppure
sono scariche.

Rimedio

Prima della misurazione accendere il pannello di co-
mando. Attendere 30 secondi, quindi ripetere la misura-
zione.

Inserire nuovamente le batterie della bilancia e del
pannello di comando.

Tenere a debita distanza dalle seguenti fonti elettroma-
gnetiche: tralicci dell'alta tensione, antenne radio per
computer e televisione, attrezzi per il fitness, telefoni
cellulari, stazioni meteorologiche.

Ridurre la distanza tra bilancia e pannello di comando,
distanza massima 2 metri.

Sostituire le batterie (vedere pagina 87) e all'occorrenza
verificare la polarita.

Misurazione del peso non corretta

Possibili errori Rimedio
La bilancia non é tarata Prima della misurazione attivare la bilancia appoggiando sopra i
sullo 0 in modo corretto. piedi finché non compare l'attivazione di stato O.

Attendere per ca. 5 secondi e ripetere la misurazione. Utile da
sapere: poiché normalmente si sale subito sulla bilancia, allo
spegnimento la bilancia memorizza lo 0 (quando l'indicazione di
stato O si spegne).

La bilancia poggia sulla Posare la bilancia su un fondo piano e solido.
moquette. Tenere le gambe divaricate il piu possibile, senza ribaltare la
bilancia.

17 Dati tecnici

Dimensioni della bilancia

Batterie della bilancia
Batterie del pannello di comando

Trasmissione radio
Intervallo di misurazione

Scala per peso, massa ossea

Suddivisione della percentuale di grasso corpo-

reo, acqua e massa muscolare
Scala BMR, AMR

Con riserva di modifiche tecniche.

330 x 330 x 41 mm

3x1,5Vtipo AA
3x1,5VtipoAA

433 MHz
5 kg - 150 kg
100 g

0,1 %

1 Kcal

La bilancia & conforme alla Direttiva CE 2004/108/EC @ integrazioni.
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De" erli MU! terimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Griini
sat@ almay®tercih etti" iniz icin te! ekkir
ederiz. Addn&; &4 a" ald, tansiyon, viicut
s@akl& derecesi, nab&, hassas terapi,
masaj ve hava konulardile ilgili alanlarda,
kapsamldkontrollerden gegirilmi! yiiksek
kaliteli irtinlerin simgesidir.

Teslimat kapsam &

! Dijital Baskill

I Gostergesi olan ¢&ardabilir kontrol
Unitesi

! Duvar braketi

I Duvar montaj@a ili! kin montaj takdnd

1 3x1,5Vtip AA (baskul)

1 3 x 1,5V tip AA (kontrol Unitesi)

I Bu Kullandn Kdavuzu

1 USB kablosu

I Kurulum yazddmdodiceren CD

I PC yazddna ili! kin kullandn k@avuzu

Litfen bu kullanma k@avuzunu itinayla
okuduktan sonra, ileride yine kullanmak
Uzere saklayth&. Cihazdkullanan di" er
kil ilerin de k@avuzu okumastdsa" layth&
ve icinde verilen bilgi ve uyar@ara dikkat
ediniz.

Saygdarinila

Beurer Ekibiniz
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1 Tanddn

Cihaz & fonksiyonlar 6

Bu baskul sa" 18 h&a 6nemli katkésa" lar.
Bu dijital baskul, tartma ve ki! isel egzersiz
verilerinin analizi igin tasarlanma t& ve

kil isel kullandna uygundur.

Bu analiz i! lemi B.l.A. prensibine ba" 16
olarak gercekle! ir (Biyoelektrikli impedans
analizi, ! Olgme prensibi", S. 108).
Elektrik direncini (impedans) daha kesin
bir ! ekilde belirleyebilmek icin bu baskile
bir yerine iki adet farkléfrekans

yerle! tirilmi! tir.

Ayr&a yapdan olcimiin sonuclar6daha
kesin bir hale getirmek ve daha iyi bir
analiz sonucuna ula! mak i¢in gévdeye

ili! kin elektrik konta" @ 4 adet el elektrodu
ve 4 adet ayak elektrodu aracadd d/la
optimize edilmi! tir.

Olciim de" erleri radyo sinyal aktarandile 2
metrelik bir mesafeye kadar génderilebilir.
Tam ayarlar yenilikgi menl kdavuzu
sayesinde ac¢ ve kolay bir ! ekilde
gercekle! tirilebilir ve biiyuk bir ekranda
goruntilenir, 5 ayrédilde secilebilir. Bu
ekran baskulin Gizerinde bdakdabilir,

ba! ka bir yere koyulabilir veya duvara
sabitlenebilir.

2 Sembol a¢ &lamas 6

De" erlerinizi, daha sonraki zamanlarda
denetleyebilmek icin istedi" iniz bir USB
kablosu ve PC yazddnbaracdd §la
bilgisayarth&a kaydedebilirsiniz. Bu dijital
baskul sizin ki! isel egzersiz kogunuzdur.
Baskul a! a" @aki fonksiyonlara sahiptir:

I A" &l& 6lgme (100 g olarak).

I Vicuttaki ya", su ve kas orantd (%
0,1 olarak), kemik kutlesinin (100 g
olarak), bazal metabolik h& ve aktif
metabolik h@&a belirlenmesi.

I Alt 6lcim de" erlerini iceren gosterge ile
Ust ve alt gévdeye ili! kin ayréya" ve
kas kutlesi dlgimdi.

I A"@18' a ve ya" oranda ilil kin diyagram
gOstergesi.

I 10 kil iye ili! kin son 30 dlgiim de" erini
gOsteren gosterge.

I Misafirlere ili! kin bir seferlik, h&ldanaliz
fonksiyonu.

I Bekleme modunda tarih ve saat
gOsterimi.

Kullandn kdavuzunda a! a" @aki semboller kullandacaktd.

A Uyard
A Dikkat
@ Not

yonelik uyardar.

uyardard
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Yaralanma tehlikelerine veya sa" |8 &&la ilgili tehlikelere
Cihazla/aksesuarlardla ilgili olasGhasarlara yonelik glivenlik

Onemli bilgilere yonelik notlar.



3 Guvenlik Uyar dard

Lutfen bu kullanma kdavuzunu itinayla okuduktan sonra, ileride yine kullanmak tizere
saklayth@. Cihazokullanan di" er kil ilerin de kavuzu okumasdsa” layth& ve iginde
verilen bilgi ve uyardara dikkat ediniz.

Guvenlik Uyar dard

A

Baskdl, tdbi implant kullanan kil ilerce (6rne" in kalp pili) kullandmamal@d. Aksi takdirde
fonksiyonu zarar gorebilir.

Hamilelik ddneminde kullandmamal&@d. Amniyotik s&dar nedeniyle dlgiimlerde hata ortaya

ctabilir.
Baskilin dd kenartha tek taraf®idan basmayd: Devrilme tehlikesi#
Cocuklardambalaj malzemesinden uzak tutun (Bo" ulma tehlikesi).

Pillerle temas etme durumu i¢in uyar  dar
Yutma durumunda piller hayati tehlikeye neden olabilir. Pilleri ve baskilt kuiguk gocuklard

eri' emeyece" i bir yerde saklayd&. Pil yutulduysa hemen tdbbi yarddn aldimal@d.
Zaydlayan pilleri hemen de" i! tiriniz.
Her zaman aynétip piller kulland ve tim pilleri ayndanda de" i! tiriniz.

Piller yeniden ! arj edilmemeli, icindeki maddeler ¢dartdmamalg ate! e atdmamaldve k&a

devre yaptGdmamal@a.

Akma@ piller cihazda ar&alara neden olabilir. Cihazduzun sure kullanmayacaksan&, pilleri

yuvasthdan ¢ckartha.
E" er bir pil akmd sa koruyucu eldiven taka ve pil yuvas@dkuru bir bezle temizleyiniz.

Piller, sa" 18 6ve ¢evreyi tehdit eden zehirli maddeler igerebilir. Pilleri gecerli yasal belirlemelere

uygun bir ! ekilde imha ediniz. Pilleri highir zaman normal ev ¢opiine koymaym@.

Genel Uyar dar

®

|
|

Baskdl, profesyonel ve tthbi kullandn igin tasarlanmad® dhdan teknik olarak belirli 8lgim
toleranslar@ad mumkin oldu” unu dikkate althG.

Baskulun kapasitesi azami 150 kg'd@. (330 Ib, 24 St).

Teslimatta baskil ayarlar!cm$ ve 'kg$ cinsinden ya@ma td. Birimlerin ayarlanmasda
&Setting& bolimundeki bilgileri dikkate @hd.

Baskl sabit bir zemine yerle! tirilmelidir. Do" ru élgtim i¢in 6n ko! ul sabit bir zemindir.

Cihazddarbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, a! 36&06de" i! ikliklerinden koruyun ve &6

kaynaklardhdan (fé@n, &d@d uzak tutunuz.

Baskulln icine s&vdka¢cmadd dvdan emin olunuz. Baskuli highir zaman suya batdmay@.
Basklu hichir zaman akan suyun althda y&kamayh&.

Kullanmadd && durumlarda baskuliin Uzerine herhangi bir madde koymayah&.

Tu! lara ! iddetle veya sivri uclu maddeler ile basmayh&.

Baskilu yiiksek s@akldlara veya ciddi elektromanyetik alanlara (6rn. cep telefonlarg maruz

bGakmayn&.

Onardn i! leri yaln@ ml! teri hizmetleri veya yetkili sat@dar tarafdhdan yapdabilir. $ikayette
bulunmadan 6nce pilleri kontrol edin ve gerekliyse de" i! tiriniz.

Cihazdn@d kullandnda ili! kin sorularth& icin sat@®&a veya mu! teri hizmetlerine

ba! vurmal&imna.

Tum baskuller AB yodnergesi 2004/108/EC'ye uygundur. Cihazén&a kullandnda ili! kin
sorulard& icin sat@i&a veya mu! teri hizmetlerine ba! vurmal&iha.
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4 Cihaz a¢ &lamas 0

Genel gérinim

1 Ayak elektrotlard

Sol ayak
2 Gostergeli kontrol Unitesi
3 Cald ma durumuna ili! kin

gosterge O
4 Ayak elektrotlard
Sa" ayak
1 |
5
Gostergeli kontrol Unitesi |
5 Kontak elektrotlarg sol el 7 —
6 Kontak elektrotlarg sa" el 8
7 Ayar Ayar tu! u,
Giri! lerin onaylanmasd 9
8 ! Menu: Agma tu! u ‘
9 " Menu: Kapatma tu! u
10 (¢ ONt'u >

11 # Ayar: Acma tu! u
12 3 Ayar: Kapatma tu! u

Kontrol Unitesi ile analiz

@ Not

(5) ve (6) numaralGelektrotlardn
on ve arka tarafa guvenli bir

! ekilde ba" lanabilmeleri igin
cihaz iki elle tutulmal@a.
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5 Cal@tagma

Pillerin tak dmas 6

Pilleri ambalajdhdan ¢tkartth& ve
kutuplar@ha uygun olacak ! ekilde baskiile
ve kontrol Unitesine yerle! tiriniz. Pil
yuvasdhdaki grafi" e dikkat ediniz. Piller
takdddtan sonra yd gostergesi yan®
soner, bkz. sayfa 110.

Kontrol Unitesi

6 Kontrol Gnitesinin montaj

Kontrol Gnitesinin
yerle " tirilmesi

Kontrol Unitesi iste" e ba" |6olarak elde
tutulabilir, diiz bir zemin tzerine

yerle! tirilebilir veya baskul Gzerinde
bdakdabilir.

Kontrol Unitesini Gizerine yerle! tirebilmek
icin ! arj aletini (baskulun arka tarafthdaki)
gosterilen ! ekilde dd ardya do" ru itiniz.
$arj aleti, kontrol Unitesini baskule
sabitleyen bir m&nat® icermektedir.

beurer

0

Baskdl

Baskiil veya kontrol Unitesi ¢cald mdorsa,
pilleri tamamen ¢&artth& ve yeniden

yerle! tiriniz.

Pil de" it imine ili! kin bilgiler, bkz. sayfa 120.
Baskulun yerle "tirilmesi

Baskulu duiz ve sabit bir zemin tGzerine
yerle! tiriniz. Olgiimiin do" ru yapdabilmesi
icin zeminin diizgiin olmasdbir

onko! uldur.

Duvar montaj &

Kontrol Ginitesi montaj takdnd(duvar
tutucusu, cvatalar, duibel) yardand/la
duvara monte edilebilir. Montaj igin birlikte
teslim edilen montaj takdn@okullanth& ve
duvar braketini gosterilen ! ekilde monte
ediniz. Gerekirse alt zemin i¢in de uygun

dubeller kullanabilirsiniz.

! Deliklerin yerlerini i! aretleyebilmek igin
duvar tutucusunu delme ! ablonu olarak
kullanth&.

I 6 mm'lik matkap ucu ile duvara yan
yana yatay konumda ve 36 mm
mesafede olacak ! ekilde yakl. 40 mm
derinlikte 2 adet delik acth&.
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! Dubelleri yerle! tiriniz.

I Cdvatalar yarddn@/la duvar tutucusunu
sabitleyiniz. Cihazé yerine tam olarak
oturup oturmadd@ adkontrol ediniz.

! Bu il lem sonrasthda duvar tutucusu
kdavuzlarg@ kontrol Unitesi
kdavuzlardha paralel konumda olmasd
icin kontrol Unitesini tutucunun Gzerine
do" ru itiniz.

@ Siirme i! lemini kolayla! tfmak
icin kontrol Unitesini dnce duvar

tutucusu Uzerinden duvara do" ru
itiniz ve daha sonra kontrol

Uinitesini a! a" da bastGn.

I Kontrol dnitesini tam olarak tutucunun
Uzerine itiniz. Kontrol Unitesinin paralel
konumda ve sa" lam bir ! ekilde
tutucunun Uzerindeki yerine oturup
oturmadd dkontrol ediniz.

7 Bilgiler

Olgme prensibi

Bu baskdl B.I.A. prensibine gore
(Biyoelektrik #mpedans Analizi) cald &.
Burada, ! iddetli, sakdhcalove tehlikeli
olmayan k&a sureli bir akdn 6lctimlerin
yap@masdolanaklokdar. Elektrik
direncinin (impedans) 6l¢tlmesi ve bazd
ki! isel de" erler (ya!, boy, cinsiyet, aktivite
derecesi) gibi sabitlerin hesaplanmas@/la
viicuttaki ya" orandve di" er de" erler
belirlenebilir.

Kas dokusu ve su iyi birer iletkendir ve bu
nedenle direncleri dii! Uktir. Buna kar! &
ya" hicreleri ve kemikler yiiksek elektrik
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E#im ayar &

Kontrol Unitesi duvar tutucusu Uzerinde
kayd@dabilir ve bu ! ekilde e"im ayard
yapdabilir. Bir kilit yarddn@/la e"im ayard
s@asdda kontrol tnitesinin duvar
tutucusundan a! a" 8di! mesi engellenir.
Duvar tutucusundan ¢ékarmadan
once kontrol Uinitesini tekrar tam

olarak 6ne do" ru bastGha#

Alternatif duvar montaj ©

Duvar braketini ¢ift tarafldyapd kan ! eritler
yarddn@/la da duvara sabitleyebilirsiniz.
Bu i! lem sdasda duvar ylizeyi temiz ve
kuru olmal@d. Montaj i! lemi fayans, cam,
plastik ve daha bir¢ok ylizeye
uygulanabilir.

I Yapd kan ! eridin koruyucu folyosunu,
duvar braketinin arka tarafdhda
ckarttha.

I Duvar braketini kuvvetli bir ! ekilde
duvara bastadth&.

I Cihaz@ yerine tam olarak oturup
oturmadd &dkontrol ediniz.

Duvar tutucusunun yapd kan

! eritler yarddnd/la
sabitlenmesinden sonra kontrol
tinitesi yerle! tirlmeden énce en az
1 saat beklenmelidir#

direncine sahip olduklarédan ya" ve
kemik dokusu iyi iletken de" ildir.
#npedans@ daha iyi bir ! ekilde
belirlenebilmesi igin baskiil iki ayrdfrekans
kullanmaktad@. Bu farkldfrekanslar
hiicre zar@ve vicuttaki su Uzerinde farkld
etkileri olur. Ayr&a yapdan dlgcimun
sonuglarddaha kesin bir hale getirmek
ve daha iyi bir analiz sonucuna ula! mak
icin gdvdeye ili! kin elektrik konta" § 4 adet
el elektrodu ve 4 adet ayak elektrodu
aracdd §/la optimize edilmi! tir. Bu hassas
analiz tekni" i sayesinde, yineleme
Olctimleri sGasddaki de" er

de" i! ikliklerinin ¢ok kiicik oranda olmas6
sa" lan@. Burada anlatdmak istenen



impedans 6l¢iimi sGasdaki
farkldklardd@ (6rne" in ellere ve ayaklara
ilit kin elektrotlar icin ba! ka elektrikli
kontak, vicuttaki suyun ba! ka da" aamg.
Dijital baskiil tarafthdan belirlenen

de" erler, tibi ve gercek analiz

de" erlerine yakla! & de" erlerdir. Yalin&
uzman doktorlar tdbbi yontemler (6rne" in
bilgisayarltomografi) kullanarak viicuttaki
ya", su, kas oranlardile kemik yap&md
kesin olarak belirleyebilirler.

Olgcme yontemleri

Analiz it lemi a! a" @aki ! ekillerde

yuritulebilir:

I Ust govde: Kontrol {initesi elle tutulmalg
ayakkabdar ile baskilun tzerine
ckdmal@a.

I Alt gbvde: Kontrol Unitesi 6rne" in
baskdliin tizerinde bdakdmald
ayakkab®& baskdlun tzerine
ckdmal@a.

I Ust govde ve alt gévde: Kontrol tinitesi
elle tutulmaldve ayakkab&a& olarak
baskdiliin tizerine ¢ckdmal@a.

Bu kdavuz icerisinde Ust ve alt
govdeye ilil kin analiz
ac&klanmaktadd.

Kontrol Gnitesinin analize ili
olarak elde tutulmas o
durumunda, bunun a #4166
otomatik olarak ¢ &art 4a.

"kin

Genel !puglar &

I Kar! da! tddabilir sonuglar elde etmek
icin mimkiinse gunin ayndsaatinde (en
iyisi sabah), tuvalete gittikten sonra, a¢
karntha ve kdafetsiz olarak
tartdmal®nd.

I Olglim sGasda 6nemli: Viicuttaki ya"
orant@ (alt gbvde) belirlenmesi icin
¢clplak ayak ile ve ayak tabanlaréhafif
&lak olacak ! ekilde baskile ¢kdmal@a.

Kuru ve nas@l6ayak tabanlartnd
iletkenli"i du! Uk olaca" &dan tatmin
edici sonuglar vermeyebilir.

Olcum il lemi boyunca dik ve sabit
durmal&hd.

Ald dmad & dd hdaki bedensel
yorgunluktan sonra birka¢ saat
bekleyiniz.

Vucuttaki suyun da" dabilmesi icin
aya" a kalktétan sonra yakla! & 15
dakika bekleyiniz.

Onemli olan uzun siireli e" ilimin
hesaplanmas@d. Kural olarak, birkag
gln icindeki kéa sureli a" aldk
farkld&larthdn nedeni s&vOkayb@ad ve
vicuttaki su sa" I& i¢cin énemli bir role
sahiptir.

Sthadlamalar

Al a" @a saydan ki! ilerde, viicuttaki ya"
orandd ve di" er de" erlerin
belirlenmesinde farkldlar ve tutars&
sonuglar ortaya ¢&abilir:

10 ya! ddan kiiclik ¢ocuklar,
rekabete dayaldspor yapan kil iler ve
vicut geli! tirme sporu yapanlar,
hamileler,

ate! li, diyaliz tedavisi goren, 6dem
semptomlardolan veya osteoporoziu
kit iler,

kardiyovaskiiler ilag (kalp ve damar
sistemiyle ilgili) kullanan ki! iler,
damar geni! letici veya daralt@dilag
kullanan ki! iler,

Genel vicut buydkli" i (bacak boyu
k&a veya uzun) ile ili! kili olarak
bacaklartda énemli anatomik
farklddlara sahip kil iler.
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8 Ayar

Baskulindzi kullanmadan dnce lutfen

verilerinizi giriniz.

Cihaz & ayarlanmas 0

I Bekleme modunda (saat ve tarih
goruntilenir) [SET] tu! una basth@.

I Ayartulu [$ ]ile ISET_UNIT" meni
boélimunl seginiz ve [SET] tu! una
basarak onaylayh@.

I Ayar tu! lar6[$ , # ] ile dil sembolini (D,
GB, F, E, I) seciniz ve [SET] tu! una
basarak onaylayh&.

I Ayar tu! lar6[$ # ]ile birim semboluni
(kg, Ib, st) seciniz ve [SET] tu! una
basarak onaylayth&.

I Ayar tu! lard[$ ,# ] ile saati nasd
goruntilemek (24 saat veya 12 saat)
istedi" inizi se¢iniz ve [SET] tu! una
basarak onaylayth&.

I Ayar tu! lard[$ ,# ] ile GUEST_MODE
ack moyoksa kapaldmdolmastid
istedi" inizi se¢iniz ve [SET] tu! una
basarak onaylayh&.

Bu i lem sonras@da ekranda secilen

ayarlar genel bir bakd altthda

goruntilenir.

Tarihin, saatin ayarlanmas 0

! Bekleme modunda (saat ve tarih
goruntilenir) [SET] tu! una basth&.

I Ayar tulu [$ ] ile ISET_TIME" menu
boélimunl seciniz ve [SET] tu! una
basarak onaylayth&.

! Y@ gbstergesi yand soner.

I Y83 ayd gunu, saat ve dakikaydarka
arkaya ayar tu! lard[$ ,# ]ile
ayarlayin.

I Giri! inizi [SET] tu! una basarak
onaylayh&.
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Kullan &odverilerinin ayarlanmas &

Vicudunuzdaki ya" orantdve di" er
de" erleri belirleyebilmek igin ki! isel
kullan&dverilerini haftzaya almal&ah&.
Baskiiliin, sizin ve 6rne" in aile
Uyelerinizin ki! isel ayarlardd
saklayabilece" i ve yeniden ¢a" Gabilece" i
10'un Uzerinde kullan&dhafzasdvarda.
Ayr&a bir IGUEST" mode kullan@na hazd
durumdad@ (e" er bu devreye althddsa),
buna ili! kin ayarlar ve 6lgim de" erleri
kaydedilmez.
Misafir modunda kaydetme, e"ilim
gostergesi ve ortalama
fonksiyonlarékullandamaz.
I [SET] tu! una basth@.
ISET_USER" tu! unu seginiz ve [SET]
tu! una basarak onaylayné.
Ayar tulu [$ # ]ile kil iyi seciniz ve
[SET] tu! una basarak onaylayh&.
Bellekte dnceden mevcut olan ayarlar
var ise, bunlar ekranda goruntilenir.
Mevcut olan bir ayar yoksa, kullan@&
belle" i bo! demektir.
I $imdi a! a" @aki ayarlamalard
yapabilirsiniz:

Kullan &dverileri Ayar de #erleri

Cinsiyet Erkek
Kad
Boy 100 ile 250 cm
arasdda
(3*-03" ile 8+-02"
arasda)
Do" um guni Yd, ay, giin
Aktivite derecesi 1'den 5'e kadar
Hedef a" Gl ayarlanabilir, kg

cinsinden (grafiksel
geli' im gésterimi igin)



I De"erlerin de"i! tirilmesi: [$ ,# ] tu! una Tum veriler girildikten sonra baskil
basth& veya h&légegi! icin basdd 6lgime hazd durumdadd. Ba! ka i! lem

tutunuz.

yap@mazsa baskiil kendili" inden kapand.

I Giri! lerin onaylanmasa [SET] tu! una

basth&.

Aktivite dereceleri

Aktivite derecesi seciminde orta ve uzun TUm parametreler girildikten sonra
sureli gbzlem belirleyicidir. vicuttaki ya" orandve di" er de" erler de
belirlenebilir.
Aktivite Vicut aktivitesi
derecesi
1 Yok.
2 Du! uk: Az ve hafif bedensel yorgunluklar (6rne" in yurayud!
yapmak, hafif bahge i! i, jimnastik hareketleri).
3 Orta: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 2 ila 4 defa, her
defasthda 30 dakika.
4 Yiksek: Bedensel yorgunluklar, ortalama haftada 4 ila 6 defa, her
defasthda 30 dakika.
5 Cok yilksek: Yo" un bedensel yorgunluklar, glinde en az 1 saat

yo" un ¢al@ ma veya a" & bedensel i! .

9 Ekran gostergeleri
Genel goérinim !

! Saat, tarih, kullan@o %
De" erlendirmeli a" aldk

]

A" Gl

#  Analiz verileri
(k&men de" erlendirmeli)

BF
=7
c=

$ Meni

% %

Ya"

Su $ # "
Kas orand

Kemik ktlesi

Guncel dlgume ili! kin genel bakd

E" ilim g0Ostergesi

Ust govdeye/alt govdeye ilil kin ayrétdandd@dmd ya" orandve kas kiitlesi
gorantisiu

1 < maks. 30 arasthda kaydedilen dlgiimler

Ortalama de" erler

Kalori tiketimi

Guncel menil bélumlerinin i! aretlenmesi
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10 Kullan an

A#d18#0 Olctlmesi

1 | Baskilin a¢ dmasd

I Kontrol Unitesindeki [C)] tu! una bas&.
Ekranda 0.0 kg gorindr. Baskil ! u anda 6l¢iim igin hazd
durumdadd.

2 | Tartma (diyagnoz olmadan)

Baskiilii diiz ve sabit bir zemin tizerine yerle! tiriniz. Olgiimiin do" ru
yapdabilmesi i¢in zeminin diizgiin olmas6bir 6nko! uldur.

I Baskilin tzerine ¢k &. Baskiile ili! kin gosterge [3]
yelil yanar.
Baskuliin Gzerinde hareket etmeden ve a" G138 & oiki
aya" &a e! it | ekilde vererek durunuz. Baskuli yatGmadan
mumkun oldu" unca d@ tarafta durunuz.
Kontrol Unitesinin elde tutulmasddurumunda, onun
a" @13 6(300 gram) otomatik olarak di! dlar.

Ba! arddbir dl¢iim i leminden sonra 6lgim sonucu yakl. 10
saniyeli" ine goruntulenir.

Baskaul, Gizerinden indikten birkag saniye sonra kendi kendine kapand. Gosterge
[3] soner. Olgiim kaydedilmez.

Analizin yurttalmesi

1 | Baskilin a¢ dmasd

! Kontrol Unitesindeki [C)] tu! una bas&.
Ekranda 0.0 kg goérundir.

2 | Diyagnoz

I Cihaz ¢al@ tddddtan sonra 1-10 arasdbir kullan&d/dsa"
tu! a [# ] basarak seg¢iniz. Bunun igin tu! a gerekirse
tekrar basth@.

I [SET] tu! una bas& veya 3 saniye bekleyiniz. Olgiim
ekran@goruntilenir.

@ IGuest” kullan&d/daktifle! tirmeniz durumunda, her dlgiim i! leminden
sonra kullan&dverileri yeniden girilmelidir. Guest mode'da kullan&dverileri
ve 6lcim de" erleri kaydedilmez. Guest mode'unu devreye alma veya
devre dd 6bdakma olana" 6mevcuttur, bkz. sayfall0.

I $imdi ayakkab&& olarak baskilin
Uzerine ¢&k@& ve kontrol Unitesini
elinizde tutunuz. (Kontrol Gnitesinin
elde tutulmasddurumunda, onun
a" @13 6(300 gram) otomatik olarak
dii! lor.)
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I Kontrol Unitesini, ba! parma" & alt k&madile

on elektrodun lizerine bastdt& ve di" er }
parmaklar ile di* er elektrodu s&é&a tutunuz. )

e

T

=

A" &l&k 6lcimiinden sonra analize ili! kin impedans 6élgimi

gercekle! tirilir. Bu i! lem Ust gdvde icin kontrol Unitesine ili! kin 4

elektrot aracadd dla, alt gbvde icin ise baskule ili! kin 4 elektrot

aracad @§/la gercekle! tirilir. Bu durum goévde sembolill aracdd &la

gOruntilenir.

Onemli:

Baskulun tzerinde hareket etmeden ve a" 18 h&diki aya" héa e! it ! ekilde
vererek durunuz. Bu i! lem sGas@da ayaklar, bacaklar, kalga ve baldalar
arasda deri temasBolmamasda dikkat edilmelidir. Aksi takdirde 6l¢ciim do" ru
sonug vermeyebilir. Bu durumu engellemek i¢in 6rne" in hafif bir pantolon giyiniz.

Sonug

Genel bakd gorintdlenir.

De" erlendirme icin bkz. &Sonuglath
de" erlendiriimesi& sayfa 116.
Kapatma i! lemi sGas@da 6lgim

de" eri otomatik olarak hafzaya alhG.
Ayndginde birden fazla 6él¢cimin
yap@masddurumunda sadece son
Olcum kaydedilir.

Ba'

ar@dodbir 6lciim sonras @da 6lcim de #erlerinin analizi

Grafiksel goruntl
A#GI &

I Munferit alt mendllere veya belle" e
gecmek igin kontrol Uinitesindeki
ment tu!una [" ] basth.

Olgiimden 6lgiime viicut a" G168 6

gelil iminiz gorantilenir. Yeni Vilcut a" §18 &dh akd 51

Olciimler sa" tarafa eklenir. Referans @ gorintiileyebilmek icin bir hedef

hattdhedef a" 13 dgorintiler. a" 1t tandnlaman@ gereklidir,

Ya# bkz. sayfa 110. Hedef a" 515 &
' Ya" de"erlerinin akd Gicin [$ , # ] istedi” iniz zaman
tu! una bas&. Olglimden olglime de" il tirebilirsiniz.

ya" de"eri geli! iminiz gérantilenir.
Referans hatt6tim ya" dlgimlerine
ili' kin ortalama de" eri géruntuler,
bu il lem s@asdda cubuklar,

de" erlerin a! a" 6mdyoksa yukard
modyonde de" il im gosterdi” ini
belirtir.
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Ust gévde, alt gévde

Ya#

I Ust/alt govdeye ili! kin ayrantds
gorunime ula! mak igin kontrol
Unitesindeki [* ] tu! una basth&.

Tim govde ve Ust gbvde/alt gévde

olarak ayrdmd ! ekilde viicuttaki ya"

oran@a ili! kin glincel élgiim sonucu
goruntilenir.

Kas
I Kas kiitlesine ili! kin ayrdt@dgoriintiye
ula! makicin [$ , # ] tu! una basth&.
Sadece giincel élciim sonuglard
goruntilenebilir, kaydedilmi! eski
Olciim de" erleri goriintilenmez.

Haft@a de#erlerinin
goruntilenmesi
I [" ]tuluna basarak haf&aya

ula! abilirsiniz.
Genel bakd gorintulenir. Yukarék&anda,
6lgctim tarihi ve bellek numarasdbulunur
(03-03). Orne" in tiglinct = Dolu olan (ig
bellekten sonuncusu.

! Bellekleri [$ , # ] tul una basarak
goruntileyebilirsiniz.

Ortalama de #erler

! Kontrol tnitesindeki [" ] tu! una
basarak ortalama de ! ere
ula! abilirsiniz.
Kaydedilen él¢cimlere ili! kin tim
ortalama de" erler goruntdlenir.
Yukarda ilk ve son 6l¢cime ili! kin
tarih bulunur.

Kalori tiketimi

I Kontrol Unitesindeki [* ] tu! una
basarak Kcal de" erlerine
ula! abilirsiniz. Teorik olarak
hesaplanan bazal metabolik h& BMR
ve aktif metabolik h& AMR de" erleri
Kcal olarak gorintilenir.
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Bekleme modunda 6lgiim de #erleri haf &Zas@ ¢a#rdmas o

Cihazth kapatdmasdsdasthda olciim de" erleri bir analiz il lemi sonrasthda
otomatik olarak kaydedilir. Her kullan@®icin 30 adet saklama yeri mevcuttur.

I [U] tu! una basarak kontrol Unitesini devreye sokunuz.

I [# ]tu! una basarak kullan@dsecimini yap®&. Bunun icin tu! a gerekirse tekrar
basth&.

I Kontrol Unitesindeki [* , ! ] tu! una basarak analiz de" erlerini goruntuleyebilir
veya [$ , # ] tu! una basarak (6rne" in BF'ye geci! , 8 ) alt mentilere
ula! abilirsiniz.

Giri" lerin silinmesi

1

Tum ayarlar ve haf &a de#erleri ile birlikte kullan  &&a& silinmesi

I Devreye sokma il leminden sonra [# ] tu! una basarak kullan&&odseciniz.
Bunun icin gerekirse tu! a yeniden bas& ve [SET] tu! una basarak onaylayth.

I Goéstergenin 0,0 olmasddurumunda [SET] tu! una 5 saniye boyunca bast&, bu
sayede kullan&ddsilebilirsiniz.

I [$,# ]tu!larda basarak !'Yes" durumunu seciniz ve [SET] tu! una basarak
sorguyu onaylayh&. Kullan@ddsilmek istemiyorsand, [SET] tu! una basarak

&No& durumunu seginiz.
® Bu kullan&da ili! kin kaydedilen tim de" erler ve ayarlar silinir.

Kullan &&a ili " kin minferit haf &a de#erinin silinmesi

I IMem" 6lciim de" eri hafizas@da bir 6l¢ciim de" eri seginiz ve gorintilenen haf&za
de" erini silmek i¢in kontrol Gnitesindeki [SET] tu! una k&a stireli" ine basth&. Bu
i' lemi do" rudan élgimden sonra da yiritebilirsiniz.

I [$,# ]tu!larda basarak !Yes" durumunu seciniz ve [SET] tu! una basarak
sorguyu onaylay&. De" eri silmek istemiyorsan&, [SET] tu! una basarak &No&
durumunu seginiz.

Kullan &&a ili " kin tim haf &a de#erlerinin silinmesi

I IMem" 6lciim de" eri hafizastdca" ddh& ve tim de" erleri silmek icin kontrol
Uinitesindeki [SET] tu! una yakl. 3 saniye boyunca basth&.

I [$ ,# ]tu!lartha basarak !'Yes" durumunu seciniz ve [SET] tu! una basarak
sorguyu onaylay&. Herhangi bir de" eri silmek istemiyorsan&, [SET] tu! una
basarak &No& durumunu seginiz.

Baskulin devre d @ 6bdakdmas d(bekleme modu)

I Ekrand 45 saniye i¢inde kendi kendine kapanmas@dbekleyiniz veya ekrand
mantiiel olarak kapatmak icin kontrol tUnitesindeki [ ] tu! una basié.

@ Tarih ve saat géruniir durumda kald.

Ele

ktrik tasarruf modu

I'" ve! menu tu!lara ayndanda 10 saniye boyunca basaddtutulmal@a. Tarih
ve saat gostergesi kaybolur.
I Tekrar devreye sokma i!lemiicin” ve! menu tu! lartha ayndanda 10 saniye

boyunca bas@dtutulmal@a.
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11 Sonuclar & de#erlendirilmesi

Vicuttaki ya # orand

Vicuda ili' kin ya" de" erleri ekranda goérintilenir ve gubuk diyagramda de" erlendirilir.
% olarak verilen a! a" @aki ya" oranlardsize yol gosterir (daha fazla bilgi icin lutfen
doktorunuza ba! vurun#).

Erkek Kaddn
- ok + - ok +
I S E— I S S
— —

Ya! Du! ik | Normal | Yuksek @ Cok Ya! Du'ok | Normal | Yuksek ' Cok
yuksek yiiksek

10-14 >11 11-16 16,1-21 @21,1 10-14 >16 16-21 21,1-26 @26,1

15-19 >12 12-17 17,1-22 @221 15-19 >17 17-22 22,1-27 @271

20-29 >13 13-18 18,1-23 @231 20-29 >18 18-23 23,1-28 @28,1

30-39 >14 14-19 19,1-24 @24,1 30-39 >19 19-24 24,1-29 @29,1

40-49 >15 15-20 20,1-25 @251 40-49 > 20 20-25 251-30 @30,1

50-59 >16 16-21 21,1-26 @26,1 50-59 >21 21-26 26,1-31 @311

60-69 >17 17-22 22,127 @271 60-69 >22 22-27 27,1-32 @32,1

70-100 | >18 18-23 23,128 @281 70-100 | >23 23-28 28,1-33  @33,1

Sporcularda genellikle daha di! Uk de" erler elde edilir. Elde edilen de" erler, yapdan
spor tird, antrenman yo" unlu” u ve viicut yap&aha gore verilen ortalama de" erlerin
altthda olabilir. A! 36dl! Uk de" erler g&kmasddurumunda sa" I& tehlikesi olabilece” ini
dikkate alth@.

Vicuttaki su oran 0

Normal ko! ullarda viicuttaki su orand% olarak a! a" @aki aral&ta olmal@a:

Erkek Kada
- ok + - ok +
. J 1 | 5 7 |
[ | [ |
Yal Koti #i Cok iyi Ya! Koti #i Cok iyi
10-100 = >50 50-65 @65 10-100  >45 45-60 @60

Vicut ya" digindeki su oran olarak di! Gktir. Bu nedenle ya" oran@ yiksek oldu” u

ki! ilere ili' kin su oranGnormal de" erlerin altthda yer alabilir. Buna kar! & dayan&Id
sporcularda, di! Gk ya" orandve yuksek kas orandnedeniyle ortalama de" erler a! dabilir.
Bu baskail ile viicuttaki su oran@@ belirlenmesinden, 6rne"in ya! a ba" 18su tutma gibi
tlbbi sonuclar ¢karmak uygun de" ildir. Gerekli durumda doktorunuza dand ¢h&. Temel
olarak gecerli olan yuksek su oranta ula! maktd.
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Kas oran &

Normal ko! ullarda kas oran6% olarak a! a" @aki araldta olmal@a:

Erkek
- ok +
1 1 |
|
Ya! Dul'dk | Normal Yiksek
10-14 >44 44-57 @57
15-19 >43 43-56 @56
20-29 >42 42-54 @54
30-39 >41 41-52 @52
40-49 >40 40-50 @50
50-59 >39 39-48 @48
60-69 >38 38-47 @47
70-100 >37 37-46 @46
Kemik kitlesi

Kad
- ok +
I N B
|
Yal! Du!'tk | Normal Yuksek
10-14 >36 36-43 @43
15-19 >35 35-41 @41
20-29 >34 34-39 @39
30-39 >33 33-38 @38
40-49 >31 31-36 @36
50-59 >29 29-34 @34
60-69 >28 28-33 @33
70-100 >27 27-32 @32

Kemiklerimizin de viicudumuzun geri kalandgibi biiyime, kiicilme ve ya! lanma
prosesleri vardd. Kemik kitlesi cocukken h&ldartar ve 30 - 40 ya! lardhda maksimum
seviyeye ula! . Ya! blytdikce kemik kitlesi tekrar azal@. Sa" I&kldbeslenme (6zellikle
kalsiyum ve D vitamini) ve diizenli bedensel hareketlerle kemik kutlesindeki azalmayd

biraz engelleyebilirsiniz. Hedeflenen kas yap&dla iskeletinizin sa" lam|d dh6daha da
arttdabilirsiniz. Baskdlin kemiklerin kalsiyum oran@&de" il tim bile! enlerinin (organik
maddeler, anorganik maddeler ve su) a" @18 Gdbelirledi" ine dikkat ediniz. Kemik kitlesi
etkileyici faktorlere (a" &l&, boy, ya!, cinsiyet) gore kiiciik farklddla gosterir ama ¢ok
etkilenmez. Kabul edilmi! yénerge veya 6neri mevcut de" il.

A Dikkat

Lutfen kemik kitlesini kemik yo" unlu” u ile kard tdmaythd.

Kemik yo" unlu" u yaln& ttbbi muayeneyle (6rne" in bilgisayarldtomografi,
ultrason) belirlenebilir. Bu nedenle kemiklerdeki ve kemik sertli" indeki
(6rne" in osteoporoz) de" i! ikliklerden bu baskuli kullanarak sonug ¢tkarmak

olanaks@da.

BMR

Bazal Metabolik H&Z (BMR = Basal
Metabolic Rate), viicudun tam dinlenme
durumunda temel fonksiyonlar@dyerine
getirmek igin ihtiya¢ duydu" u enerji
miktar@d (6rne" in kil i 24 saat yatakta
kaldd éhda). Bu de" er aslihda a" alik, boy
ve yal a ba"|@d. Bu de" er dijital baskulde
kcal/gun cinsinden gorintulenir ve

bilimsel olarak kabul edilen Harris-
Benedict formuliine gore hesapland.
Viucudunuzun bu enerji miktardha ihtiyacd
vardd ve besin maddesi olarak
aldhmal@d. E" er uzun sireli olarak dii! Gk
miktarda enerji al&san& bu, sa" Ik
sorunlarthd ortaya ¢kmas@a neden
olabilir.
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AMR

Aktif Metabolik H&Z (AMR = Active
Metabolic Rate), viicudun aktif durumda
gunluk almas@gereken enerji miktar@a.
Kil inin enerji tiketimi artan bedensel
aktivitelere ba" |dolarak artar ve dijital
baskilde girilen aktivite derecesi (1-5)
aracad g/la belirlenir.

Guncel a" @18 6korumak icin tiketilen
enerji viicuda yiyecek ve icecek bigciminde

yeniden alGmal@d. Uzun sireli olarak,
tiketilen enerji miktarhdan daha az6
viicuda girerse viicut bu fark6depolanan
ya" dan kar! dar ve kilo verilir. Buna kar! &
uzun sureli olarak, viicuda hesaplanan
Aktif Metabolik H&Zdan (AMR) daha fazla
enerji giril i olursa, vicut bu fazla enerjiyi
yakamaz ve ya" olarak depolar. Bu
durumda kilo alta.

Sonuglar & Zamansal !li" Kisi

A

Sonuglar@ yorumu, toplam a" gldtaki

de" il ikliklere, ylzdesel olarak ya", su ve
kas oranlara ve bu de"i! ikliklerin
gercekle! ti" i zamana gore yapdd. Gun
cinsinden ¢abuk de" il iklikler orta siireli
de"i! ikliklerden (hafta cinsinden) ve uzun
sureli de" i! ikliklerden (ay) ayrdd.

Temel kural olarak gecerli olan ! udur:

A" dldktaki kdsa sureli de" i! iklikler ancak su
miktardhdaki de" i! iklikler olabilir, orta ve
uzun sireli de"i! iklikler ise ya" ve kas
oranddaki de" i! ikliklerdir.

I Kd&a sdreli olarak kilo kayb&olursa ve
ya" orandylkselir veya aynfkal@sa su
kaybettiniz demektir - 6rne" in
antrenmandan, saunadan veya h&ldkilo
kayb@a neden olan sthdlddiyetten.
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Yaln& uzun sureli " ilimin anlaml6oldu” una dikkat ediniz. Birkag giin
icindeki k&a sureli a" &k de"i! ikliklerine genelde s&dkaybdneden olur.

I A" @l orta vadede artar ve ya" orand
di! er veya aynfkal@sa, de" erli bir kas
kutlesi yaptth& demektir.

I A" &l ve ya" orande! zamanlfolarak
di! erse diyetiniz il e yar§or demektir -
ya" kutlesi kaybediyorsunuz.

I #leal olanddiyetinizi bedensel aktivite,
egzersiz veya glc gerektiren
¢ald malarla desteklemenizdir. Bdylece
orta vadede kas orant&dda
arttdabilirsiniz.

I Ya", su veya kas orandarttG@mamal@d
(kas dokusu sudan meydana gelen
parcalar da icerir).



12 Olgum de #erlerinin PC'ye aktar dmas &/ EasyFit

EasyFit yazddndsayesinde verilerinizi en
iyi ! ekilde de" erlendirebilirsiniz. Kilonuzu
ve analiz verilerinizi uzun sureli olarak
takip edebilir ve bunlardgrafikler halinde
goruntileyerek de" erlendirme
yapabilirsiniz.

Ayr&a bir Beurer nab& saati edinerek,
kilo kontrolui ve egzersiz planlamasé

konularhda ba! ka bircok fonksiyondan da

yararlanabilirsiniz:

I Takvim fonksiyonlar®

I Tum egzersiz kaydlarthd aktardmaso

I #stenen kiloya ula! mak igin haftald
egzersiz planlamasd

I Egzersiz ilerlemelerini takip etmek igin
ce! itli de" erlendirmeler ve grafikler.

@ Uyardar:

I Verimli bir de" erlendirme igin tarihin
ve saatin do" ru ayarlanmasd
gereklidir.

I Veri aktarGndsdasda dlgim
yapmak mumkin de" ildir.

I Olguim de" erleri PC'ye aktarddéktan
sonra kontrol tnitesinde kaydl6kald.

I Kullan&da ili! kin 30 kapasiteli bellek
alan@d dolmas6durumunda
ekranda 'Memory full" yaz&6
gOrundr. Kontrol Unitesi aktardan son
verileri haf&zada tutar. Kullan@&da
ilit kin di" er 30 kapasiteli bellek
alan@ad dolmas6durumunda
ekranda yeniden !Memory full" yaz&d
gorundar.

I Munferit 6lciim de" erlerini istedi" iniz
zaman aktarabilirsiniz.

Kullan an

I De" erlendirme yaz8@mo
bilgisayarth&a, PC yazddnda ili! kin
kullan@n kdavuzunda tarif edildi" i gibi
kurunuz.

! Kontrol tnitesi bekleme modunda
bulunmal@a (tarih ve saat goruntilenir).
Ba" lantdkablosunun yassdUSB soketini
bilgisayart&daki bir USB ba" lant&dha
tak@&. Kigik Mini-USB soketini,
kontrol Unitesinin sa" tarafthdaki USB
ba" lant&a sokunuz.

—USB

! Ekranda ICONNECTED_VIA_USB"
yaz&dgoriunur ve PC'den akustik bir
sinyal sesi duyulur. #k ba" lantd
sGasda otomatik olarak bir lUSB-HID"
kurulumu yapdd. Kontrol Unitesi bu
durumda 30 saniyeli" ine veri aktardno
icin haz& durumdada.

Yazdand ba" latdmas ©

EasyFit yazddnm&OEasyFit sembollnin
Uzerine cift tkklayarak veya Ba! lat (Start)
mendsinden ba! latabilirsiniz. Yazaddnoilk
kez ba! latdken Yenikay & bélimiunde
kil isel bilgilerinizi giriniz ve bunlard
kaydederek teyit ediniz.
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Baskulin ba #lanmas 6ve

verilerin aktar dmasd

1. Ana menude Data manager Uzerine
tklayh& ve arddhdan verilerin
aktardmastna ili! kin di" meye bash&.

2. Yazddm sizi kontrol Unitesini bilgisayara
ba"laman& konusunda yonlendirecektir.
Bunun i¢in trdn ile birlikte teslim edilen
veri aktar@n kablosunu kullanth&.

Veriler yazddma aktardd.

PC OK mesajbaktardn@ tamamlandd o
belirtir.

13 Pillerin de #i" tirilmesi

Kontrol Unitesi bir pil de"i! tirme
gostergesi ile donatdma td. Ekranda,
kontrol Ginitesine ili! kin piller zaydsa tE_L*
sembolii veya baskaile ili! kin piller zaydsa
sembolii gérundr. Bu durumda pillerin
de" il tirilmesi gereklidir.

14 Cihaz Temizli #i ve Bak dno

Olciim de" erlerinin hassasiyeti ve cihazin
kullan@n émru itinaldkullandna ba" 1@la.
Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.
Temizleme i! lemi icin, gereksinim
durumunda Usttine bir miktar deterjan da
ekleyebilece" iniz nemli bir bez kullant&.
Temizleme icin kesinlikle cihaz@ (zerine
su dokmeyin ve keskin temizlik maddeleri
kullanmayh&.
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Olciim verileri, aktardn il leminden sonra
terazide kaydedilmi! olarak kalmaya
devam eder.

USB soketini yuvasthdan ¢kartd&.

Weight management menusinde
"Weight$ alt klasoriine tklayth&, burada
verilerinizi grafiksel olarak goéruntileyebilir
veya ba! ka bir ortama (6rn. Excel'e)
aktarabilir ve yazd@abilirsiniz.

Parameters alt klasériinde 6lgiim
sonuclardgrafiksel olarak de" erlendirilir.

@ Uyard

! Her pil de" il imi sGastda ayndtipte,
markada ve guicte pilleri tercih ediniz.

I Tim pilleri her zaman ayndanda
de"i! tiriniz.

! Yeniden ! arj edilebilir akileri
kullanmayn&.

I A" & metal icermeyen pilleri
kullanth&.

A Dikkat

I' Highir zaman sert kir ¢éziicl ve
temizleyici maddeler kullanmayh&#

I Cihaz6kesinlikle suyun alttha
tutmayn&#

I Cihaz6bula! & makinesinde
ykamayh&#



15 !mha

Piller ve akler ev ¢opilne ait de" ildir.
Tiketici olarak kullandma pilleri iade
etmekle yasal olarak yukimlisinuz. Eski
pillerinizi bélgenizdeki toplama
noktalara veya ilgili turdeki pilleri satan
her yere verebilirsiniz.

@ Not

Zehirli madde iceren pillerde a! a" @aki
i aret mevcuttur:

Pb = Pil kur! un icermektedir, “-ﬁ—»

Cd = Pil kadmiyum icermektedir, n
©)

Hg = Pil c&va igcermektedir. Pb 0d Ho

Cevrenin korunmasdadda, baskil ve
piller, kullan@n édmurlerinin sonunda ev
at&lardy/la beraber atdmamal@a. #nha
i' lemi Ulkenizdeki ilgili atd toplama
yerlerinde gercekle! tiriimelidir.
Malzemelerin atdmasdsdasida yerel
yodnetmeliklere uyunuz.

Cihaza ili! kin imha etme i! lemini ‘
Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar /S
AB Yonergesi 2002/96/EC < WEEE —
(Waste Electrical and Electronic

Equipment) do" rultusunda

gercekle! tiriniz.

Atma i! lemiyle ilgili sorulard& igin yetkili
yerel makamlarla irtibat kurunuz.

16 Problemle kar " @a" dmas 6durumunda ne yap dmal @a?

Tartma sGasdda baskul bir hata belirlerse, bu hatayda! a" @aki ! ekilde gosterir.

Ekran gostergesi Neden

ERROR:_OVERLOAD! | 150 kg'lik maksimum ta! ana
kapasitesinin uzerine ¢kaddd

LOW_BATTERY Piller neredeyse bo! .
MEMORY_FULL

ERROR:_CONTACT!

kalth nasa).

ERROR:_DATA BIA 6lgumi ba! arddama vicuttaki
ya" oranddlgulebilir alan dd thda
yer aldor (% 5'ten kuglk veya %
50'den blyulk).

Gosterge yok Kontrol Unitesindeki piller tam olarak

bo! durumda.

Kontrol tnitesindeki piller do" ru

olarak takdmamad .

30 olciim de" eri kaydedilmi! tir.

Elektrotlar ve ayak tabandarastdaki
elektrik direnci ¢cok yuksek (6rne"in

Giderme

Sadece 150 kg'ye kadar olan

a" Glklar tartdabilir.

Pilleri de" ! tiriniz (bkz. sayfa 106
ve 120).

Olgiim de" erlerini PC'ye aktar,
bkz. sayfa 119.

Lutfen dlcimi ¢dplak ayakla
tekrarlayh&. Gerekirse ayak
tabanlarth&ohafifce Glatth&.
Gerekirse ayak tabanlarthdaki
nas@ temizlenmelidir.

Lutfen dlcimi ¢dplak ayakla
tekrarlayd veya gerekirse ayak
tabanlarth&ohafifce Glatth&.
Gerekirse ayarlanmd@ olan aktivite
derecenizi de" i! tiriniz.

Pilleri de" i! tiriniz (bkz. sayfa 107).

Kutuplar@ do" ru ! ekilde
yerle! tirilip yerle! tiriimedi" ini
kontrol ediniz (bkz. sayfa 107)
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Olcum olanakl dde#il

Olas 6Hatalar

Kontrol Unitesi Uzerine ¢tkan ki! i
taraféhdan aktif hale getirilmedi.

Baskul ve kontrol Gnitesi arasddaki
radyo sinyali ba" lantG6ar&zald

Kontrol Unitesi baskulden ¢ok fazla
uzakta bulunuyor.

Baskdlun pilleri bo! veya yanld
takdma .

Yanld a#dldk olcimi

Giderme

Olgtim i! lemi &ncesinde ilk olarak kontrol Gnitesi
ac@mal@d. Gerekirse 30 saniye kadar beklenmeli ve
olciim tekrarlanmal@a.

Baskiile ve kontrol Unitesine ili! kin pilleri yeniden

yerle! tiriniz.

Al a" @aki elektromanyetik kaynaklara uzak bir mesafede
tutunuz: Yiksek gerilim hatlarg televizyon veya bilgisayar
sinyal sistemleri, egzersiz cihazlard cep telefonlarg hava
tahmin istasyonlard

Baskul ve kontrol Unitesi arastdaki mesafeyi azaltth&,
maksimum mesafe 2 metre olmal@a.

Pilleri de" i! tiriniz (bkz. sayfa 107) ve gerekirse kutuplard
do" ru yonde yerle! tirilip yerle! tirilmedi" ini kontrol ediniz.

Olas 6Hatalar Giderme
Baskiliin sd@ noktasd Baskiilii 6lctim i! lemi 6ncesinde aya" & ile ¢ald ma durumu O
yanld durumda. yanana kadar hafifce aktifle! tiriniz.

Yakl. 5 saniye bekleyiniz ve dlcimi tekrarlaydh&. Bilgilendirme:
Normal kullandn sGas@da do" rudan baskilun uzerine

basddd adan, baskdl, devre dd 6kalma sGashda otomatik olarak
sd noktasthdkaydeder (cald ma durumu O gostergesi

sondu" inde).

Baskdil, halduzerinde Baskulu duz ve sert bir zemin uUzerine yerle! tiriniz.
bulunuyor. Baskuli yatdmadan mimkin oldu" unca d@ tarafta durunuz.

17 Teknik Veriler

Baskulin boyutlard

330 x 330 x 41 mm

Baskulun pilleri 3x1,5VtpAA

Kontrol Gnitesinin pilleri 3x15VtpAA

Radyo sinyali aktardn® 433 MHz

Olgme Arald 6 5 kg'dan 150 kg'a kadar
A" Gl&k, kemik kitlesi arald 6 100 g

Vicuttaki ya", su, kas kutlesi aral® & % 0,1

BMR, AMR aral& 6 1 Kcal

Teknik de" il iklik hakkdsakl@a.

Baskdl, AB yonetmeli" ine 2004/108/EC J eklerine uygundur.
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H™6+1* %'1%) , E1$3F N+ -1:0&+, &$7+ +(5$&$9&F* JFN>F +3J65' &*
$O5+(-"+-; . K 05$1+.&$) -"E*  5*06:1'1 +06)*5*&+# )$9*1 3F1; +-(9J& .
K$ +%3*9'&+* P1$7$8'6*&;1% , &'05+)*5 , "*7(+* 35L(+.

1,5"A2*2

41$35'9*1-#  $3%$55*%:";1'1$.
4>*&(" <) . 4>*&(" 5*%:";1'1$. &
-.136.

,5+ .F("LE*&++ .*-$. 5*%0:";1'1F
+%)*5*&+@'.1$)" 1 +E*-(+

-$25'&#L1-# . S-"+ . 1*E*&+* $6&$7$
6&#3F"$ .FO$"&*&$ &*-($";($
+0)*5*&+@ 1$-$25'8#*1-#  1$"($
03$-"*6&**  +%)*5*&+* .

|7’_

$*  8,5MA2*2/+  "#1IM-I(/  %50,8,-%4

N8*GY%I #$/, 18, #2*+),-%,

= #

I 29)+1*  (&$0(: &L [ ]&' 0:1*
05'."&+# , E1$3F0*5*@1+(
0:&(1) &L +"+ 0)#1+ .

41$35'9%1-#  +U%)R&I&+F *-

KIN*7$ 1% $1+96)*5%&+# (

+OO)*5H&AL . $-"FB&A*  +U0)*Dr&AH @ 2*$32$6+)$  $05%6*"+1;

0$(%F.L1-# -05. .W+&+#1-EJ1' o' 1*&F@ * , E1$3F)$9&$

$3$%LE*L 91 GF@ - . 3F'$ $1$350%+1; 75=+( *

O%8/++4 0% 1) .-, 129, VA1 EF@

I HO$)$OIL (&$0(+ [$ , # ] F)$98$ +%6)*&+1; . "L3$@
O*5*("LE+1*; &' 75'=+( 9+5$.$@ 16yl

)--F . 41$35'9%*1-#  +%)*&*&+*
9+5$.3@)--F K'N*7$ 1*" $1
+9%0)*5*&+# ( +%)*5*&+L . W+&+#
$1-EJ1" $3$%&'E™1 -5*6&*&&F@
0$('%'1*"; .-*2 +%)*5*&+@
9+5$.3@)--F , -1$"3+(+
$3$%&'E'LL :*"+E*&+*  +"+
D*E&N* &+ UNE&'E*&+@
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=87-44 IH2A 2)* |, %<-44 [*#2A
2,)*
O%8/+*4  O*#H#*
I 29)+1* (&$0(: [ ]&' 0:;1*
05 "*&+# , E1$3F 0*5*@1+(
0$65$3&$): $1$35'9%&+L *52&*@ /
&+I&*@E-1*@ 1+ .
D*(:0+@ 5*%:"1'1l  +96)*5*&+# 9+5$.$@
y—-F  $1$35'9*1-# 6'# .-*7$ 1"
1'(9* 0$$16*";&$-1+ 6"# *52&*@ /
&+O&F@E-1+ 1" .
CBM7B
I HO$)$OL (&$0(+ [$ , # ]
O*5*("LE+1*; &' 0$65$38&$*
$1$35'9*&+* )FN*E&$@ )'--F
8$7:1 3F1; O$(%&F 1$"($
5406 1'IF  1%(O*7$ +%6)*5*&+#, '
&* -+ -$25'8I&&F* 5*06::1'1F

+%)*5*8+@
'2198*<, %,  #/28*P--B?
8,5")A2+2/+

I 29)+1* (&S0 [ ]& 0:1*
105'."+&+# , E1$3F 0*5*@1+( I"#$%& .

41$35'9*1-#  $3%$56+%:";1'1$.

2352:  (WF.F1# 61 +06)5R&HH,

1(9* &$)*5 #E*@(+0)#1+ (03-03),

&'05+)*5 | 15%1:# = 0$-"*68&## H#E*@('

O)#1+ +%15]2 %'0$"&*&&F2 HE**( .

I HO$)$O,L  (&$0S( [$ , # ] KF )$9*1*
O*5*('LE'L;-#  0$ #E*@() O)#1+ .

>#8,-P-B,  5°-%4
L 29)+1r  (&$0(: [* ] & 0:;1*
05."*&+# , E1$3F 0*5*@1+(
0%+, 1,"0% &$#
41$35'9L1+# .+ -5*68JIE&&F*
%&'E*&H+$25'8I&&F2 +%0)*5*&+@
(@) 7752 (%FL# 61 06875
+0$-"68*7$_+96)*5*&+#.

Q-.8(/28*2B

I 29)+1*  (&$0(: [ ]&' 0:1*
:05'."*&+# , E1$3F 0*5*@1+( Kcal
(((" ). D*$5*1+E*-(+ 5--E+1'8&F@
$-8$.83@%$3)*& *O*1. BMR,"
1(9% 5$5&; =+%+E*-($@(1+.&$-1+
AMR $1$35'9L1-# . (("
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=B5/+ 1*042% %58,<%0* /<%;*-%4

5+ SI('LE*&++ 506 11F +%)"5*&+@0%-"* $>*&(+ '.1$)1+E*(+

-$25'@#L1-# . I"# (9657$ 0$",%$.1*"# 6$-1:08$ 30 #E**( O)#l+ .

| K('LE+1* 01 :05."+&+# (&$0($@[V].

| KF3*5+1* -$+ 0*5-$&™&F* 6'&&F* &'9'1+%) &' (&$0( [# ].
5+ &*$32$6+)$-1+ &9)+1* & (&$0(: &*-($"5($ 5%.

I 29)+1* (&$0( [ ,! ]& 0:j1* :05."*&+# , E1$3F 0*5*@1+( $>*&SE&F)
W&E*&+H), +'+ (&$0(: [$ , # |, E1$3F0*5*@1+. 0$6)*&L (&'05+)*5 , <0b)*&*&+*
BF, 0).

>7),%,  *--B?

1

>, %, 1)ABI+*2)4  # +#,0% -—#28/&$*0% %#/?8*-P--B0%

8,5")A2*2*0%

I $-"  ("LE*&+# F3*5+1* -$+ 0*5-$&™&F* 6'8&F* &'9'1+%)  (&$0(+ [# ].
5+ &*$32$6+)$-1+ &')+1* (&$0(: &*-($"($ 5% + 0$61.*56+1* &'9'1+¥)
[SET].

| 5+ OB#."™&++ & 6+-0™* 0,0&9)+1* (&$0(: [SET] +:6*59+. ' @1* *J &'9'1$@
. 1*E*&+* 5 *(:&6 , E1$3F:6"+1;  0$"%$.'1%"#

| KF3*5+1* - 0$)$O;L  (&$0SB( [$ ,# ] 0:&(1 IYes" (I )+ 0$61.%56+1* %'05S$-
(&S$O(S@[SET]. S-"+ KF &* 2$1+1%:6"#1; 0$":%$.1*'# , F3*5+1* 0:&(1 INo"
(?*1) + 0$61.56+1* (&$0(S@[SET].

K-+ -$25'RJI&EF* 5*06:1'1F + &-15$@(+ P1$70$":%$. 1'% 3:6:1
6"+ &F

2 [ >, %, [2)All  85)A272* 1))A5/+*2,)4
| KF3*5+1* . O)#1+ +06)*5*&+@Mem" 5+%:";1'1 + (5'1($.5%)*&&$  &'9)+1*
(&$0(: [SET] &' 0:"j1* :05'."*&+# ,E1$3F:6"+1; $1$359*)F@ -$25'®I&&F@
540611 . T1$)$9&$ -6%"1; . 1$) E+-"* , &*0$-5*6-1.8&8&$ 0$-"* +0b)*5*&+#.
| KF3*5+1* - 0$)$O;.L  (&$0B( [$ # ] 0:&(1 IYes" (I' )+ 0$61.*56+1* %'05$-
(&SO(S@[SET]. S-"+ KF &* 2$1+1%:6"#1; %&E*&+* F3*5+1* 0:&(1 INo" (?*1)
+0$61.*56+1* (&$O(S@[SET].
3>, %, +#7? #78~P--B? 85)A2%2/+ 1))A5+*2)4

| KF%S$.+1* 0)#1; 5%%:"1'1$. IMem" +:6*59+'@1* &9'1$@ (&$0(: [SET] &
0:1% 05."&+# . 1*E*&+* 05+)*5&$ 3 *(:&6 , E1$3F:6"+1; .-* %&E*&+#

| KF3*5+1* - 0$)$O;L  (&S$0$( [$ ,# ] 0:&(1 IYes" (I )+ 0$61.56+1* %'05$-
(&S$O(S@[SET]. S-"+ KF &* 2$1+1*:6"#1; 5*%:";1'1F , .F3*5+1* 0:&(1 No"
(?*1) + 0$61.%56+1* (&$0(S@[SET].

=B$)LI,-%,  +#/+ (8,<%0 /<%:*-%4 )

| $6$96+1* ,0$( 6+0™@ & $1('LE+1-# -)$-1$#1*".&$ E*5*0605+)*5&$ 45
H(&6 | +'+ &O)+1* (&$0(: [O]& 0:1* 05.*&+# , E1$3F.5:E&L
$1('LE+1; 6+-0™@.

@ "'+ 5%# $-1L1-# .+6&F.

Q$/-/0%I-B&  8,<%0

| /6*59+. ' @1* &O9'1F)+ . I*E*&+* 10 *(:&6 $6&$.5%)"&&$ (&$0(+ )*&L " +
| . 41$35'9%&+* 6'IF + 5¥*&+ +-E*06&*1

I "% 0$.1$58$7$+2 F.$6' -&$. &9)+1* +:6*50+'@1* &'9Q1IF)+ . 1*E*&+*
10 -*(:&6 $68%$.59)*8&8&$ (&$O(+ )*&L " +1 .
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11 '7,-$*  8,5")A2*2/+

O%8/+*4 O*##* 2,)*

B&'E*&+# 9+53.3@ )--F  1*" $1$35'9L1-# &' 6+-0"* +$>*&+.'L1-# -
0$)$0;L 7+-1375"))F .K-"*6:LO+2 1'3"+>'2 05+.*6*&F &$5)'1+.&F* U%&'E*&+#
9+5$.3@)-F  1*" . % (% 3$"* 0$65$3&$@+&=$5)>+@ $35'1+1*; (.5E: #).

8:9E+&F V*&O+&F
- ok + - ok +
I E—— — I R
— —

K$%5-1 | )"$ &$5) LATE I = K$%5-1 | )"$ &$5) JLATE I Sy
)8$7$ )&S7$
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26 >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22  >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23  >23,1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >241 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26  >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 >33,1

"4 -0$51-)*&S$. E'-1$ $OS*6*'#*1-# %'&+9*&E&S* W&'E*&+% K %' +-+)$-1+ $1
46" -0$51' , +&1%&+.8$-1+ 15*&+5$.$( + ($&-1+1:>++ 1*" %&E*&+#)$7:1
$(%L# P&N* | E¥) (%&$ . &$5)1+.&F2 1'3"+>2 .D¥) & )*&** | $35'1+1*
&A)&A* R N+ %&EFEHHS(OLH  +N(S)  &+%(+)+ T1$)$9*1 3F1;
$0-&F) 6"# %6$5$.:#.

K/;,8<*-%, <%:;:$/#2%
H$6*59'&+*  9+6($-1+ . 1** . 9% 05+.*6*&$ . -*6:LO*@ 1'3"+>* :

8:.9E+&F V*&O+&F

- ok + - ok +

I N I . I |
| |

K$%5'-1 |0"$2$ 2$5$N$ $E*&; K$%5'-1 = 0"$2% 2$5$N$ $E*&;
2$5$N$ 2$55N$

10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60
VA5$# ) -$6*59+1 $1&$-+1*&$ &*3$N$* ($"+E*1.$ 9+6($-1+. $P19):

D 'L6*@ - F-$(3@ 9+5$.3@)--$@ 1*" -$6*59'&+* .$6F . $57'&+%)* )$9*1
3F1; &+9* &$5)F . "t F&$-"+.F2 -0$51-)"&$. &'$3$5$1 &$5)$@#."#*1-#
&H%(#O+5S.H )+ F-$(# FNE&# )

2 $-85./&++ $05*6**&+# -$6*59&+# 9+6($-1+ - 0$)$O,L 6'&E&F2 *-$.
&0 6L VBH>+&($* W'("LE*&+* $ .$%5-1&F2 05$3)2 - :6*59'&+*)
9+6($-1+ . 5+ &*$32$6+)$-1+ 05$($&-";1+5:@1*; - .5'ES$) .T1$ $-$3*€&$
'9&$ 05+ .F-$($) -$6*59'&++ 9+6($-1+ .
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%50,8,-%, OBM,I-/&  O*##B |,

8FN*E&'# )'--' L1 0% 05+.%6*%&' . -"6LO*@  1'3"+>*
8:9E+&F V*&O+&F
- ok + - ok +
1 1 | I N B
| |

K$%5'-1  )"$ &$5)' )&$7$ K$%5-1  )"$ &3$5)' )&$7$
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

JH2-*4 O*HH*

?'N+  ($-1+ 0$6.*59*&F 05%>*--")  5'%.+1+#, 5$-1' + -1'5*&+# . A$-1&'# )'--'
6$-1'1$E&S -+"&$ &'3+5*1-# . 6*1-($) .$%5'-1* , &$( 30-40 7$6") 9+%&+
&'3+5*1 -$@)'(-+):) . K3$"™* -15N¥) . $%5-1* ($-1&% )  -&$. &*)&$7$
-&+9"*1-# . 5+ 05.+"&$) O+1'&++ ($-$3*&&$ (";>+@ + .+1)+& D)+
5*7:"#5&$@ =+%+E*-($@'(1+.&$-1+ .F )$9*1* 05$1+.$-1$#1; P1$): -&+9*&+L .
5+ 05'.+"&$)  0$-15$*&++ )FN*E&$7$ ($5-*1' .F )$9*1* 6$0$"&+1*";&$
'+ -(M*1 . 435'1+1* .&+)'&+* | E1$6'&&F* *-F  &* 0$('%F.L1 -$6*59'&+*
(">+# L ($-1#2," $05*6*"#L1 ($-1&L )--: . >*$B)  ($5T7T'&+E*-(+* *O*-1.)
&*PET'&HE*-(+* *O*1." +.$6' ). A$-1&%# )--'  O5'(1+E*-(+ &* J*&#*1-# ,1%) &*
& &*($1$5$* -&+9*&+* -] 9* .$%)$9&$ 0$6 6*@-1.+*) )&$7+2 ='(1$5$.

(0" ,5%1, .$%5-1,0%$"). D'(9* &*1&$5)1+.&F2 %&'E*&+@ 5*($)*&6™>+@ .

A =-960*-%,

$9"@-1' |, &* 0:1'@1* 0$&#1+* ($-1&3@)'--F  + 0"$1&$-1+ ($-1*@.
S$1&$-1;  ($-1*@ $05*6*"#*1-#  1$"($ 05+ )*6+>+&-($) $3-"6$.'&++
(&05 . ($)0;L1*5&'#  1$)$75'=+# +'+ 15%.( ). $P1$): - 0$)$O;L
6'&&F2 *-$. & %# 6*"1; )*6+>+&-($* UW'('LE*&+* $ %'3$"*.'&+#2
($-1&F2 1(&*@ + 0"$1&$-1+ ($-1*@ (&05 . $-1*$0$5$%).

"H-1+-1& /90,- +,@,#2+ BMR

4-8$.83@ $3)*& *O*1. (BMR =Basal 5--E+1F.*1-# 0$=$5):"* X555+
Metabolic Rate) $05*6*"#*1-# (| R*&*6+(1" .

($"+E*-1.$ P&*57++ &*$3256+)$* T1$ 1'($* ($"+E*-1.$ P&*57++ ($1$5%*
$57'&+%): . -$-1$#&++ 0$"&$7$S 0$($# &*$32%$6+)$ K'N*):  $57'&+%): .

6"# 0$66*59'&+# $-&$.&F2 9+%&*&&F2 "L3$) -“E™ ,+6$"9&$ 3F1;

=:&(>+@ (&'05 . 05+ 0$-1*";&39) $-0$"&*&$ 05+ 05+J)* 0+O+.
5*9+)* | 1*E*&+* 24 E-$. ). T1$ "+1%"&$*  &*6$0$":E*&+* P&*57++
%&'E*&+*. $-&$.&%) %'.+-+1 $1.*' | )$9*1 $15+>'1*";&$ -(%'1l-# &'
58-1' +.$%5'-1" . +'7&S$-1+E*-(+* %6$53.;* .

X-F O$(%F.'L1 PlSW&K'E*&+*.
*6+&+>2 ((" /6%&;," -)$  W&'E*&+*
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0%5-,--*4  *$2%+-/#2A AMR
V+%&*&&'# '(1+.&%$-1; (AMR = Active
Metabolic Rate) $05*6*"#*1-# ('(
($"+E*-1.$ P&*57++ &*$32$6+)$*
$57'&+%): 6"# 0$66*59'&+# '(1+.&$@
9+%&*6*#1*";&$-1+ . 1*E*&+* 6&#
M'-2$6 P&*57++1*) 3$";N* , E*) .FN*
=+%+E*-(# '(1+.&%-1; E*"$.4(
I+'7&$-1+E*-(+* *-F $05*6*'#L1 P1$
%&'E*&+*-$7"-&$ -1*0*&+ '(1+.&$-1+ (1-
5), %'6'&&$@. &-153@(2 .*-$.

C1$3F 0$66*59'1; 1*(.O:.L )--: 1* ,
&*$32$6+)$ .$-05"&+1; 5'-2$6 P&*57++
05+ 05+J)* 0+O+ + &'0+1($. . S-"+ .
1T*E*&+* 6"+1*",&$7$ .5%)*&+

$-0$'&*&+*  P&MST+H*&N* | E¥)
5-2$6 , $57'&+%) &E&JIL *7$ %' -EJL
9+5$.F2 $1"$9*&+@. 8- 1*" 05+ P1$)
-&H+O*L# | < &'$3PEPL, <"+ . I¥ER&H*
6'+1%"&$7S 5*)&+ $-0$'&*&+*
P&*57++3$"N* | E¥) 5'--E+1'8&&S$*

Y& E*&+*6"# 9+%&*&ES@L+.&$-1+
(AMR), $57'&+%) 0$":E*1  +%3F1%(
P&*57++% ($1$5F @-$%6'J1 05+5$-1
9+5$.$@)--F .430'#% )-' 1*" 05+
P1$) 1 *"+E+.*1-#

=8,0,--*4 #+45A 8,5"A2*2/+
A 435'1+1% .&+)'&+*
6"+1*".&%$) &'3"L6*&++ . A5'1($.5*)*&&F*

, E1$P1$.-J +)**1 %&E*&+*13$";($ 05+ 6$-1'1$E&LS

+Ob)&IEHH ) F 1

05*6*"2  &*($"(+2 6&*@(( 05'.+"$ .F%.'&F 0$1*5*@9+6($-1+.

D5'(1$.( 5*%:";1'1$. 6Jl-# &
$-&$.'&++ +%)*&*&+@30*@)--F  1*"
055>*&1&$7$$S1&SIN*&+# 9+55.3@ )'--F
-$6*59'&+# 9+6($-1+ + )FN*E&S@ )--F
¥+ 90 +-+1 $1058)*9:1(  5)&+ , %'
($1$5F @P1++%)*&*&+# 055+ %N+
A5'1($.5%)*&&F*  +%)*&*&+# . 1*E*&+*
6&#)%$7:1 -+"&$ $1"+E'1-# $1
-5*6&*-58E&F2 +%)*&*&+@(. 1*E*&+*
&*6*"+ ) + 63" 7$-53E&F2 +%)*&*&+@
O*#>F ).
A( 05'.+"$ , (BLSS)&EF*  +%)*&*&+#
. $-8%$.8%) -H#UWE&F - -$6*59'&+*)
9+6($-1+,. 1$.5%% (( -5*6&* -+
63"7$-5E&F* +%)*&*&+# .F%.'&F
+00)*&*&H#)+ . 9+5$.3@ + )FN*E&S@
)=
I AS'1($.5%)*&&$*  -&+9*&+* )--F  +
$6&$.5*)*&&F@ 5%-1 +"+ &*+%)*&&$*
($"+E*1.$ 9+53$.3@)--F .F%.'&F
+-("LE+1*&$  -&+9*&+*) 9+6($-1+ .
$57'&+%)*, &05.. 5*%:";1'1*
15*&+5%.(+ , 0$-*O*&+# -"&F +"+ 05+
3F-153@0$1*5* )--F  0$6
$%6*@-1.+*) 6+*1F.
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1 S-"+ $L)*E™1-# -5*6&*-5$E&$*
(FHEY&A* )--F 05+ -&+9*&++ +'+
&*+%)*&&$) ($"+E*-1.* 9+5%$.$@
)--F , .$%)$9&$, 05$+%SN"$
LMHERRH )FNFE&S@ )--F

I S-"+ [F $1)*E*1* $6&%$.5%)*&&$*
-&+9*&+* $30*@)'--F  + 9+5$.$@
y--F N 6+*1' 53%1*1 -.F
1*5#*1* 9+5$..L )'--:

I <6*";&F) ##1-#  -$E*1'&+* 6+*1F

- =+%+E*-($@6*#1*";&$-1;L

%'&H#H1+#)+ =+1&*-$) +"+ -+"$.F)+

&75%()+ .5+ P13$) .F )$9*1*

&'3"L6'l;  -5*6&*-5$E&$* 0$.FN*&+*

JFN*E&S$@ )'--F

7 0%# -))+5$.'1; 9+5%..L )--: ,

-$6*59'&+*  9+6($-1+ +"+ )FN*E&:L

Y1, 1'( (( )FN*E&F* 1(&+ 1'(9*

-$6*59'1  9+6($-1+, :E+1F.'LO+*-#

05+ -$6*59'&++ 9+6($-1+ .



12 :8,-/#

5$75Y)  EasyFit 0$%.$"#*1

$01+)"&F)  -0$-$3%) .FO$"&#1;

'‘&"+% N+2 6'&&F2.KF )$9*1*

05%-)$15*1; 6'&&F* -.$*7$% *' +

'‘&"+1+E*-(+*  6'&&F* %' 6"+1*,&F@

0*5+$6, $1$35'%+1; +2. .+6* 75'=+(" +
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Szanowni Klienci,

Dzi' kujemy, $e wybrali Pa#stwo produkt z
naszego asortymentu. Firma Beurer
oferuje dok%dnie przetestowane produkty
wysokiej jako" ci przeznaczone do
pomiaru ci'$ aru, ci"nienia, temperatury i
t' tna, a tak$e przyrz! dy do %godnej
terapii, masa$u, inhalacji i ogrzewania.
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Zakres dostawy

Waga diagnostyczna
Zdejmowany panel obs%gi z
wy" wietlaczem

Uchwyt " cienny

Zestaw monta$owy do monta$u
"ciennego

3x1,5Vtyp AA (waga)
3x1,5V typ AA (panel obs%gi)
Instrukcja obs%gi

Przewod USB

P%ta CD z oprogramowaniem
instalacyjnym

Instrukcja obs¥gi oprogramowania PC

Prosimy uwa$nie przeczyta&instrukcj'
obs%gi i przestrzega& zawartych w niej
wskazowek. Instrukcj' nale$y da&do
przeczytania innym u$ytkownikom

urz! dzenia oraz zachowa&do wgl! du.

Z powa$aniem

Zespo%irmy Beurer



1 Informacje o urz "dzeniu

Funkcje urz " dzenia

Waga diagnostyczna pomaga w
sprawowaniu kontroli nad wsnym
cia®m, maj! cej na celu popraw' zdrowia.
S%$y do okre"lania ci'$ aru cia% oraz
indywidualnych parametrow fitness i jest
przeznaczona do u$ytku w%snego w
warunkach domowych.

Metoda diagnostyczna jest oparta na
zasadzie B.l.A. (analizy impedancji
bioelektrycznej, patrz ! Zasada dzia%nia",
str. 149). Waga wykorzystuje nie jedn!,
lecz dwie ro$ne cz' stotliwo" ci, co
umodliwia dok%dniejsze okre"lenie oporu
elektrycznego (impendanciji).
P%szczyzna elektrycznego kontaktu

urz! dzenia z cia%m zosta%
zoptymalizowana dzi' ki 4 elektrodom na
d%nie i 4 elektrodom na stopy, co
pozwala osi! gn!& wi' ksz! precyzj'
pomiaréw, a tym samym dok%dniejsz!
analiz' .

Mierzone warto"ci s! przesy%ne za
pomoc! transmisji radiowej na odleg%'&
do 2 metrow. Wszystkie ustawienia
wprowadzane s! w jasny i prosty sposéb
za pomoc! innowacyjnego menu, a

nast' pnie wy" wietlane na du$ym

wy" wietlaczu, w jednym z 5 dost' pnych
i’ zykéw. Wy" wietlacz mo$e by&
umieszczony na wadze, ustawiony
osobno lub przymocowany do "ciany.

2 Obja! nienia do rysunkow

W celu obserwowania uzyskiwanych
warto" ci na przestrzeni d4$szego okresu
mo$na zapisa&dane w komputerze za
pomoc! do%tzonego przewodu USB i
oprogramowania PC. Waga mo$e pe%i&
rol' osobistego trenera fitness.
Waga posiada nast' puj! ce funkcje:
I Pomiar ci'$ aru cia% (z dok%dno"ci! do
100 g).
I Pomiar tkanki t¥4szczowej, tkanki
mi" niowej i zawarto" ci wody (z
dok%dno"ci! do 0,1%), masy kostnej (z
dok%dno"ci! do 100 g), podstawowej
przemiany materii oraz czynnej
przemiany materii (w kcal).
Oddzielny pomiar tkanki t¥4szczowej i
tkanki mi™ niowej dla gornej i dolnej
po%wy cia% z podaniem pomiaréw
cz! stkowych.
! Prezentacja pomiaréw ci'$ aru cia%i
zawarto" ci tkanki t¥szczowej w formie
diagramu.
Prezentacja ostatnich 30 pomiaréw dla
10 os6b.
I Jednorazowa, szybka funkcja analizy
dla go"ci.
Data i godzina w trybie standby.

W instrukcji obs¥%gi zastosowano nast' puj! ce symbole:

A Ostrze #enie
A Uwaga
@ Wskazowka

utraty zdrowia.

Ostrze$enie przed niebezpiecze#stwem obra$e# cia% lub

Ostrze$enie przed niebezpiecze#stwem uszkodzenia
urz! dzenia lub akcesoriéw.

Wasne informacije.
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3 Wskazowki dotycz " ce bezpiecze $stwa

Instrukcj' obs%gi nale$y uwa$nie przeczyta&i przestrzega& zawartych w niej wskazéwek.
Instrukcj' nale$y da&do przeczytania rownie$ innym u$ytkownikom urz! dzenia oraz zachowa&

do wgl! du.
Wskazowki dotycz " ce bezpiecze $stwa
A

Osoby z wszczepionymi urz! dzeniami medycznymi (np. rozrusznikiem serca) nie mog! u$ywa&wagi
diagnostycznej. Dzia%nie tych urz! dze# mo$e zosta&zaburzone.

! Kobiety w cil$ y nie mog! korzysta&z wagi diagnostycznej. Ze wzgl' du na wody p¥%dowe pomiary
mog! by&niedok%dne.

I Nie stawa&z jednej strony na brzegu wagi. Waga mo$e si' przechyli&#

! Nie zezwala&dzieciom na zabaw' opakowaniem (niebezpiecze#stwo uduszenia).

Wskazo6wki dotycz " ce obchodzenia si %z bateriami

I Podni' cie baterii stanowi zagro$enie dla $ycia. Baterie i wag' przechowywa&w miejscu
niedost’ pnym dla ma%ch dzieci. W przypadku po%ni' cia baterii natychmiast skontaktowa&si' z
lekarzem.

| S%bo na¥%dowane baterie nale$y zawczasu wymieni&

I Zawsze nale$y wymienia&réwnocze" nie wszystkie baterie oraz stosowa& baterie jednego typu.

Baterii nie wolno %dowa&ani regenerowa&w $aden inny sposéb, rozk%da&na cz" ci, wrzuca&do

ognia oraz nie wolno dopu" ci&do zwarcia baterii.

I Wyciekaj! cy z baterii elektrolit mo$e uszkodzi&urz! dzenie. Je$eli urz! dzenie nie b' dzie przez

dUfbszy czas u$ywane, naledy wyj!& baterie.

Je"li z baterii wyciek%lektrolit, nale$y za%i$y&r' kawice ochronne i such! "ciereczk! wyczy"ci&

przegrod' na baterie.

| Baterie mog! zawiera&substancie truj! ce, szkodliwe dla zdrowia i "rodowiska. Baterie nale$y
utylizowa&zgodnie z przepisami obowi! zuj! cymi w danym kraju. Nigdy nie wyrzuca&baterii z
odpadami z gospodarstwa domowego.

Wskazowki ogoélne
® I Urz! dzenie przeznaczone jest do u$ytku wtsnego. Nie nale$y usywa&go do celéw medycznych lub
komercyjnych.
I Nale$y pami' ta& $e w zakresie tolerancji mo$liwe s! technicznie uwarunkowane odchylenia
pomiaréw, poniewa$ waga nie jest przeznaczona do profesjonalnego medycznego zastosowania.
I Maksymalne obci!$ enie wagi wynosi 150 kg (330 Ib, 24 St).
I Waga ustawiona jest fabrycznie na jednostki lcm$ ikg$. Jak zmieni& ustawienie jednostek, podano w
rozdziale &Ustawienia&.
I Wag' ustawi&na réwnej, twardej powierzchni. Twarda powierzchnia jest warunkiem przeprowadzenia
prawid¥wych pomiaréw.
I Chroni&urz! dzenie przed uderzeniami, wilgoci! , kurzem, chemikaliami, du$ymi wahaniami
temperatury oraz nie stawia&zbyt blisko (r6d% ciep% (piecéw, kaloryferéw).
I Nale$y si' upewni& $e waga nie ma styczno" ci z $adnym pYtnem. Nigdy nie zanurza&wagi w wodzie.

Nigdy nie my&wagi pod bie$! c! wod! .

Nie stawia&$adnych przedmiotéw na wadze, gdy si' z niej nie korzysta.

Nie naciska&zbyt mocno ani ostrymi przedmiotami na przyciski.

I Nie nara$a&wagi na dzia%nie wysokiej temperatury lub silnego pola elektromagnetycznego (np.
telefony komérkowe).

! Naprawy mog! by&przeprowadzane wy%tznie przez pracownikdw serwisu lub autoryzowanego
sprzedawc' . Przed z%feniem reklamaciji nale$y sprawdzi&, czy baterie s! na%dowane i ewentualnie
je wymieni&

I W przypadku pyta# dotycz! cych zastosowania naszego urz! dzenia nale$y zwréci&si' do sprzedawcy
lub serwisu.

! Wszystkie wagi s! zgodne z dyrektyw! WE 2004/108/EC. W przypadku pyta# dotycz! cych
zastosowania naszego urz! dzenia nale$y zwréci&si' do sprzedawcy lub serwisu.
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4 Opis urz "dzenia

Budowa

1 Elektrody na stopy,
lewa stopa
2 Panel obs%gi z wy" wietlaczem

w

4 Elektrody na stopy,
prawa stopa

Wskazanie trybu pracy O]

Panel obs &gi z wy ! wietlaczem 5

5 Elektrody kontaktowe, lewa r' ka

6  Elektrody kontaktowe, prawar' ka 7 ——

7 set

8 |
5
10 O
11 #
12 %

Analiza za pomoc

®

Przycisk steruj! cy, 8§ ——
potwierdzanie wprowadzonych 9 —
ustawie#

Menu: Przycisk &w gort & ‘
Menu: Przycisk &w d&& 5
Przycisk ON

Ustawianie: przycisk &w got &
Ustawianie: Przycisk &w dé&

panelu obs &gi

Wskazowka

Panel obs%gi nale$y trzyma&
obur! cz, aby zapewni& stabilny
kontakt z elektrodami (5) i (6) z
przodu i z ty%

10
11
12
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5 Uruchomienie

Wké&danie baterii

Wyijl& baterie z opakowania i wi$y& je,
zwracaj! c uwag' na prawid%w!
biegunowo"&, do wagi i panelu obs%gi.
Przestrzega& schematu umieszczonego
w przegrodzie na baterie. Po w%$eniu
baterii miga wskazanie roku, patrz str.
151.

Panel obs &gi

6 Monta# panelu obs &agi

Ustawianie panelu obs &gi

Panel obs%gi mo$na trzyma&w r' ku,
ustawi& na p%skim pod%$u lub
pozostawi& na wadze.

Wysun!& klapk' (z ty% wagi) w sposob
przedstawiony na rysunku i umie" ci&na
niej panel obs%gi. Klapka posiada
magnes, ktéry umos$liwia przymocowanie
panelu obs%gi do wagi.

beurer
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Je"li waga lub panel obs%gi nie dzia%! ,
nale$y wyj!& baterie i ponownie wiiby&
Wskazowki dotycz! ce wymiany baterii,
patrz str. 161.

Ustawianie wagi

Wag' ustawi&na pl%skim i twardym
pod%$u. Twarde pod%$e jest warunkiem
prawid%wego wa$enia.

Monta# ! cienny

Zestaw monta$owy (uchwyt "cienny,
"ruby, ko%i) umo$liwia zamocowanie
panelu obs%gi na " cianie. Monta$u
nale$y dokona&za pomoc! do%tzonego
zestawu, a uchwyt "cienny zamontowa&
w sposOb przedstawiony na rysunku.
U$ywa& ko%odw odpowiednich do danego
pod%$a.

I U$y&uchwytu "ciennego jako schematu
nawiercania otworéw, aby zaznaczy&
odpowiednie miejsca.

I Za pomoc! wiert% 6 mm wywierci&w
" cianie 2 otwory o g%hoko" ci ok. 40
mm poziomo obok siebie w odst' pie 36
mm.



| WS$y& kodd.

I Przykr' ci&uchwyt " cienny za pomoc!
obu "rub. Sprawdzi& stabilno"&
monta$u.

I Wsun!& panel obs¥%gi w uchwyt w taki
spos6éb, aby prowadnice uchwytu
"ciennego by% ustawione rownolegle
do prowadnic panelu obs%gi.

Najpierw przycisn!& panel
obs%gi nad uchwytem " ciennym
do "ciany, a nast' pnie wsun!&
panel obs¥gi do do%.

I Panel obs%gi wsun!& ca¥%owicie w
uchwyt. Sprawdzi&, czy panel obs¥%gi
jest umieszczony w uchwycie
rownolegle i stabilnie.

7 Informacje

Zasada dzia &nia

Waga dzia% na zasadzie analizy
impedanciji bioelektrycznej B.l.A. Oznacza
to, $e w ci! gu kilku sekund
nieodczuwalny i zupeie niegro(ny pr! d
dokonuje pomiaru sk%du organizmu.
Pomiar oporu elektrycznego (impedancja)
i podanie sta%ch lub indywidualnych
warto" ci (wiek, wzrost, p%&, stopie#
aktywno" ci fizycznej) umo$liwia
zmierzenie zawarto" ci t¥szczu, wody,
tkanki mi™" niowej i masy kostnej w
organizmie.

Tkanka mi™ niowa i woda dobrze
przewodz! pr!d elektryczny, a tym
samym maj! niewielki opér. Natomiast

Ustawianie nachylenia

Panel obs%gi mo$na obraca&na

uchwycie "ciennym i w ten sposob

dopasowaé& nachylenie. Blokada

uniemo$liwia zdj' cie panelu obs%gi z

uchwytu " ciennego w pozycji wychylenia.
Przed zdj' ciem panelu obs%gi z
uchwytu " ciennego nale$y
ponownie odchyli&go ca%owicie
do przodu#

Alternatywny monta # ! cienny

Uchwyt " cienny mo$na przymocowa& do
"ciany réwnie$ za pomoc! dwustronne;j
ta" my klej! cej. Powierzchnia " ciany musi
by&czysta i sucha. Monta$ jest mo$liwy w
przypadku naklejania na p%ikach
ceramicznych, szkle, tworzywie
sztucznym i wielu innych pod%$ach.
I Usun!& foli' ochronn! ta"my klej! cej z
ty% uchwytu " ciennego.
I Uchwyt " cienny mocno docisn!& do
"ciany.
! Sprawdzi& stabilno"& monta$u.
Od przyklejenia uchwytu
"ciennego za pomoc! ta"my
klej! cej do umieszczenia w nim
panelu obs%gi powinna up%n'&
€0 najmniej 1 godzina#

masa kostna i tkanka t¥szczowa nie s!
dobrymi przewodnikami ze wzgl' du na
swéj du$y opor.

Waga dokonuje pomiaréw za pomoc!
dwaoch ré$nych cz' stotliwo" ci, co
umo$liwia dok%dniejsze okre"lenie
impendanciji. Ro$ne cz' stotliwo" ci maj!
zré$nicowany wp%bw na b%n' komarkow!
i cz! steczki wody. P%szczyzna
elektrycznego kontaktu urz! dzenia z
cia%¥m zosta% zoptymalizowana dzi' ki 4
elektrodom na d%nie i 4 elektrodom na
stopy, co pozwala osi! gn!& wi' ksz!
precyzj' pomiaréw, a tym samym
dok%dniejsz! analiz' . Ta precyzyjna
technologia przeprowadzania analizy
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powoduje, ! e warto" ci uzyskiwane w
kolejnych pomiarach mog# w niewielkim
stopniu ré! ni$ si%od siebie. Wynika to z
odchyle& podczas pomiaru impendancji
(np. inny przep'yw impulséw
elektrycznych mi%lzy elektrodami a
r%ami i stopami, inny rozk'ad wody w
organizmie).

Nale! y pami%a$, ! e wyniki pomiaréw
podane przez wag%s# tylko zbli! one do
rzeczywistych wynikow analiz
medycznych. Jedynie lekarz specjalista
mo! e przy pomocy metod medycznych
(np. tomografii komputerowej)
przeprowadzi$ dok'adne pomiary tkanki
t'uszczowej, tkanki mi%'hiowej, masy
kostnej i zawarto" ci wody.

Metody pomiaru

Analiz%mo! na przeprowadzi$ w

nast%puj#cy sposob:

I Gérna cz%"$cia'a: Wzi#$ w r%ee panel
obs'ugi, wej"$ w butach na wag%

! Dolna cz%"$cia'a: Panel obs'ugi po'o! y$
na przyk'ad na wadze, wej"$ boso na
wag%

! Gorna i dolna cz%"$cia'a: Wzi#$ w rvee
panel obs'ugi, wej'$ boso na wag%

W niniejszej instrukcji opisana jest
analiza gornej i dolnej cz%'ti cia'a.
Je! li podczas analizy panel
obs"ugi jest trzymany w r #ku,
jego ci #$ar zostanie
automatycznie odliczony

Porady

I Aby wyniki by'y poréwnywalne, nale! y
wa! y$ si%0o mo! liwie sta'ych porach
(najlepiej rano), po skorzystaniu z
toalety, na trze(wo i bez ubra&

I Wal na wskazéwka dotycz#ca analizy:
pomiaru tkanki t'uszczowej (dolnej
cz%'ti cia'a) mo! na dokona$ wy'#cznie
boso i z lekko zwil! onymi od spodu
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stopami. Suche lub mocno
zrogowacia'e stopy mog# by$
przyczyn# niedok'adnych pomiar6w,
poniewa! nie przewodz# dobrze pr#du
elektrycznego.
Podczas pomiaru nale! y sta$ prosto i
nie porusza$ si%
I Po du! ym wysi'ku fizycznym nale! y
odczeka$ kilka godzin.
I Po wstaniu z '6! ka nale! y poczeka$ ok.
15 minut, aby woda rozesz'a si%w
organizmie.
Wal ne jest, aby pomiary
przeprowadza$ przez d'u! szy okres
czasu. Z regu'y krotkotrwa'e
(nast%puj#ce w ci#gu kilku dni) wahania
ci%aru cia'a uwarunkowane s# przez
utrat%wody w organizmie. Woda
odgrywa jednak wa! n# rol%dla
samopoczucia.

Ograniczenia

Wyniki pomiaréw mog# by$ niedok'adne i

wykazywa$ znacz#ce odchylenia w

przypadku:

I Dzieci poni! €] 10 roku ! ycia,

I Sportowcow wyczynowych i
kulturystow,

I Kobiet w ci#!y,

I Oso6b z gor#czk#, obrz%ami,
osteoporoz# lub dializowanych,

I Os6b, ktére przyjmuj# lekarstwa na
serce i uk'ad kr#! enia,

I Os0b, ktdre przyjmuj# lekarstwa na
rozszerzenie lub zw%!enie naczy&
krwiono" nych,

I Os06b ze znaczn# dysproporcj# ndog w
stosunku do wzrostu (nogi znacznie
d'u! sze lub krétsze).



8 Ustawienia

Przed przeprowadzeniem pomiaréw
nale$y wprowadzi& swoje dane.

Nastawianie urz " dzenia

Nacisn!& w trybie standby (wy" wietlacz
wskazuje godzin' oraz dat' ) przycisk
[SET].

Za pomoc! przycisku steruj! cego [$ ]
wybra&w menu punkt !ISET_UNIT" i
zatwierdzi&przyciskiem [SET].

Za pomoc! przyciskéw steruj! cych [$ ,
# ] wybra&symbol j' zyka (D, GB, F, E,
1) i zatwierdzi& przyciskiem [SET].

Za pomoc! przyciskow steruj! cych [$ ,
# ] wybra&symbol jednostki pomiaru (kg,
Ib, st) i zatwierdzi& przyciskiem [SET].
Za pomoc! przyciskéw steruj! cych

[$ # ] wybra&format wy" wietlania
godziny (24h lub 12 h) i zatwierdzi&
przyciskiem [SET].

Za pomoc! przyciskéw steruj! cych

[$ ,# ] wybra& czy GUEST_MODE ma
by&w%tzony lub wy%tzony i
zatwierdzi& przyciskiem [SET].

Na wy" wietlaczu mo$na nast' pnie
odczyta&wprowadzone ustawienia.

Ustawianie daty, godziny

Nacisn!& w trybie standby (wy" wietlacz
wskazuje godzin' oraz dat' ) przycisk
[SET].

Za pomoc! przycisku steruj! cego [$ ]
wybra&w menu punkt !SET_TIME" i
zatwierdzi&przyciskiem [SET].

Miga wskazanie roku.

Za pomoc! przyciskow steruj! cych

[$ ,# ] ustawi&kolejno rok, miesi! c i
dzie#, jak rownie$ aktualny czas w
minutach i godzinach.

Wprowadzone ustawienia ka$dorazowo
zatwierdzi&przez naci" ni' cie przycisku
[SET].

Wprowadzanie danych u #ytkownika
Aby dokona& pomiaru tkanki t¥4szczowej
oraz innych pomiaréw w swoim
organizmie, nale$y zapisa& swoje dane.
Waga umos$liwia zapisywanie i kasowanie
indywidualnych ustawie# 10
u$ytkownikow, na przyk%d cz¥%nkow
rodziny.
Mo$na korzysta&rownie$ z trybu
&GUEST& (j8i jest wootzony), w
przypadku ktérego nie ma mo$liwo" ci
Zapisu ustawie# i pomiaréw.
Funkcja pami' ci, wska( nik tendenc;ji
i "rednia warto"& pomiaréw s!
niedost' pne w trybie &G3&&.
I Nacisn!& przycisk [SET].
I Wybra&!SET_USER" i zatwierdzi&
przyciskiem [SET].
I Za pomoc! przycisku steruj! cego
[$ ,# ] wybra&osob' i zatwierdzi&
przyciskiem [SET].
I Je"li w pami' ci zapisane s!
wcze" niejsze ustawienia, pojawi! si'
na wy" wietlaczu. Je"li nie
wprowadzono wcze" niej $adnych
ustawie#, pami'& jest pusta.
I Mo$na wprowadzi&nast' puj! ce
ustawienia:

Dane Warto ! ci nastawcze
u#ytkownika
P%& m' ska
$ettska
Wzrost 100 do 250 cm
(3'-03" do 8*-02")
Data urodzenia Rok, miesi! c, dzie#
Stopie# aktywno'"ci 1 do 5
fizycznej

Waga docelowa  ustawiana w kg (do
graficznej prezentacji
zachodz! cych zmian)
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! Zmiana warto" ci: nacisn!& przycisk Po wprowadzeniu wszystkich danych
[$ # ] lub przytrzyma&wci” ni' ty, w waga jest przygotowana do pracy. Je"li
celu szybkiego przewijania. nie przeprowadza si' dalszych ustawie#
! Potwigrdzenie ustawie#: Nacisn!& ani pomiaréw, waga wy%tza si' .
przycisk [SET].

Stopie $ aktywno ! ci fizycznej

Wybor stopnia aktywno" ci fizycznej Dopiero po wprowadzeniu wszystkich
zale$y w g¥%wnej mierze od okresu parametréw mo$na dokona&pomiaru
("redni lub d%gi), na jaki jest planowany. tkanki t¥szczowej i pozostadch warto" ci.
Stopie $ Aktywno !' fizyczna
aktywno ! ci
fizycznej
1 Brak.
2 Ma%: ma% wysi%k fizyczny (np. spacer, lekka praca w ogrodzie,
&wiczenia gimnastyczne).
3 ) rednia: wysi%k fizyczny przynajmniej 2 - 4 razy w tygodniu, po
30 minut.
4 Dus$a: wysi%®k fizyczny przynajmniej 4 - 6 razy w tygodniu, po 30
minut.
5 Bardzo du$a: du$y wysi%k fizyczny, intensywny trening lub

ci'$ ka praca fizyczna, codziennie, przynajmniej przez 1 godzin' .

9 Wy! wietlacz
Budowa !

! Godzina, data, u$ytkownik

Ci'$ ar cia% wraz z ocen!

a] Ci'$ ar cia%

#  Wyniki analizy (cz" ciowo z ocen!)
BF Tkanka t¥szczowa
= Woda
&2  Pomiar tkanki mi"" niowej
c=o  Masa kostna

Aktualny pomiar
Wska( nik tendencji
Szczeg6%wa prezentacja zawarto" ci tkanki t4szczowej oraz
procentowego udzia% tkanki mi™ niowej w gornej i dolnej cz" ci cia%
Zapisane pomiary od 1 do 30
) rednie warto" ci pomiaréw
Zu$ycie kalorii
% %  oznaczenie aktualnego punktu menu
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10 Obs&ga

Pomiar ci %varu cia &

1 | W&'tzanie wagi

I Nacisn!& przycisk [L')] na panelu obs%gi.

Na wy" wietlaczu pojawia si' 0.0 kg. Waga jest teraz
przygotowana do pracy.

2 | Wa#tenie (bez diagnozy)

Wag' ustawi&na p%skim i twardym pod%$u. Twarde pod%$e jest
warunkiem prawid%wego wa$enia.

I Stan!& boso na wag' . Wska(nik [3] wagi "wieci si' na
zielono.
Nale$y sta& spokojnie, rownomiernie rozk%daj! c ci'$ ar
cia% na obie nogi. W miar' mo$liwo" ci stawa&na
zewn' trznych kraw' dziach wagi, nie przechylaj! c jej.
Je"li panel obs%ygi jest trzymany w r' ku, jego ci'$ ar
(300 g) zostanie automatycznie odliczony.
Wynik wy" wietla si' przez 10 sekund od chwili zako#czenia
pomiaru.

Kilka sekund po zej"ciu z wagi, waga wy%tza si' . Wska( nik [3] ga" nie. Pomiar
nie zosta%zapisany.

Wykonanie analizy

1 | W&'tzanie wagi

! Nacisn!& przycisk [L')] na panelu obs%gi.

Na wy" wietlaczu pojawia si' 0.0 kg.

2 | Diagnoza

I Wo%tzy&urz! dzenie i naciskaj! ¢ prawy przycisk [# ]
wybra& u$ytkownika 1-10. W tym celu moS$e by&
konieczne wielokrotne naci" ni' cie przycisku.

I Nacisn!& przycisk [SET] lub odczeka& 3 sekundy. Na
wy" wietlaczu pojawia si' ekran pomiarowy.

W przypadku aktywowania u$ytkownika &Guest&, przed kdym pomiarem
konieczne jest ponowne wprowadzenie danych u$ytkownika. W trybie
go'"cia nie s! zapisywane dane u$ytkownika ani pomiary. Istnieje
mo3liwo"& wY%tzenia lub wy%tzenia trybu go"cia, patrz str. 151.

I Stan!& boso na wag' o mocnho
trzyma&w r' kach panel obs%gi.
(Je"li panel obs%gi jest trzymany w
r' ku, jego ci'$ ar (300 g) zostanie
automatycznie odliczony).
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! Doln! cz"& kciuka nale$y mocno zacisn!&
na przednich elektrodach, a palce na !
tylnych elektrodach panelu obs%gi. )

77

=

T

Po pomiarze ci'$ aru nast' puje pomiar impendancji umo$liwiaj! cy

dokonanie analizy. Do tego celu s¥4$! 4 elektrody panelu obs%gi w

przypadku gornej cz" ci cia% oraz 4 elektrody wagi w przypadku

dolnej cz™ ci cia%. Na wy" wietlaczu pojawia si' symbol cia%

cz%wieka, przez ktore przep¥waj! impulsy elekiryczne.

Wskazowka:

Nale$y sta& spokojnie, rownomiernie rozk%daj! ¢ ci'$ ar cia% na obie nogi.
Nale$y zwréci& uwag' , aby stopy, nogi, %dki i uda nie mia%ze sob! kontaktu
skérnego. W przeciwnym przypadku pomiar nie b' dzie przebiega%prawid¥%wo.
Aby tego unikn!&, nale$y wi$y& np. cienkie spodnie.

Wynik

Wy"wietla si' wynik pomiaru.

W celu dokonania analizy patrz
Ocena wynikéw str. 157.

Przy wy%tzaniu warto"& pomiaréw
jest automatycznie zapisywana. W
przypadku wykonania kilku pomiaréw
jednego dnia, zapisany zostanie tylko
ostatni pomiar.

Analiza warto ! ci uzyskanych podczas pomiaru

Prezentacja graficzna

Ci%far cia &

I Nacisn!& przycisk menu [" ] na
panelu obs¥gi, aby przej'& do
poszczeg6lnych podmenu lub do
pami' ci.

Przedstawiane s! zmiany ci'$ aru

cia% mi' dzy kolejnymi pomiarami.

Nowe pomiary s! dodawane po

prawej stronie. Linia odniesienia

oznacza wag' docelow! .

Tkanka t &szczowa

! Za pomoc! przycisku [$ , # ]
przej"& do zestawienia pomiarow
tkanki t¥szczowej. Przedstawiane
s! zmiany zawarto" ci tkanki
tdszczowej mi' dzy kolejnymi
pomiarami. Linia odniesienia
odzwierciedla "redni! warto"&
wszystkich pomiaréw tkanki
t¥szczowej, s¥pki wskazuj! , czy
mierzone warto" ci rosn! , czy
malej! .

Nale$y zdefiniowa& wag'
docelow! , co umo$liwi
prezentacj' przebiegu zmian
ci'$ aru cia%, patrz str. 150. W
kasdej chwili mo$na dokona&
korekty wagi docelowej.
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Gorna cz %!' cia&, dolna cz %!
cia&
Tkanka t &1szczowa
I Nacisn!& przycisk [* ] na panelu
obs%gi, aby przej"& do
szczegO¥wego opisu gornej/dolnej
cz" ci cia%.
Aktualny wynik pomiaru tkanki
tdszczowej jest prezentowany zaréwno
w uj' ciu ca%' ciowym, jak réwnie$ z
podzia%¥m na goérn! idoln! cz"& cia%.
Mi%!nie
I Za pomoc! przycisku [$ , # ] przej"&
do szczegO%wej prezentacji masy
mi" niowe;.
Wy"wietlane s! tylko aktualne
wyniki pomiaréw, poprzednie
wyniki nie s! zapisywane.

Wy! wietlanie zapisanych warto ! ci
I Nacisnl& przycisk [* ] na panelu
obs%qi, aby przej"& do pami! ci.
Wy"wietla si' zestawienie wynikéw
pomiaru. Na gorze podawana jest data
pomiaru, jak réwnie$ numer miejsca w
pami' ci (03-03) np. trzeci = ostatni z 3
zapisanych pomiaréw.
I Za pomoc! przycisku [$ , # ]
przegl! da& miejsca zapisu.

( rednie warto ! ci
I Nacisn!& przycisk [* ] na panelu
obs%gi, aby przej"& do przekrojowej
prezentacji pomiaréw .
Wy" wietlone zostan! wszystkie "rednie
warto" ci obliczone na podstawie
zapisanych wynikow pomiaréw.
Na gorze podawana jest data
pierwszego oraz ostatniego
pomiaru.

Zu#ycie kalorii

I Nacisnl& przycisk [* ] na pulpicie
obs%gi, aby przej"& do kcal . Na
wy" wietlaczu pojawi! si' wyniki
teoretycznych oblicze# podstawowej
przemiany materii BMR oraz czynnej
przemiany materii AMR w kcal.
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Wywo &wanie pami %i pomiaréw w trybie Standby

Podczas wy%tzania urz! dzenia nast' puje automatyczne zapisywanie mierzonych

warto" ci po dokonaniu analizy. Ka$dy u$ytkownik ma do dyspozycji 30 miejsc w

pami' ci.

I W9%tzy& panel obs¥gi za pomoc! przycisku [O].

I Wybra&u$ytkownika przez naci"ni' cie przycisku [# ]. W tym celu mo$e by&konieczne
wielokrotne naci"ni' cie przycisku.

! Nacisn!& przycisk [ ,! ] na panelu obs%gi, aby przegl! da&wyniki analizy lub [$ ,
# ], aby przej"& do podmenu (np. zmiana BF, 0).

Kasowanie danych

1 |Kasowanie u #ytkownikdw wraz ze wszystkimi ustawieniami i zapisan ymi

warto ! ciami

I Po w%tzeniu urz! dzenia wybra& u$ytkownika przez naci"ni' cie przycisku [# ]. W tym
celu nale$y w razie potrzeby kilkakrotnie nacisn!& przycisk i zatwierdzi& przyciskiem
[SET].

I Gdy pojawi si' wskazanie 0,0 naciska&przez 5 sekund przycisk [SET], aby skasowa&
u$ytkownika.

I Za pomoc! przyciskow [$ , # ] wybra&!Yes" i zatwierdzi& przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania danego u$ytkownika wybra&!No" i nacisn!&
przycisk [SET].

Wszystkie zapisane warto"ci i ustawienia tego u$ytkownika zostan!
skasowane.
2 |Kasowanie pojedynczego zapisu u #ytkownika

I W pami' ci pomiaréw !Mem" wybra&mierzon! warto"& i krétko nacisn!& przycisk
[SET] na panelu obs%gi, aby skasowa&wy" wietlon! warto"&. Mo$na to zrobi&
bezpo"rednio po wykonaniu pomiaru.

I Za pomoc! przyciskow [$ , # ] wybra&!Yes" i zatwierdzi& przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania danej warto" ci wybra&!No" i nacisn!& przycisk
[SET].

3 |Kasowanie wszystkich zapisanych warto ! ci u#ytkownika

I Wywo%& pami'& pomiaréw naciska&przez ok. 3 sekundy przycisk [SET] na panelu
obs%gi, aby skasowa& wszystkie warto" ci.

I Za pomoc! przyciskéw [$ , # ] wybra&!Yes" i zatwierdzi& przyciskiem [SET]. W
przypadku rezygnacji ze skasowania warto" ci wybra&!No" i nacisn!& przycisk [SET].

W&'tzanie wagi (tryb standby)

I Nale$y poczekag&, a$ wy" wietlacz wy%tzy si' samoczynnie po up%swie ok.45 sekund
lub nacisn!& przycisk [ ] na panelu obs%gi, aby r' cznie wy%tzy& wy" wietlacz.
® Data i godzina s! nadal widoczne.

Tryb oszcz %zania energii

! Przez 10 sekund naciska&jednocze" nie przyciskimenu " oraz! .Wskazanie daty i
godziny znika.
I W celu ponownego w%tzenia nale$y przez 10 sekund przytrzymywaé& jednocze" nie

przyciskimenu" oraz! .
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11 Ocena wynikéw

Zawarto !' t&szczu w organizmie

Na wy" wietlaczu pojawiaj! si' dane dotycz! ce zawarto" ci tkanki t¥szczowej, ktore s!
oceniane w formie wykresu s¥%pkowego. Podana poni$ej procentowa zawarto"&
t¥szczu w organizmie jest warto"cil orientacyjn! (w celu uzyskania dok%dniejszych
informacji nale$y skonsultowa&si' z lekarzem).

M'$ czyzna Kobieta
- ok + - ok +
7 - ] ] I R
: — ]
Wiek ma%  wnormie duso bardzo Wiek ma% wnomie = du$o | bardzo
dus$o duso
10-14 <11 11-16 16,1-21 >21,1 10-14 <16 16-21 21,1-26  >26,1
15-19 <12 12-17 17,1-22 >22,1 15-19 <17 17-22 22,1-27 >27,1
20-29 <13 13-18 18,1-23 >23.1 20-29 <18 18-23 23,1-28 >28,1
30-39 <14 14-19 19,1-24 >24,1 30-39 <19 19-24 24,1-29 >29,1
40-49 <15 15-20 20,1-25 >251 40-49 <20 20-25 25,1-30 >30,1
50-59 <16 16-21 21,1-26 >26,1 50-59 <21 21-26 26,1-31 >31,1
60-69 <17 17-22 22,1-27 >27,1 60-69 <22 22-27 27,1-32 >32,1
70-100 <18 18-23 23,1-28 >28,1 70-100 | <23 23-28 28,1-33 >33,1

U sportowcow cz' sto mo$na zauwa$y& mniejsz! zawarto"& t4szczu w organizmie. W
zale$no" ci od rodzaju uprawianego sportu, intensywno" ci treningu i fizycznej budowy
cia% zawarto"& t¥szczu mo$e by&ni$sza od podanych tutaj warto" ci orientacyjnych.
Nale$y jednak pami' ta&, $e bardzo niska zawarto"& t¥szczu mo$e prowadzi& do
zagro$enia zdrowia.

Zawarto!" wody w organizmie
Procentowa zawarto"& wody w organizmie znajduje si' zazwyczaj w przedziale:

M'$ czyzna Kobieta
- ok + - ok
. 1 | I N I
[ | [ |
Wiek (le dobrze bardzo Wiek (le dobrze bardzo
dobrze dobrze
10-100 <50 50-65 >65 10-100 <45 45-60 >60

Tkanka tdszczowa zawiera niewiele wody. Dlatego w przypadku osob o wysokiej
zawarto" ci tiszczu zawarto"& wody mo$e kszta¥wa&si' na poziomie ni$szym od
warto" ci orientacyjnych. Natomiast w przypadku osob uprawiaj! cych sporty
wytrzyma%' ciowe zawarto"& wody mo$e przekroczy& warto" ci orientacyjne, ze wzgl' du
na ma%!zawarto"& t¥szczu i du$y udzia¥%procentowy tkanki mi"' niowe;.

Wagi diagnostycznej nie nale$y u$ywa& do medycznych pomiaréw zawarto" ci wody, np.
w celu ustalenia obrz' kéw uwarunkowanych wiekiem. W razie pyta# nale$y
skonsultowa&si' z lekarzem. Zasadniczo nale$y d!$ y&do tego, aby zawarto"& wody w
organizmie by% wysoka.
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Pomiar tkanki mi %!niowej
Procentowa zawarto"& tkanki mi"' niowej mie"ci si' zazwyczaj w przedziale:

M'$ czyzna Kobieta
- ok + - ok +
' 7 | I N I
| |

Wiek ma% w normie duso Wiek ma% W normie du$o
10-14 <44 44-57 >57 10-14 <36 36-43 >43
15-19 <43 43-56 >56 15-19 <35 35-41 >41
20-29 <42 42-54 >54 20-29 <34 34-39 >39
30-39 <41 41-52 >52 30-39 <33 33-38 >38
40-49 <40 40-50 >50 40-49 <31 31-36 >36
50-59 <39 39-48 >48 50-59 <29 29-34 >34
60-69 <38 38-47 >47 60-69 <28 28-33 >33
70-100 <37 37-46 >46 70-100 <27 27-32 >32

Masa kostna

Nasze ko" ci, tak jak ca% cia%, podlegaj! naturalnym procesom budowy, zu$ywania i
starzenia si' . Du$y przyrost masy kostnej nast' puje w dzieci#stwie, aby w wieku 30 -
40 lat osi! gn!& swdj najwy$szy poziom. Z wiekiem ilo"& masy kostnej zmniejsza si' .
Zdrowe od$ywianie (bogate w wap# i witamin' D) i regularna aktywno"& fizyczna mog!
nieco zapobiec zu$ywaniu si' ko"ci. Poprzez &viczenie mi"" ni mo$na dodatkowo
wzmocni& uk%d kostny. Nale$y pami' ta& $e waga nie podaje zawarto" ci wapnia w
ko" ciach, lecz mierzy ci'$ ar wszystkich materia%w budulcowych ko" ci (substancje
organiczne i nieorganiczne oraz wod' ). Wp%bw, jaki mamy na mas' kostn!, jest bardzo
niewielki. Zawarto"& masy kostnej waha si' nieznacznie w zale$no"ci od
wspOo¥zynnikéw: ci'$ aru, wzrostu, wieku i p%i. Nie ma uznawanych warto" ci
odniesienia ani zalece#.

A Uwaga

Nie nale$y myli&masy kostnej z g' sto"ci! ko"ci.

G' sto"& ko"ci mo$na zmierzy&jedynie metodami medycznymi (np.
tomografia komputerowa, USG). Dlatego na podstawie pomiaréw przy
pomocy wagi nie nale$y wyci! ga&wnioskéw dotycz! cych zmian w ko" ciach i
twardo" ci ko" ci (np. osteoporoza).

BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR = kcall/dzie# i obliczana za pomoc!

Basal Metabolic Rate) oznacza ilo"& uznanego naukowo wzoru Harrisa
energii, jak! zu$ywa organizm w stanie Benedicta.

spoczynku do utrzymania podstawowych Taka ilo"& energii jest niezb' dna

funkcji $yciowych (np. w przypadku organizmowi w ka$dym przypadku i musi
le$enia przez 24 godziny w %$ku). by& dostarczana w formie po$ywienia.
Warto"& ta zale$y w du$ym stopniu od Dostarczanie organizmowi mniejszej

ci'$ aru cia%, wzrostu i wieku. ilo" ci energii przez d%$szy czas mo$e
Podstawowa przemiana materii jest by& szkodliwe dla zdrowia.

podawana przez wag' diagnostyczn! w
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AMR

Czynna przemiana materii (AMR = Active
Metabolic Rate) oznacza ilo"& energii,
jak! zu$ywa dziennie organizm w stanie
aktywno" ci fizycznej. Zu$ycie energii
przez cz%wieka zwi' ksza si* w miar'
wzrostu aktywno" ci fizycznej i mierzone
jest przez wag' na podstawie
wprowadzonego stopnia aktywno" ci (1-5).
Aby utrzyma&ci'$ ar cia%, nale$y w
formie jedzenia i picia dostarczy&
organizmowi energii w ilo" ci, jak! zu$y%

Je"li przez du$szy okres czasu
organizmowi dostarcza si' mniej energii,
ni$ on zu$ywa, wéwczas organizm
pobiera energi' z tkanki t4szczowej, co
prowadzi do chudni' cia. Je"li natomiast
przez d¥4$szy okres czasu organizmowi
dostarcza si' wi' cej energii, ni$ to wynika
z oblicze# czynnej przemiany materii
(AMR), wéwczas organizm nie mo$e
spali&nadmiaru energii i magazynuje j! w
postaci t¥szczu, co prowadzi do tycia.

Czasowa zale #no!'

wynikéw pomiaréw

Was$ne jest, aby pomiary przeprowadza& przez d%$szy okres czasu. Z
regu% krotkotrwa% wahania ci'$ aru cia% uwarunkowane s! przez utrat'

wody w organizmie.

Wyniki zale$! od zmian ci'$ aru cia%,

procentowych zmian zawarto" ci t¥szczu,

wody i mi" ni oraz czasu, w jakim dosz%
do tych zmian. Nag% zmiany, nast' puj! ce

w ci! gu kilku dni, nale$y odré$nia&od

zmian "redniej d¥go" ci (w okresie kilku

tygodni) oraz od zmian d¥gotrwa%tch (w

okresie kilku miesi' cy).

Jako regu%'mo$na przy;j'&, $e

krétkotrwa% zmiany ci'$ aru cia%s!

prawie wy%tznie wynikiem zmian w

zawarto" ci wody, podczas gdy zmiany

"redniej d¥4go" ci oraz d¥gotrwa% dotycz!

rownie$ zawarto" ci tkanki t¥szczoweyj i

mi™" niowe;j.

I Je"li ci'$ ar cia% zmniejszy si' na
krétko, a zawarto"& t4szczu wzro" nie
lub pozostanie na tym samym
poziomie, oznacza to, $e zmniejszy%
si' jedynie zawarto"& wody w
organizmie + np. po treningu, pobycie w
saunie lub diecie maj! cej na celu
szybkie zmniejszenie ci'$ aru cia%.

I Je"li natomiast po "rednio d¥%gim
okresie czasu ci'$ ar cia% wzro" nie, a
zawarto"& tiszczu spadnie lub
pozostanie na tym samym poziomie,
oznacza to rozbudowanie cennej masy
mi"™ niowej.

1 Je"lici'$ ar cia% i zawarto"& t¥szczu
zmniejszaj! si' rbwnocze"nie, oznacza
to, $e zastosowana dieta jest
prawid¥%wa + utrata masy tdszczowe;.

I W idealnym przypadku dieta powinna
by& po%tzona z aktywno"ci! fizyczn!,
treningami fitness lub si%wymi. W ten
spos6b mo$na w "rednio d%gim
okresie czasu zwi' kszy& mas'
mi™ niow! .

! Nie nale$y sumowa& wynikéw pomiaru
tkanki t¥szczowej, tkanki mi" niowej i
zawarto" ci wody (tkanka mi" niowa

rownie$ zawiera wod' ).
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12 Przesy &nie mierzonych warto ! ci do komputera PC /

EasyFit

Dzi' ki zastosowaniu oprogramowania
EasyFit mo$na dokona& optymalnej
oceny danych. Ci'$ ar cia% i wyniki
analizy mo$na obserwowad& przez du$szy
okres czasu oraz przedstawi& graficznie i
podda& ocenie.

Poza tym oprogramowanie oferuje, w
przypadku posiadania pulsometru firmy
Beurer, wiele innych funkcji

umodliwiaj! cych zarz! dzenie wag! cia%
oraz planowanie treningéw:

! funkcja kalendarza

! przesy%nie wszystkich zapiséw
treningu

! tygodniowe planowanie treningéw dla
uzyskania wymarzonej wagi cia%

I ré%ne zapisy i grafiki do obserwaciji
post' péw w treningu

@ Wskazowki:

I Warunkiem efektywnej analizy jest
prawid%we ustawienie daty i
godziny.

I Podczas transmisji danych nie
mo$na dokonywa& pomiarow.

I Przes%nie wynikéw pomiaréw do
komputera nie powoduje ich
usuni' cia z pami' ci panelu obs%gi.

I Gdy u$ytkownik zape%i 30
zarezerwowanych dla niego miejsc w
pami' ci, na wy" wietlaczu pojawi si'
komunikat !Memory_full". Panel
obs%gi zapami' tuje ostatnio
przes%ne dane. Je"li u$ytkownik
zape%i 30 nowych miejsc w pami' ci,
na wy" wietlaczu ponownie pojawi si'
komunikat 'IMemory_full".

I Istnieje mo$liwo"& przes%nia w
dowolnym momencie pojedynczych
pomiarow.
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Obs&iga

I Zainstalowa&na komputerze
oprogramowanie analityczne w sposob
opisany w instrukcji obs%gi
oprogramowania PC.

I Panel obs%gi musi znajdowa&si' w
trybie standby (wy" wietlana jest data i
godzina). Wa%$y& psk! wtyczk' USB
przewodu %tz! cego do portu USB w
komputerze. W%$y& wtyczk' mini-USB
do portu USB po prawej stronie panelu

obs%gi.

—USB

I Na wy"wietlaczu pojawia si' komunikat
ICONNECTED VIA_USB" i rozlega si'
sygna%kustyczny z PC. Przy
pierwszym pod%tzeniu samoczynnie
instaluje si' IUSB-HID". Panel obs%gi
b' dzie przez 30 sekund gotowy do
transmisji danych.

Uruchomienie oprogramowania
Oprogramowanie EasyFit mo$na
uruchomi& dwukrotnym klikni* ciem na
symbol EasyFit lub przez menu Start.
Je"li oprogramowanie uruchamiane jest
po raz pierwszy, nale$y w pozycji menu
Nowa rejestracja poda& osobiste dane
u$ytkownika i potwierdzi& je za pomoc!
przycisku Zapisz.



Pod &'tzanie wagi i transmisja
danych

1. Nacisn!& w menu g¥%wnym na Data
manager , a nast' pnie na przycisk
ITransfer data$.

2. Oprogramowanie informuje o
konieczno" ci pod%tzenia panelu obs¥%gi
do komputera. Nale$y stosowa&
wy%tznie do%tzony kabel transmisji
danych.

Pliki zostan! przes%ne do
oprogramowania.

13 Wymiana baterii

Panel obs%gi posiada wska( nik wymiany
baterii. Na wy" wietlaczu pojawia si'
symbol ©EE* | je"li konieczna jest
wymiana baterii panelu obs%gi lub
symbol , je"li wyczerpa%si' baterie
wagi. W takim przypadku nale$y jak
najszybciej wymieni& baterie.

14 Czyszczenie i konserwacja urz

Dok%dno"& pomiaréw i trwva%'&

urz! dzenia zale$! od prawid¥%wego
obchodzenia si' z urz! dzeniem: Od
czasu do czasu nale$y czy"ci&

urz! dzenie.

Do czyszczenia u$ywa& wilgotnej

" ciereczki, ewentualnie z niewielk! ilo"ci!
p¥nu do mycia naczy#. Nie u$ywa&

$r! cych "rodkéw czyszcz! cych i nigdy nie
my&urz! dzenia pod bie$! ¢! wod! .

PC OK sygnalizuje zako#czenie
transmis;ji.

Po transmisji danych wyniki pomiaréw s!
nadal zapisane w pami' ci wagi.

Wyci! gn!& wtyczk' USB z gniazda.

W menu Weight management klikn!& na
podkatalog !Weight$. Tutaj mdsna
obejrze&graficzny obraz danych,
eksportowa& je (np. do programu Excel)
oraz wydrukowa&

W podkatalogu Parameters wyniki
pomiaréw przedstawione s! w sposéb
graficzny.

@ Wskazowka:

I Przy ka$dej wymianie baterii udywa&
baterii tego samego typu, tej samej
marki i pojemno" ci.

Wszystkie baterie wymienia&
jednocze" nie.

Nie u$ywa& %dowalnych
akumulatoréw.

US$ywa& baterii nie zawieraj! cych
metali ci'$ kich.

"dzenia

A Uwaga

Nigdy nie u$ywa& rozpuszczalnikow ani
$r! cych "rodkow czyszcz! cych#

Pod $adnym pozorem nie zanurza&
urz! dzenia w wodzie#

Nie czy"ci&urz! dzenia w zmywarce#
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15 Utylizacja

Nie wyrzuca& baterii z odpadami z
gospodarstwa domowego. USytkownik
jest prawnie zobowi! zany do zwrotu
zu$ytych baterii. Zu$yte baterie nale$y
odda&do punktu utylizacji lub do sklepu,
ktéry prowadzi sprzeda$ baterii tego typu.

@ Wskazéwka
Na bateriach zawieraj! cych szkodliwe

substancje zamieszczone s! nast' puj! ce
oznaczenia:

Pb = bateria zawiera o%w, ’
. . ’ (
Cd = bateria zawiera kadm, >
. . @
Hg = bateria zawiera rt'& . P 04 Ho

Ze wzgl' du na ochron' "rodowiska wagi i
baterii nie wolno wyrzuca&z wraz z
odpadami z gospodarstwa domowego.
Urz! dzenie nale$y odnie"& do punktu
zbiorki zu$ytego sprz' tu elektrycznego i
elektronicznego.

Nale$y przestrzega& krajowych przepiséw
dotycz! cych utylizacji materia%w.
Urz! dzenie nale$y zutylizowa&
zgodnie z wytyczn!

2002/96/EC + WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment)
o0 zu$ytych urz! dzeniach
elektrycznych i elektronicznych.

W razie pyta# nale$y zwrdci&si' do
odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za
utylizacj' .

16 Corobi' w przypadku problemow?

Je"li w trakcie pomiaru waga wyka$e b%dl, na wy" wietlaczu pojawiaj! si' nast' puj! ce

wskazania.

Wy! wietlacz Przyczyna

ERROR:_OVERLOAD! | Przekroczono maksymalny ud(wig

150 Kg.
LOW_BATTERY

MEMORY_FULL

ERROR:_CONTACT!

Baterie s! prawie wyczerpane.

Zapisano 30 wynikéw pomiaréw.

Rozwi" zanie

Dopuszczalne obci!$ enie do 150
kg.

Wymieni&baterie (patrz strona
147 161)

Przesy%nie wynikbw pomiarow
do komputera PC, patrz str. 160.

Opor elektryczny mi' dzy elektrodami | Powtorzy& pomiar na boso.
a spodem stép jest za wysoki (np.

Ewentualnie lekko zwil$y& stopy

przy silnym zrogowaceniu naskdrka). | od spodu. Ewentualnie usun!&

ERROR:_DATA

Pomiar BIA przebieg%pomy"Inie, ale

zrogowacia%b naskorek na
stopach.

Powt6rzy& pomiar na boso lub

zawarto"& t4szczu znajduje si' poza | ewentualnie lekko zwil$y& stopy

zakresem pomiarowym (poni$ej 5%

lub powy$ej 50%).

Brak wskazania
wyczerpane.

Nieprawid%wo wd$one baterie w

panelu obs%gi.
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Baterie w panelu obs%gi s!

od spodu. Ewentualnie zmieni&
ustawiony stopie# aktywno" ci
fizycznej.

Wymieni&bateri' (patrz strona
148).

Sprawdzi& prawid%w!
biegunowo"&, (patrz strona 148)



Brak mo #liwo ! ci pomiaru

B&'d Rozwi" zanie

Panel obs¥4gi nie zosta%w%tzony Przed dokonaniem pomiaru w%tzy& panel obs%gi. W

zanim u$ytkownik stan!%na wadze. | razie potrzeby odczeka& 30 sekund i powtérzy& pomiar.

Zak%cenia po%tzenia radiowego Ponownie wi$y& baterie do wagi i panelu obs%gi.

mi' dzy wag! a panelem obs%gi. Zachowa&wi' kszy odst' p od nast' puj! cych (réde%ola

elektromagnetycznego: s¥%pow wysokiego napi' cia,
telewizyjnych i komputerowych systeméw %tzno" ci,

urz! dze# fitness, telefonéw komérkowych, stacji pogody.

Panel obs¥gi jest zbyt oddalony od | Zmniejszy&odleg¥%'& mi' dzy wag! a panelem obs%gi,

wagi. maksymalny odst' p wynosi 2 metry.
Baterie wagi s! wyczerpane lub Wymieni& baterie (patrz strona 148) i sprawdzi&
nieprawid¥wo w$one. prawid%w! biegunowo"&.

B&¥ny pomiar ci %faru cia &

B&'d Rozwi" zanie

Waga ma nieprawid%wo Przed wykonaniem pomiaru aktywowa&wag' przez krétkie
wyznaczony punkt dotkni' cie stop! , a$ za" wieci si' wska(nik trybu pracy O.
Zerowy. Odczeka&ok. 5 sekund i powtérzy&pomiar. Informacja:

Natychmiastowe wej"cie na wag' powoduje, $e waga zapisuje

punkt zerowy w momencie jej wy%tzenia (gdy zga" nie wska( nik

trybu pracy ).

Waga stoi na dywanie. Ustawi&wag' na twardym pod%$u.

W miar' mo$liwo" ci stawa&na zewn' trznych kraw' dziach wagi,

nie przechylaj! c jej.

17 Dane techniczne

Wymiary wagi 330 x 330 x 41 mm
Baterie stosowane w wadze 3x15Vtyp AA
Baterie stosowane w panelu obs%gi 3x15Vtyp AA
Transmisja radiowa 433 MHz

Zakres pomiarowy 5 kg do 150 kg
Podzia¥%a: ci'$ ar, masa kostna 100 g

Podzia¥%a: tkanka t¥szczowa, woda, udzia% 01%

procentowy tkanki mi" niowej '

Podzia¥%a: BMR, AMR 1 kcal

Zastrzegamy sobie prawo do zmian technicznych.

Waga spe%tia wymogi dyrektywy WE 2004/108/EC wraz z uzupe%ieniami.
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