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(o) DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht fur hochwertige und eingehend geprifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Ge-
wicht, Blutdruck, Kérpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Ge-
brauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zuganglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1 Zum Kennenlernen

Funktionen des Gerates

Diese digitale Glaswaage dient zum Wiegen und zur Berechnung lhres persdnlichen Body-
Mass-Index (Kérpermassenzahl).

Die Waage ist fur die Eigenanwendung im privaten Bereich bestimmt.

Die Waage verfugt Uber folgende Funktionen, die von bis zu 10 Personen genutzt werden kénnen:
* Messung des Korpergewichts,

* Berechnung des Body-Mass-Index (BMI, Kérpermassenzahl),

» farbige Interpretation des BMI zur einfachen Einstufung.

Die Speicherfunktion ermdglicht bis zu 10 Personen den Zugriff auf bis zu 10 zuletzt gemessene
Gewichtswerte und die dabei zusétzlich berechneten BMI-Werte.

2 Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lhre Gesundheit

A Achtung Sicherheitshinweis auf mdgliche Schdden am Gerat/Zubehor

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen

3 Sicherheitshinweise

Sicherheitshinweise

Warnung:
¢ Steigen Sie nicht einseitig auf den duBersten Rand der Waage: Kippgefahr!
¢ Halten Sie Kinder vom Verpackungsmaterial fern (Erstickungsgefahr).
¢ Die Oberflache der Waage ist in feuchtem oder nassem Zustand rutschig.




Hinweise zum Umgang mit Batterien

Warnung:

¢ Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgeféahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Waage fir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt, nehmen Sie sofort
medizinische Hilfe in Anspruch.

e Batterien durfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln reaktiviert, nicht auseinanderge-
nommen, in Feuer geworfen oder kurzgeschlossen werden.

¢ Batterien kdnnen Giftstoffe enthalten, die die Gesundheit und die Umwelt schadigen.
Entsorgen Sie die Batterien deshalb unbedingt entsprechend der geltenden gesetzlichen
Bestimmungen. Werfen Sie die Batterien niemals in den normalen Hausmuill.

Achtung:

¢ Wechseln Sie schwécher werdende Batterien rechtzeitig aus.

* Wechseln Sie immer alle Batterien gleichzeitig aus und verwenden Sie Batterien des
gleichen Typs.

¢ Auslaufende Batterien kdnnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das Gerét
l&ngere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

* Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, ziehen Sie Schutzhandschuhe an und reinigen Sie das
Batteriefach mit einem trockenen Tuch.

Aligemeine Hinweise

(D * Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flr den medizinischen oder kommerziellen

Gebrauch vorgesehen.

¢ Beachten Sie, dass technisch bedingt Messtoleranzen mdglich sind, da es sich um keine
geeichte Waage flir den professionellen, medizinischen Gebrauch handelt.

¢ Die Belastbarkeit der Waage betréagt max. 150 kg (330 Ib, 23 St). Bei der Gewichtsmessung
werden die Ergebnisse in 100 g-Schritten (0,2 Ib) angezeigt.

¢ Priifen Sie vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und wechseln Sie diese gegebenen-
falls aus.

* Reparaturen durfen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handler durchgefihrt werden.

¢ Sollten Sie noch Fragen zur Anwendung unserer Gerate haben, so wenden Sie sich bitte an
lhren Handler oder an den Kundenservice.

¢ Alle Waagen entsprechen der EG Richtlinie 2004/108/EC.

4 Geratebeschreibung

Ubersicht

Anzeige
Auf-Taste /\
USER-Taste
Ab-Taste \/
SET-Taste

GO —




5 Inbetriebnahme

Batterien einlegen (3 x 1,5 V AAA Mikro)

Bitte entfernen Sie den Batterieschutzstreifen und/oder setzen Sie die Batterien gemaB der im Bat-
teriefach dargestellten Polung ein. Zeigt die Waage keine Funktion, so entfernen Sie die Batterien
komplett und setzen Sie sie erneut ein.

Gewichtseinheit andern

Die Waage zeigt in der Grundeinstellung die Werte in kg an. Sie kdnnen die Einheit (ber den auf der
Rickseite des Gerats befindlichen Druckschalter zwischen Kilogramm ,kg“, Pfund ,Ib“ und Stone
,St“ einstellen.

Waage aufstellen
Stellen Sie die Waage auf einen ebenen und festen Untergrund. Eine feste Standfléache ist Voraus-
setzung fur eine korrekte Messung.

6 Informationen

Das Messprinzip
Der BMI wird aus eingegebener KorpergréBe und gemessenem Gewicht errechnet.

Allgemeine Tipps
* Wiegen Sie sich méglichst zur selben Tageszeit (am besten morgens), nach dem Toilettengang,
ndchtern und ohne Bekleidung, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

7 Waage einschalten

Schlagen Sie mit dem FuB kurz, kraftig und gut hérbar auf die Waage, um den Erschitterungssen-
sor zu aktivieren.

Es erscheint als Selbsttest ,,B888“ und das Datum bis ,,0.0“ angezeigt wird. Wechseln Sie dann ggf.
den Benutzerspeicher.
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8 Einstellung

Datum und Uhrzeit einstellen
Tag Monat Jahr
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Datum und Uhrzeit kénnen nur nach Entnahme und erneutem Einlegen der Batterien geéndert
werden.



Bei der Einstellung des aktuellen Datums und der Uhrzeit gehen Sie in mehreren Schritten vor:
Tag - Monat - Jahr — Stunden - Minuten.

Es blinkt der jeweils zu andernde Teilbereich.

e Driicken Sie die Tasten V und A, um eine Einstellung zu &ndern.

¢ Driicken Sie die Taste SET, um die Einstellung zu speichern und zum nachsten Einstellbereich zu
gelangen oder um die Einstellung abzuschlieBen.

Nach diesem Vorgang schaltet sich die Waage automatisch aus.

Erfolgt Ianger als 15 Sekunden lang keine Tastenbetétigung, schaltet die Waage ebenfalls aus.

Benutzerdaten einstellen

Die Waage verfugt Uber 10 Benutzerspeicherplatze und pro Benutzer Gber 10 Messergebnis-
Speicherplatze. Auf den Benutzerspeicherplatzen kdnnen Sie und beispielsweise die Mitglieder
Ihrer Familie die folgenden personlichen Einstellungen abspeichern und wieder abrufen:

Reihenfolge Benutzerdaten Einstellwerte

1 Speicherplatz 1 bis 10

2 KorpergroBe 100 bis 220 cm
(3'-03" bis 7'-03")

Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten). Wenn die Anzeige ,,0.0 kg“ erscheint:

* Driicken Sie die ,USER"“-Taste so oft, bis der gewiinschte Speicherplatz erscheint. Es wird
zunachst die voreingestellte KorpergroBe angezeigt. Warten Sie bis wieder ,,0.0 kg“ erscheint.

* Um die KorpergroBe zu andern, driicken Sie ,SET*.

* Driicken Sie die Tasten V und A, um die GroBe einzustellen. Fiir Schnelldurchlauf Taste gedriickt
halten.

* Beenden Sie die Eingabe mit der Taste SET.
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® Beachten Sie: Wenn Sie die Einstellung lhrer GroBe zu einem spateren Zeitpunkt
andern, werden alle bisher gespeicherten Messergebnisse lhres Benutzerspeicher
platzes geloscht.




9 Bedienung

Wiegen und Berechnen des BMI

Um sich zu wiegen und den persdnlichen Body-Mass-Index zu berechnen:

e Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten).

e Wahlen Sie dann mit ,USER" den Benutzerspeicherplatz mit lhren gespeicherten Einstellungen
aus. Es wird zuné&chst lhre eingegebene KorpergréBe angezeigt.
Warten Sie, bis wieder ,,0.0 kg“ erscheint. Jetzt konnen Sie die Waage zur Messung betreten.
Stehen Sie wéhrend des Messvorgangs still.
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Es werden jeweils das Datum, das Gewicht und der BMI angezeigt.
Das Display veréandert seine Farbe ja nach BMI (s. 10. Ergebnisse bewerten).

Pro Tag und Person wird ein Wert gespeichert. Sollten Sie mehrere Messungen pro Tag durchfthren,
wird der jeweils zuletzt gemessene Wert gespeichert. Die bisherigen an diesem Tag gespeicherten
Daten werden uberschrieben.

Nach ca. 10 Sek. schaltet die Waage automatisch ab.

Abfrage der gespeicherten Messergebnisse

Um die gespeicherten Messergebnisse des aktuell gewahlten Benutzers abzufragen:

e Schalten Sie die Waage ein (s. 7. Waage einschalten). Nach der Anzeige des Selbsttestes er-
scheint die Anzeige ,,0.0 kg*“.

e Wahlen Sie den Benutzerspeicherplatz durch ggf. mehrmaliges Driicken der Taste ,,USER". Be-
tatigen Sie keine weitere Taste erscheint nach ca. 3 Sekunden zundchst nochmals die GréBe des
gewahlten Benutzers und daraufhin ,,0.0 kg*“.

o Blittern Sie dann mit V' oder A der Reihe nach durch die Messergebnis-Speicherplatze.

* Es werden jeweils das Datum, das Gewicht und der BMI angezeigt. Das Display verandert seine

Farbe ja nach BMI (s. 10. Ergebnisse bewerten).
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10 Ergebnisse bewerten
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Body-Mass-Index (Kérpermassenzahl)

Der Body-Mass-Index (BMI) ist eine Zahl, die hdufig zur Bewertung des Kérpergewichts herange-
zogen wird. Die Zahl wird aus den Werten Korpergewicht und KérpergrdBe berechnet, die Formel
hierzu lautet: Body-Mass-Index = Kérpergewicht : KérpergréBe?. Die Einheit fir den BMI lautet
demzufolge [kg/m?). Die Gewichtseinteilung anhand des BMI erfolgt bei Erwachsenen (ab 20 Jahren)

mit folgenden Werten (Quelle: WHO):

Display Kategorie BMI
Pink Untergewicht Starkes Untergewicht <16
MaBiges Untergewicht 16-16,9
Leichtes Untergewicht 17-18,4
grun Normalgewicht 18,5-25
gelb Ubergewicht Praadipositas 25,1-29,9
rot Adipositas Adipositas Grad | 30-34,9
(Ubergewicht) Adipositas Grad I 35-39,9
Adipositas Grad Il > 40

Zeitlicher Zusammenhang der Ergebnisse

@ Beachten Sie, dass nur der langfristige Trend von Bedeutung ist. Kurzfristige
Gewichtsabweichungen innerhalb von wenigen Tagen sind in der Regel durch

Flissigkeitsverlust bedingt.




11 Batteriewechsel

Bei der Waage mussen die Batterien ersetzt werden, wenn im Display der Hinweis ,,Lo* erscheint.
Falls die Batterien zu schwach sind, schaltet sich die Waage automatisch aus.

Hinweis:

¢ \/lerwenden Sie bei jedem Batteriewechsel Batterien gleichen Typs, gleicher Marke und
gleicher Kapazitat.

¢ Wechseln Sie alle Batterien immer gleichzeitig.

¢ \lerwenden Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

¢ \lerwenden Sie schwermetallfreie Batterien.

12 Aufbewahrung und Pflege

Die Genauigkeit der Messwerte und Lebensdauer des Gerates hangt ab vom sorgféltigen Umgang:

Achtung:

e \/on Zeit zu Zeit sollte das Gerat gereinigt werden. Benutzen Sie zur Reinigung ein leicht
angefeuchtetes Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas Reinigungsmittel aufbringen kénnen.
Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel und halten Sie das Geréat niemals unter
Wasser.

* Schiitzen Sie die Waage vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Temperatur-
schwankungen, elektromagnetischen Feldern und zu nahen Warmequellen (Ofen,
Heizungskorper).

Batterien und Akkus gehdren nicht in den Hausmldill. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet,
gebrauchte Batterien zurlickzugeben. Sie kdnnen Ihre alten Batterien bei den éffentlichen Sam-
melstellen Ihrer Gemeinde oder iberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft
werden.

Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei,

Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber.

Im Interesse des Umweltschutzes darf die Waage einschlieBlich der Batterien am Ende ihrer
Lebensdauer nicht mit dem Hausmuill entfernt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende
Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien.

ﬁ Entsorgen Sie das Geréat geméaB der Elektro- und Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie
2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
Em Bei Rickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustédndige kommunale
Behdrde.



14 Was tun bei Problemen?

Stellt die Waage bei der Messung einen Fehler fest, wird Folgendes angezeigt.

Displayanzeige Ursache Behebung

OL Die maximale Tragkraft von | Nur bis 150 kg belasten.
150 kg wurde Uberschritten.

Lo Die Batterien sind fast leer. Wechseln Sie die Batterien.

no Abfrageversuch der Spei- Die Waage schaltet auto-
cherplatze eines Benutzers, | matisch nach kurzer Zeit
zu dem noch keine Werte aus; erneut einschalten und
gespeichert wurden. Messvorgang durchfiihren.

Err BMI liegt auBerhalb des Waage erneut einschalten
messbaren Bereichs. und Messvorgang wieder-

holen.

Keine Messung maoglich
Mdgliche Fehler Behebung

Wenn Sie sich zur Messung auf die Waage | Waage korrekt aktivieren (auf ,,0.0 kg“ warten)
stellen, bevor im Display ,,5.0 kg“ angezeigt | und Messung wiederholen.
wird, funktioniert die Waage nicht korrekt.

Die Batterien in der Waage sind leer. Wechseln Sie die Batterien.

Falsche Gewichtsmessung

Maogliche Fehler Behebung
Waage steht auf Teppichboden. Waage auf ebenen und festen Boden stellen.
Waage hat falschen Nullpunkt. Waage auf ebenen, festen Boden stellen. Waage

aktivieren und warten, bis sich die Waage wieder
abschaltet (Waage bis dahin nicht betreten). Danach
Waage erneut aktivieren und Messung wiederholen.




15 Garantie und Service

Sie erhalten 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen
e flr VerschleiBteile (z.B. Batterien)

e fir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren

* bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberthrt. Fir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der
Nachweis des Kaufes zu fuhren.

Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 5 Jahren ab Kaufdatum gegenuber der

Beurer GmbH
Soflinger StraBe 218
89077 Ulm, Germany

geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested
products for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse,
gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1 Getting to know your instrument

Function of the unit

These digital glass scale allows you to weigh yourself and to calculate your personal body mass
index (BMI).

The scale is intended for individual, household use.

The scale is equipped with the following functions, which can be used by up to ten different people:
e Measurement of your body weight

e Calculation of your body mass index (BMI)

* Coloured interpretation of your BMI for simple rating.

The memory function lets up to ten people access up to ten previously measured
weight values as well as the corresponding BMI values.

2 Signs and symbols

The following symbols appear in these instructions.

A Warning Warning instruction indicating a risk of injury or damage to health.

A Important  Safety note indicating possible damage to the unit/accessory.

® Note Note on important information.

3 Safety notes

Safety notes

Warning:
¢ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!
¢ Keep children away from packaging materials (risk of suff ocation).
* The surface of the scale is slippery when damp or wet.

11



Notes on handling batteries

Warning:

¢ Swallowing batteries can be extremely dangerous. Keep the batteries and scale out of the
reach of small children. Should a child swallow a battery, seek medical assistance
immediately.

e Batteries must not be recharged, taken apart, thrown into an open fire or short circuited.

¢ Batteries can contain toxins that are harmful to health and the environment.
Always dispose of batteries in accordance with applicable legal regulations.
Do not dispose of batteries with the normal household waste.

Warning:
* Replace weak batteries before they discharge completely.
e Always replace all batteries at the same time and use batteries of the same type.
¢ | eaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for longer
periods, remove the batteries from the battery compartment.
e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with a
dry cloth.

General notes

® ¢ The unit is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.

¢ Please note that technically related measuring tolerances are possible, as the scale is not
calibrated for professional medical applications.

* The scale can accept a maximum load of 150 kg (330 Ib, 23 st). The weight measurement is
displayed in increments of 100 g (0.2 Ib).

¢ Before submitting any complaint, first check the batteries and replace them if necessary.

¢ Repairs must only be carried out by Customer Services or authorised suppliers.

¢ Should you have any questions concerning the use of our devices, please contact your
dealer or customer service.

¢ All scales comply with EC Directive 2004/108/EC.

4 Unit description

Overview

Display

Up button A
USER button
Down button
SET button

O —
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Inserting the batteries (3 x 1,5 V AAA Micro)

Please remove the battery insulating strips and/or position the batteries correctly with regards to
the polarity displayed in the battery compartment. If the scale fails to operate, remove the batteries
completely and reinsert them.

Changing the weight unit
The scale shows the values in kg. You can set the device to measure in kilograms ('kg'), pounds ('lb")
and stones ('st') using the button on the back of the device.

Setting up the scale
Set up the scale on a level and solid surface. A solid surface is a prerequisite for a correct
measurement.

6 Information

The measuring principle

The BMI is calculated using the height value entered and the measured weight value.

General tips

e If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after using
the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

7 Switch on the scale

Tap your foot quickly, forcefully and audibly on the scale to activate the vibration sensor.

'8888' and the date appear as a self test until '0.0" is displayed. If necessary, change the location

where the user data is saved.

IREE HEIE]E

gess |—| O

Set time and date day month year

T

| i
| | | EUIU

]
Wy
TN

120 oo )
P -0 @ ->
The date and time can only be changed when the batteries are taken out and replaced.

To set the current date and time, you must proceed in several stages as follows:
day — month - year — hour — minute.
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The setting to be changed will flash each time.

* To change a setting, press the buttons V and 2\ .

* To save the setting and move onto the next one, or to close the setting, press the SET button.
The scale will switch off automatically after this procedure.

The scale will also switch off if no buttons are pressed for more than 15 seconds.

Setting user data

The scale comes equipped with 10 locations for storing user data and space for more than 10
measurement values per user. You and, for example, the members of your family can save and
later access the following personal settings in the storage locations:

Sequence User data Parameters

1 Memory position 11010

2 Body height 100 to 220 cm
(3'-03" to 7'-03")

Switch on the scale (see 7. Switch on the scale). When “0.0 kg” is displayed:

* Press the 'USER' button until you have reached the desired memory space. After the display
shows the preset body height “0.0 kg” will appear.

* To change the body height press “SET”.

o Press the V and A buttons to set your height. Keep button pressed for quicker run.

e Finish entering data by pressing the SET button.
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@ Please note: if you change the height value at a later date, all measurement data
saved in your storage location up until that point will be deleted.

9 Operation

Weighing yourself and calculating BMI

To weigh yourself and to calculate your personal body mass index:

e Switch on the scale (see 7. Switch on the scale).

* Then select the storage location where your settings have been saved using the 'USER' button.
Next, your saved height value will be displayed. Wait until “C.0 kg” is displayed again. You can
now use the scale. Stand still whilst weighing yourself.
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The date, weight and BMI are each displayed.
The display changes colour depending on the BMI (see page 10, Evaluate results).

One value will be saved per day, per person. If you take several measurements per day, the
most recent value will be saved. The data saved previously on that day up will be overwritten.

The scale switches itself off after approx. 10 seconds.

Accessing saved measurements

To access the saved measurements of the currently selected user:

* Switch on the scale (see 7. Switch on the scale). 'C.0 kg' is displayed after the self-test display.

e Select the memory space by pressing the 'USER' button several times, if necessary. The height
of the selected user and then his/her last saved result is displayed again if you do not press any
buttons for three seconds after that 'U.C kg' will appear.

¢ Then browse through the memory spaces for the saved values one by one using the V or /A
buttons.

* The date, weight and BMI are each displayed. The display changes colour depending on the BMI
(see 10, Evaluation of results).
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10 Evaluation of results

Body mass index (BMI)

The body mass index (BMI) is a number that is often called upon to evaluate body weight. The
number is calculated from body weight and height, the formula is — body mass index = body
weight : height?. The measurement unit for BMI is [kg/m?]. According to the BMI, weight is
classified for adults (20 years and over) using the following values (source: WHO):

Display Category BMI

Pink Underweight Severely underweight <16
Moderately underweight 16-16,9
Slightly underweight 17-18,4

Green Normal weight 18,5-25

Yellow Overweight Pre-obese 25,1-29,9

Red Obese (overweight) | Class | obese 30-34,9
Class Il obese 35-39,9
Class Il obese > 40

Results in relation to time

@ Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in
weight over a few days are usually the result of a loss of fluid.

11 Replacing batteries

The batteries in the scale must be replaced if the message “Lo” appears in the display. If the
batteries are too flat, then the scale will switch off automatically.

Note:

¢ When changing batteries, always use batteries of the same type, brand and capacity.
Always replace all batteries simultaneously.

* Do not use rechargeable batteries.

¢ Use batteries that are free of heavy metals.

12 Storage and maintenance

The precision of the measurements and service life of the device depends on its careful handling:

Important:
¢ The unit should be cleaned occasionally. Use a slightly damp cloth to clean the device. You
may also use a small quantity of cleaning agent if desired. Do not use abrasive detergents
and never immerse the unit in water.
* Protect the scale from knocks, damp, dust, chemicals, drastic changes in temperature,
electromagnetic fi elds and nearby sources of heat (ovens, heaters). Do not press the
buttons violently or with pointed objects.
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13 Disposal

Standard and rechargeable batteries should not be disposed of separately from the household
waste. As a consumer, you are legally obliged to return used batteries for proper disposal. You can
hand in your used batteries at public collection points in your district or sales outlets where batteries
of this type are sold.

The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,

Cd = Battery contains cadmium,

Hg = Battery contains mercury.

Pb Cd Hg

For environmental reasons, do not dispose of the scale with the batteries in the household waste at
the end of its useful life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point.

Observe the local regulations for material disposal.
E Dispose of the unit in accordance with EC Directive 2002/96/EC - WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equipment).

EE |f you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste
disposal.

14 What if there are problems?

If the scale detects and error when measuring, the following is displayed.

Display Cause Remedy
OL The maximum load capacity | Do not load the unit with
of 150 kg was exceeded. over 150 kg.
Lo The batteries are almost Replace the batteries.
empty.
no Accessing a user storage The scale will switch off
location in which no values | automatically after a short
have been saved. while; switch the scale on
again and proceed with the
measurements.
Err BMI is outside the measura- | Switch the scale on again
ble range. and repeat the measure-
ments.
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No measurement possible

Possible errors

Remedy

If you stand on the scale to measure your

values before the display shows “C.0 kg”,

the scale will not function correctly.

Correctly activate the scale (wait for “C.C kg” to be
displayed) and repeat the measurement.

The batteries in the scale are empty.

Replace the batteries.

Incorrect weight measurement

Possible errors

Remedy

Scale is on carpeting.

Place the scale on a level and solid surface.

Incorrect zero point of scale.

Place a scale on a secure, flat surface. Switch on
the scale and wait until the scale automatically
switches off again (do not step onto the scale before
then). Then switch on the scale again and repeat the
measurement.
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(® FRANGAIS

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est syno-
nyme de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent
leur application dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la dispositi-
on des autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1 Familiarisation avec 'appareil

Fonctions de 'appareil

Cette balance en verre numérique sert a vous peser et a calculer votre indice de masse corporelle
(IMC).

Le pése-personne est concu pour une utilisation propre dans le domaine privé.

La balance dispose des fonctions suivantes pouvant étre utilisées par un maximum de 10 personnes :
* mesure du poids corporel,

e calcul de I'indice de masse corporelle (IMC),

e code couleur d’interprétation de I'lIMC pour un classement facile.

La fonction d’enregistrement permet a 10 personnes d’accéder aux 10 derniers poids mesurés
et aux valeurs d’IMC calculées.

2 Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans la notice d’utilisation :

A Avertissement  Ce symbole vous avertit des risques de blessures ou des dangers
pour votre santé.

A Attention Ce symbole vous avertit des éventuels dommages au niveau de
I’appareil ou d’un accessoire.

@ Remarque Ce symbole indique des informations importantes.




3 Consignes de sécurité

Consignes de sécurité

Avertissement:
* Ne montez pas sur un seul cété ni sur le bord du pése-personne : il risquerait de basculer et
de vous faire tomber !
* Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants (risque d’étouff ement).
¢ | a surface de la balance est glissante lorsqu’elle est humide ou mouillée.

Remarques relatives aux piles

Avertissement :

¢ | es piles sont extrémement dangereuses si elles sont avalées. Les piles et le pése-personne
doivent étre tenus hors de portée des enfants. En cas d’accident, consultez immédiatement
un médecin !

¢ | es piles ne doivent étre ni rechargées, ni réactivées par d’autres méthodes, ni démontées,
ni jetées au feu, ni court-circuitées.

¢ Les piles peuvent contenir des produits toxiques qui sont nuisibles pour la santé et
I’environnement. Eliminez les piles conformément aux dispositions légales en vigueur. Ne
jetez jamais les piles avec les ordures ménageres.

Attention :
* Remplacez a temps les piles usagées.
¢ Changez systématiquement les piles a temps et utilisez des piles de méme type.
¢ Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant
une période prolongeée, retirez les piles du compartiment a piles.
¢ En cas de fuite, enfi lez des gants protecteurs et nettoyez le compartiment a piles avec un
chiff on sec.

Remarques générales

@ e | "appareil est prévu pour un usage exclusivement personnel. Il n’est en aucun cas destiné a
des fins médicales ou commerciales.

¢ Des variations de mesure d’ordre technique sont possibles, ce pése-personne n’étant pas
étalonné en vue d’un usage médical professionnel.

e | a portée maximale de la balance est de 150 kg (330 Ib, 23 St). Lors de la pesée, les
résultats s‘affichent par incréments de 100 g (0,2 Ib).

¢ Cependant, avant toute réclamation, vérifiez d’abord les piles et changez-les le cas échéant.

e Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation.

¢ Pour toute question sur I'utilisation de nos appareils, adressez-vous a votre revendeur ou a
notre service apres-vente.

* Tous les pese-personnes sont conformes a la directive CEM 2004/108/CEE.
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4 Description de I'appareil

2

Apercu

1 Affichage

2 Touche Haut

3 USER-Bas

4 Touche Bas

5 Touche de mise en marche SET

5 Mise en service

Insérez les piles (3 x 1,5V AAA Micro)

Veuillez retirer la bande de protection des batteries et/ou insérez les batteries selon la polarisation
illustrée dans le compartiment a piles. Si la balance n’affiche aucune fonction, retirez complétement
les piles et replacez-les a nouveau.

Modifi cation de I'unité de poids
Le pese-personne affi che les valeurs en kg. Vous pouvez régler I'unité en kilogrammes « kg », livres
« |b » ou stones « st » a I'aide du bouton poussoir situé a 'arriere de I'appareil.

Installation du pése-personne
Posez le pése-personne sur un support stable et plan. Une surface d’assise solide constitue la
condition préalable pour une mesure correcte.

6 Informations

Principe de mesure
L'IMC est calculé a partir de la taille saisie et du poids mesuré.

Conseils généraux
® Pesez-vous, si possible, a la méme heure (de préférence le matin), aprés la selle, a jeun et nu(e)
afin d’obtenir des résultats comparables.

7 Mise en marche de la balance

Frappez la balance du pied, brievement, fortement et de fagcon bien audible, afin d’activer le capteur
de choc.

Elle affiche « BBEE » en auto-test puis la date, jusqu'a ce que « 0.0 » s’affiche.




8 Réglage

La date et ’heure
jour mois année

(BT
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La date et I’heure ne peuvent étre modifiées qu’apres avoir retiré et réinséré les piles.
Suivez les étapes suivantes lors du réglage de la date et de I'heure actuelles :
jour — mois — année - heures — minutes.

La partie a modifier clignote.

o Appuyez sur les touches Vet A\, pour modifier un paramétre.

* Appuyez sur la touche SET, pour enregistrer le réglage et passer au réglage suivant ou pour quitter
les réglages.

La balance s’éteint automatiqguement apres cette opération.

Si aucune touche n’est actionnée pendant plus de 15 secondes, la balance s’éteint également.

Réglage des données de l'utilisateur

La balance dispose de 10 emplacements de sauvegarde utilisateur et de 10 emplacements de
sauvegarde des résultats de mesure par utilisateur. Dans les emplacements de sauvegarde
utilisateur, vous et par exemple les membres de votre famille pouvez enregistrer et récupérer les
parametres personnels suivants:

Séquence Données de I'utilisateur Valeurs de réglage

1 Emplacement de mémoire 1a10

2 Taille 100 2220 cm
(3'-03"a 7'-03")

Allumez la balance (cf. 7. Mise en marche de la balance). Quand la valeur « 0.0 kg » s’affiche :

* Appuyez sur la touche « USER » jusqu’a ce que I'emplacement de sauvegarde de votre choix
s’affiche. La taille que vous avez réglée s'affiche d'abord. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche de
nouveau.

 Pour modifier la taille, appuyez sur « SET ».

o Appuyez sur les touches V et /\ pour régler la taille. Maintenez la touche enfoncée pour défiler
rapidement.

e Terminez la saisie avec la touche « SET »
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(D Attention : si vous modifi ez le réglage de votre taille ultérieurement, tous les
résultats de mesure enregistrés jusque la sur votre emplacement de sauvegarde
utilisateur seront supprimés.

9 Utilisation

Pesée et calcul de 'IMC

Pour se peser et calculer son indice de masse corporelle :

¢ Allumez la balance (cf. 7. Allumer la balance).

* Choisissez ensuite I'emplacement de sauvegarde utilisateur avec USER, comprenant vos réglages
enregistrés. La taille que vous avez saisie s'affiche d'abord. Attendez que « 0.0 kg » s’affiche de
nouveau. Vous pouvez a présent monter sur la balance pour une mesure. Ne bougez pas pendant

la mesure.

—>| 8885 |—>| @
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La date, le poids ou I'IlMC s’affichent. )
La couleur de I'écran se modifie selon I'lMC (voir p. 10 Evaluer les résultats).

Une valeur est enregistrée par jour et par personne. Si vous eff ectuez plusieurs mesures par
jour, la derniere valeur mesurée s’affiche. Les données enregistrées plus t6t dans la journée
sont remplacées.

Au bout d’environ 10 secondes, la balance s’éteint automatiquement.

Récupération des résultats de mesure enregistrés

Pour récupérer les résultats de mesure enregistrés de I'utilisateur actuel :

¢ Allumez la balance (cf. 7. Mise en marche de la balance).

e Choisissez I'emplacement de sauvegarde utilisateur en appuyant plusieurs fois sur la touche «
USER ». Si vous n’appuyez plus sur aucune touche, la taille de I'utilisateur choisi s’affiche au bout
d’environ 3 secondes, puis « 0.0 kg ».

o Avec V ou 2\, parcourez les emplacements de sauvegarde des résultats de mesure. )

* L a date, le poids et 'IMC s’affichent. La couleur de I’écran se modifie selon I'IMC (voir p. 10 Evalu-

ation des résultats).
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Indice de masse corporelle

Lindice de masse corporelle (IMC) est un chiff re souvent utilisé pour I’évaluation du poids. Il est
calculé a partir des valeurs de poids et de taille. La formule est la suivante : Indice de masse corpo-
relle (IMC) = poids : taille?. L'unité utilisée pour I'IMC est la suivante [kg/m?]. Chez les adultes (a
partir de 20 ans), les poids sont classés a I'aide de I'lMC selon les valeurs suivantes (Source : OMS):

Ecran : Catégorie IMC
rose Insuffi sance pondé- Forte insuffi sance pondé- | < 16
rale rale
Faible insuffi sance 16-16,9
pondérale
Légere insuffi sance 17-18,4
pondérale
Vert Poids normal 18,5-25
Jaune Surpoids Préadipose 25,1-29,9
Rouge Adipose (surpoids) Adipose de degré | 30-34,9
Adipose de degré I 35-39,9
Adipose de degré IlI > 40

Corrélation des résultats dans le temps

@ Seule compte la tendance a long terme. Des écarts de poids de courte durée
enregistrés en I’espace de quelques jours ne sont généralement dus qu’a une simple

perte de liquides.
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11 Remplacement des piles

Les batteries de la balance doivent étre remplacées lorsque I'indication « Lo » s’affiche.
Lorsque les batteries sont trop faibles, la balance s’éteint automatiquement.

@ Remarque:
e Utilisez pour chague changement de piles, des piles de méme type, de méme marque et de
méme capacité.
* Remplacez systématiquement toutes les piles en méme temps.
¢ N'utilisez pas d’accumulateurs rechargeables.
e Utilisez des piles sans métal lourd.

12 Stockage et entretien

La précision des valeurs mesurées et la durée de vie de I'appareil dépend du maniement avec soin :

Attention:

¢ Nettoyez de temps en temps I'appareil. Pour le nettoyage, utilisez une serviette humide sur
laquelle vous pouvez mettre un peu de produit nettoyant au besoin.
N’utilisez pas de produits de nettoyage agressifs et n’immergez jamais I'appareil dans I’eau.

* Protégez la balance contre les coups, ’humidité, la poussiere, les produits chimiques, les
fortes variations de température, les champs électromagnétiques et les sources de chaleur
trop proches (four, radiateur). N’appuyez pas violemment ou avec des objets pointus
sur les touches.

Les piles usagées ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. En tant que consomma-
teur / consommatrice, la Iégislation vous impose de restituer les piles usagées. Vous pouvez
déposer les piles usagées dans les points de collecte locaux réservés a cet usage ou dans tout
magasin vendant des piles de ce type.

@ Remarque:
Ce pictogramme se trouve sur les piles a substances nocives :

= Pb = pile contenant du plomb,

Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure.

Afin de respecter I’environnement, ne jetez pas le pese-personne ni les piles dans les ordures
ménageres, une fois ceux-ci devenus inutilisables. L’élimination doit se faire par le biais des
points de collecte compétents dans votre pays.

Respectez les réglementations locales en matiere d’élimination de matériaux.
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(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et
électroniques usageés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de
I’élimination et du recyclage de ces produits.

14 Que faire en cas de problemes ?

L’affichage suivant apparait si le pése-personne détecte une erreur lors de la mesure.

ﬁ Eliminez I'appareil conformément a la directive européenne 2002/96/EC - WEEE
—

Affichage Cause Remede
OL La force portante maximale | Chargez uniquement jusqu’a
de 150 kg a été dépassee. 150 kg.
Lo Les piles sont presque Remplacez les piles.
déchargeées.
no Tentative de récupérer les La balance s’éteint automa-
emplacements de sauve- tiquement apres quelques
garde d’un utilisateur instants ; rallumez et effec-
pour lequel aucune valeur tuez les mesures.
n’a encore été enregistrée.
Err L'IMC est hors plage. Rallumez la balance et
effectuez de nouveau les
mesures.

Pas de mesure possible

Causes possibles d’erreurs Remede

Si vous montez sur la balance pour la Activer correctement la balance (attendre le
mesure avant que « 0.0 kg » s’affiche sur « 0.0 kg ») et répéter la mesure.

I’écran, la balance ne fonctionnera pas

correctement.

Les piles du pése-personne sont déchar- Remplacez les piles.

gées.

Mesure de poids erronée

Causes possibles d’erreurs Remede

Le pése-personne repose sur une moquette. | Posez le pese-personne sur un sol plan et stable.

La position 0 du pese-personne est fausse. | Activez le pése-personne et attendez qu'il
s’éteigne (ne montez pas sur le pese-personne
pendant ce temps). Activez ensuite de nouveau le
pese-personne et recommencez la mesure.
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccion.
Nuestro nombre es sindnimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los
campos de energia térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias
suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo
ulteriormente; pongalo a disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1 Introduccion

Funciones del aparato
Esta bascula digital de vidrio sirve para pesarse y calcular su indice de masa corporal (IMC).
La bascula esta disefiada para el uso doméstico.

La bascula dispone de las siguientes funciones, que pueden usar un maximo de 10 personas:

¢ medicion del peso corporal,

e cdlculo del indice de masa corporal (IMC),

¢ interpretacion por colores del IMC para una facil clasificacion.

La funcion de almacenamiento permite a un maximo de 10 personas acceder a los 10 ultimos valo-
res de peso obtenidos y a los valores de IMC calculados adicionalmente.

2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan los simbolos siguientes.

A Advertencia Nota de advertencia sobre peligro de lesiones o riesgo para su salud.

A Atencion Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato/accesorios.

@ Aviso Aviso sobre informaciones importantes.

3 Indicaciones de seguridad

Indicaciones de seguridad

Advertencia:

* No se coloque sobre el borde mas exterior de la bascula: peligro de vuelco.
* Mantenga a los nifios alejados del material de embalaje (peligro de asfixia).
e | a superficie de la bascula puede resbalar si estd mojada o humeda.




Indicaciones para el manejo de pilas

Advertencia:

¢ L as pilas pueden representar un grave riesgo para la salud en caso de que se traguen.
Mantenga las pilas y la bascula fuera del alcance de los nifios pequenos.
En caso de tragarse una pila, acuda de inmediato al médico.

¢ | as pilas no se pueden cargar o reactivar por otros medios, desmontar, echar al fuego o
poner en cortocircuito.

¢ L as pilas pueden contener sustancias nocivas para la salud y el medio ambiente.
Eliminelas segun lo establecido en la normativa legal correspondiente. No tire nunca las
pilas a la basura doméstica normal.

Atencion:
e Cambie las pilas que tengan poca carga con la debida antelacion.
¢ Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo y utilice pilas del mismo tipo.
e | as fugas en las pilas pueden ocasionar dafios en el aparato. Si no va a utilizar el aparato
durante un periodo prolongado, retire las pilas del compartimento.
¢ Si una pila se derrama, pongase guantes de proteccién y limpie el compartimento de las
pilas con un pafo seco.

Indicaciones generales

@ ¢ El aparato es de uso Unicamente privado, no se puede utilizar con fi nes médicos o
comerciales.

* Tenga en cuenta que es posible que existan tolerancias de medicion ya que no se trata de
una bascula apropiada para el empleo médico profesional.

e | a capacidad de carga de la bascula es de 150 kg como maximo (330 Ib, 23 St). En el
pesaje, los resultados se indican en pasos de 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

* Antes de una reclamacion, compruebe primero las pilas y cambielas si fuera necesario.

e | as reparaciones so6lo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por
comerciantes autorizados.

e Si aun tiene preguntas sobre la utilizacion de nuestro aparato, pongase en contacto con el
vendedor o el servicio de asistencia al cliente.

¢ Todas las basculas cumplen la Directiva CE 2004/108/EC.

4 Descripcion del aparato

Vista general

Indicacion

Botén de subir 2\
Boton USER
Boton de bajar
Boton SET

O —
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5 Puesta en marcha

Colocacion de las pilas (3 x 1,5V AAA Micro)

Retire la cinta de seguridad de las pilas y/o inserte las pilas de acuerdo con la polaridad represen-
tada en el compartimento de pilas. Si la bascula no muestra ninguna funcion, retire completamente
las pilas y vuelva a colocarlas.

Cambio de unidades
La bascula muestra los valores en kg. Utilizando el botén que se encuentra en la parte posterior del
aparato, puede ajustar la unidad de peso a kilogramo “kg”, libra “Ib” o stone “st”.

Colocacion de la bascula
Coloque la bascula sobre una superficie firme y plana para obtener una medicién correcta.

6 Informacion

El principio de medicién
El IMC se calcula a partir de la estatura introducida y el peso obtenido.

Consejos generales
¢ Intente pesarse siempre a la misma hora (mejor por la manana) tras haber estado en el servicio,
en ayunas y sin ropa para obtener resultados comparables.

7 Conectar la bascula

Suba en la bascula con el pie brevemente y con fuerza hasta que se oiga, para asi activar el sensor
de vibraciones.
[ «wim My

Como autocomprobacién, aparece “B888” y la fecha hasta que se muestra “0.0".

REIE EEE
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8 Ajustes

Ajuste de los datos de usuario
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Sdlo se pueden cambiar la fecha y la hora después de sacar y volver a colocar las pilas.
Al ajustar la fecha y la hora actuales, proceda paso a paso: dia — mes — afio — horas — minutos.
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La parte que esté activada para su modifi cacion parpadeara.

e Pulse los botones V' y /\ para modificar un valor.

e Pulse el boton SET para almacenar un ajuste y acceder a la préxima area de ajuste, o bien
cerrar los ajustes.

Tras este proceso la bascula se desconecta automaticamente.

La bascula se desconecta también si transcurren mas de 15 segundos sin que se accione ningun

boton.

Ajuste de los datos de usuario

La bascula dispone de 10 espacios de memoria para usuarios y de 10 espacios para resultados
de medicion por cada usuario. En los espacios de memoria para usuario usted y, por ejemplo, los
miembros de su familia pueden guardar y volver a acceder a los siguientes ajustes personales:

Secuencia Datos de usuario Valores de ajuste

1 Posicién de la memoria de1ai0

2 Altura de 100 a 220 cm
(de 3'-03" a 7'-03")

Encienda la bascula (véase 7. Conectar la bascula). Cuando aparezca la indicacion “C.0 kg

e Pulse la tecla “USER” hasta que se visualice el puesto de almacenamiento deseado. Primero se
muestra la estatura introducida. Espere hasta que vuelva a aparecer "0.0 kg".

¢ Para modificar la estatura, pulse “SET".

e Pulse los botones V y A\ para ajustar la estatura. Mantenga la tecla pulsada para avanzar deprisa.

¢ Finalice la introduccion con la tecla “SET”.
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® Atenciodn: Si modifi ca posteriormente el valor de su estatura, se borraran todos los
resultados de medicion guardados hasta ese momento en su espacio de memoria
personal.

Pesaje y calculo del IMC

Para pesarse y calcular su indice de masa corporal:

¢ Accendere la bilancia (véase 7. Conectar la bascula).

e Seleccione entonces con "USER" el espacio de memoria de usuario con sus ajustes almacena-
dos. Primero se muestra la estatura introducida. Espere hasta que vuelva a aparecer "C.0 kg". Ya
puede subirse a la bascula para efectuar la medicion. Durante el proceso de medicidon permanez-
ca quieto.
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Se visualizan respectivamente la fecha, el peso y el IMC.
La pantalla cambia de color en funcién del IMC (p. 10, Evaluacién de los resultados).

Se guarda un valor por dia y persona. Si se pesa varias veces un mismo dia se guarda el ultimo
valor obtenido. Se sobrescriben los datos guardados anteriormente ese dia.

Después de aprox. 10 segundos, la bascula se desconecta automaticamente.

Consulta de los resultados de medicion guardados

Para consultar los resultados de medicion guardados correspondientes al usuario seleccionado

actualmente:

¢ Accendere la bilancia (véase 7. Conectar la bascula).

e Selezionare la posizione di memoria utente premendo piu volte il tasto "USER". Se entro 3 secon-
di non vengono premuti altri tasti, viene visualizzata nuovamente |'altezza dell'utente selezionato,
quindi compare il valore "0.0 kg".

¢ Desplacese entonces con “arriba” o “abajo” por los espacios de memoria para resultados de
medicion.

* Se visualizan respectivamente la fecha, el peso y el IMC. La pantalla cambia de color en funcién
del IMC (p. 10, Evaluacion de los resultados).
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10 Evaluacion de los resultados

indice de masa corporal (nimero de masa corporal)

El indice de masa corporal (IMC) es un nimero que a menudo se utiliza para evaluar el peso del cu-
erpo. El numero se calcula de los valores del peso corporal y la estatura, y la formula es la siguiente:
Indice de masa corporal = peso del cuerpo : estatura®. La unidad del IMC es por lo tanto [kg/m?]. La
divisiéon del peso mediante el IMC se realiza en los adultos (a partir de los 20 afios) con los siguie-
ntes valores (fuente: OMS):

Pantalla: Categoria IMC
Rosa Infrapeso Delgadez severa <16
Delgadez moderada 16-16,9
Delgadez aceptable 17-18,4
Verde Peso normal 18,5-25
Amarillo Sobrepeso Preobesidad 25,1-29,9
Rojo Obesidad Obesidad tipo | 30-34,9
(sobrepeso) Obesidad tipo |l 35-39,9
Obesidad tipo Il > 40

Relacion temporal de los resultados

@ Tenga en cuenta que sélo posee importancia la tendencia a largo plazo. Las diferencias de
peso en el espacio de pocos dias suelen ser consecuencia de la pérdida de liquidos.

11 Cambio de pilas

Las pilas de la bascula deben reemplazarse cuando en la pantalla aparezca la indicacion “Lo”.
Si las pilas tienen poca carga, la bascula se apaga automaticamente.

Aviso:

¢ Al cambiar las pilas, utilice siempre pilas del mismo tipo, de la misma marca y con la misma
capacidad.

¢ Cambie siempre todas las pilas al mismo tiempo.

* No utilice pilas recargables.

* Emplee pilas sin metales pesados.

12 Limpiezay conservacion

La precision de la bascula, asi como su vida util, dependen de su correcta utilizacion.
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Atencion:
e El aparato debe limpiarse de vez en cuando. Para la limpieza use un pano ligeramente
humedecido, al que puede anadir un poco de detergente en caso necesario.
No utilice detergentes agresivos y no sumerja el aparato nunca en agua.
¢ Proteja la bascula de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, grandes cambios de
temperatura, campos electromagnéticos y de la cercania de fuentes de calor (hornos,
radiadores). No ejerza presion sobre las teclas con violencia o con elementos afilados.

Las pilas y los acumuladores no deben tirarse a la basura doméstica. Como consumidor esta
obligado por ley a devolver las pilas usadas. Puede entregar las pilas usadas en los puntos
limpios oficiales de su municipio 0 en cualquier sitio donde se vendan pilas de este tipo.

En las pilas que contienen sustancias nocivas aparecen los siguientes
simbolos:

Pb = la pila contiene plomo,

Cd = la pila contiene cadmio,

Hg = la pila contiene mercurio.

Para proteger el medio ambiente, la bascula y las pilas no se pueden eliminar junto con la basura
domeéstica al final de su vida util. La eliminacién se puede efectuar a través del punto de recogida
correspondiente en su pais.

Siga las disposiciones locales referentes a la eliminacion de materiales.

electronicos 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda o consulta le rogamos que se ponga en contacto con el organismo
responsable de su municipio.

14 Resolucion de problemas

Si la bascula encuentra un error en la medicién, se muestra el siguiente mensaje:

ﬁ Elimine el aparato segun la directiva CE sobre residuos de aparatos eléctricos y
I

Indicacion en Causa Reparacion

pantalla

OL Se ha excedido la capacidad | Cargue la bascula unica-
de carga méaxima de 150 kg. | mente hasta 150 kg.

Lo Las pilas estan casi vacias. | Cambie las pilas.

no Intento de consultar los La bascula se desconec-
espacios de memoria de un | ta automaticamente tras
usuario para el cual un tiempo breve; volver
todavia no se ha guardado a encender y realizar una
ningun valor. medicion.
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Err El IMC se encuentra fuera
del limite de medicidn.

Vuelva a encender la bas-
culay repita el proceso de
medicion.

No es posible realizar la medicion

Posible fallo

Reparacion

Si se sube a la bascula para pesarse antes
de que en la pantalla aparezca la indicaci-
6n “0.0 kg”, la bascula no funcionara
correctamente.

Activar correctamente la bascula (esperar a
que aparezca la indicacion “C.0 kg”) y repetir
la medicion.

Las pilas de la bascula estan vacias.

Cambie las pilas.

Medicién de peso incorrecta

Posible fallo

Reparacion

La bascula se encuentra encima de una
alfombra.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa
y solida.

El punto cero de la bascula es incorrecto.

Coloque la bascula sobre una superficie lisa

y solida. Activar la bascula y esperar hasta que ésta

se vuelva a apagar (no subirse a la bascula
hasta entonces). Después volver a activar la
bascula y repetir la medicion.
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ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti
di alta qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione
sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consul-
tazione successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
[l Suo team Beurer

1 Introduzione

Funzioni dell'apparecchio
La bilancia digitale consente di misurare e calcolare I'indice di massa corporea.
La bilancia & destinata all'uso personale in ambiente privato.

La bilancia dispone delle seguenti funzioni, utilizzabili da un massimo di 10 persone:

¢ Misurazione del peso

e Calcolo dell'indice di massa corporea (BMI, Body Mass Index)

e |Interpretazione dell'IMC e semplice classificazione tramite il display a colori

La funzione di memoria consente di richiamare le ultime 10 misurazioni di peso e i relativi valori di
indice di massa corporea per un massimo di 10 persone.

2 Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i seguenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di lesioni o pericoli per la salute.

A Attenzione Segnalazione di rischi di possibili danni all'apparecchio.

@ Avvertenza Indicazione di importanti informazioni.

3 Norme di sicurezza

Norme di sicurezza

Pericolo:
¢ Non salire sul bordo della bilancia da un solo lato: pericolo di ribaltamento!
¢ Tenere il materiale di imballo fuori dalla portata dei bambini (pericolo di soff ocamento).
¢ Se bagnata o umida, la superfi cie della bilancia diventa scivolosa.




Avvertenze sull'uso delle batterie

Pericolo:

e Se ingoiate, le batterie rappresentano un pericolo mortale. Conservare batterie e bilancia
fuori dalla portata dei bambini. In caso di ingestione di una batteria, richiedere immediata-
mente assistenza medica.

¢ | e batterie non devono essere ricaricate o riattivate con altri mezzi; inoltre non devono
essere aperte, gettate nel fuoco o cortocircuitate.

¢ | e batterie possono contenere sostanze nocive per la salute e I'ambiente. Quindi devono
essere smaltite correttamente, nel rispetto delle norme di legge vigenti.

Non gettare mai le batterie nei normali rifi uti domestici.

Avvertenza:
e Sostituire in tempo utile le batterie quasi scariche.
e Sostituire sempre tutte le batterie con altre dello stesso tipo.
e | a fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare I'apparecchio. Se I'apparecchio non
venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall'apposito scomparto.
* Se una batteria presenta una perdita di liquido, indossare guanti protettivi e pulire lo
scomparto con un panno asciutto.

Avvertenze generali

@ ¢ | 'apparecchio € destinato a un uso personale, non va utilizzato per usi medici o commerciali.

¢ Poiché non si tratta di una bilancia tarata per uso professionale e medico, sono possibili
tolleranze intrinseche.

¢ | a portata massima della bilancia € di 150 kg (330 Ib, 23 St). | risultati della misurazione del
peso sono indicati in intervalli di 100 g (0,2 Ib, 0,2 Ib).

¢ Prima di inoltrare qualsiasi reclamo controllare le batterie ed eventualmente sostituirle.

¢ e riparazioni possono essere eff ettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati.

¢ Per qualsiasi altra domanda sull'uso dei nostri apparecchi rivolgersi al rivenditore o
all'Assistenza tecnica.

e Tutte le bilance sono conformi alla direttiva CE 2004/108/EC.

4 Descrizione dell'apparecchio

Panoramica

Display
Tasto Su
Tasto USER
Tasto Giu
SET button

O —
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5 Messa in funzione

Inserimento delle batterie (3 pile micro AAA da 1,5 V)
Rimuovere la linguetta protettiva delle batterie e/0 inserire le batterie rispettando la polarita indicata
nel vano batterie. Se la bilancia non funziona, rimuovere completamente le batterie e sostituirle.

Modifi care I'unita di misura
La bilancia indica i valori in kg. L'unita pud essere impostata con misurazione in chili ("kg"), libbre
("Ib") o stone ("st") mediante I'interruttore ubicato sul retro dell'apparecchio.

Collocazione della bilancia
Collocare la bilancia su una superficie piana e stabile. Una superficie stabile € indispensabile per
una corretta pesatura.

6 Informazioni

Principio di misurazione
L'indice di massa corporea viene calcolato in base alla statura immessa e al peso misurato.

Consigli generali
e Pesarsi possibilmente sempre alla stessa ora (meglio la mattina), dopo essere andati in bagno, a
digiuno e senza indumenti addosso, per ottenere risultati comparabili.

7 Accensione della bilancia

Battere brevemente con il piede sulla bilancia con forza e in modo ben udibile per attivare il sensore
di vibrazione.

Viene eseguito I'autotest, compare la scritta "8888" e la data, quindi viene visualizzato il valore "C.0".

good | —> e

8 Impostazioni

Pesatura e misurazione di altri valori
Anno Mese Giorno

(.

| Xy
!
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3

[

|
E
(]
(]
3

(N
@

E possibile modificare data e ora solo dopo aver rimosso e reinserito le batterie.
Per impostare la data e I'ora attuali, € necessario attenersi alla seguente sequenza:
Giorno - Mese - Anno - Ore - Minuti.
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Viene visualizzata la parte da modifi care di volta in volta.

e Per modificare un'impostazione premere i pulsanti V e A\ .

* Per memorizzare |'impostazione e passare al successivo campo d'impostazione o per chiudere
l'impostazione, premere il pulsante SET.

Al termine della procedura la bilancia si spegne automaticamente.

Lo spegnimento automatico avviene anche se non viene premuto alcun pulsante per oltre 15 secondi.

Impostazione dei dati personali

La bilancia dispone di 10 posizioni di memoria utente e di oltre 10 posizioni di memoria di misura-
zione per ciascun utente. Nelle singole posizioni di memoria utente, |'utente e, ad esempio, i suoi
familiari possono memorizzare e richiamare le seguenti impostazioni personali:

Sequenza Dati personali Valori impostati
1 Posto di memoria da1ai0
2 Altezza 100 - 220 cm
(da 3'-03" a 7'-03")

Accendere la bilancia (vedere a 7. Accensione della bilancia). Se sul display compare il valore
"0.0 kg":

* Premere piu volte il tasto "USER" fino alla visualizzazione della posizione di memoria desiderata.
Viene innanzitutto visualizzata la statura preimpostata. Attendere che venga visualizzato il valore
"0.0 kg".

* Per modificare |'altezza, premere "SET".

e Premere i pulsanti V' e /A per impostare la statura. Per scorrere i valori velocemente, tenere prem-
uto il relativo pulsante.

e Terminare I'immissione dei dati con il pulsante "SET".

HEEE ['5]3[2010 [IS]3[200
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® Attenzione: se si modifica I'impostazione della statura in un momento successivo,
tutte le misurazioni della posizione di memoria utente memorizzate fino a quel
momento vengono cancellate.

38



9 Funzionamento

Peso e calcolo dell'indice di massa corporea

Per pesarsi e procedere al calcolo dell'indice di massa corporea personale:

* Accendere la bilancia (vedere a 7. Accensione della bilancia).

* Selezionare quindi con USER la posizione di memoria utente con le proprie impostazioni me-
morizzate. Viene innanzitutto visualizzata la statura immessa. Attendere che venga visualizzato il
valore "0.0 kg". Ora si puo salire sulla bilancia per effettuare la misurazione. Restare fermi durante
il processo di pesatura.
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Vengono visualizzati in sequenza la data, il peso e I'[MC.
Il colore del display cambia in base al valore di IMC (vedere 10. Valutazione dei risultati).

Per ogni giorno e per ogni persona viene memorizzato un valore. Se si eff ettuano piu misurazioni al
giorno, viene memorizzato di volta in volta ['ultimo valore misurato. | dati memorizzati precedente-
mente nello stesso giorno vengono