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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres
Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
fir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatspro-
dukte aus den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,
Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage
und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie flr spateren Gebrauch auf,
machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgeréat dient zur nichtin-
vasiven Messung und Uberwachung arterieller Blut-
druckwerte von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach lhren Blutdruck
messen, die Messwerte abspeichern und sich den
Verlauf der Messwerte anzeigen lassen. Bei eventuell
vorhandenen Herzrhythmusstoérungen werden Sie ge-
warnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien
eingestuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fir weitere
Benutzung auf und machen sie diese auch anderen
Benutzern zugénglich.

A 2. Wichtige Hinweise
Hinweise zur Anwendung
e Messen Sie lhren Blutdruck immer zu gleichen Ta-
geszeiten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu
gewabhrleisten.
® Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
e Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!
¢ Die von lhnen selbst ermittelten Messwerte kdnnen
nur zu lhrer Information dienen — sie ersetzen keine
arztliche Untersuchung! Besprechen Sie lhre Mess-
werte mit dem Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen
Fall eigene medizinische Entscheidungen (z.B. Medi-
kamente und deren Dosierungen)!
Bei Einschréankungen der Durchblutung an einem
Arm auf Grund chronischer oder akuter GefaBer-
krankungen (unter anderem GeféBverengungen),
ist die Genauigkeit der Handgelenksmessung ein-
geschrankt. Weichen Sie in diesem Fall auf ein am
Oberarm messendes Blutdruckmessgerat aus.
e Es kann zu Fehlmessungen bei Erkrankungen des
Herz-Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr
niedrigem Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmus-
stdrungen sowie bei weiteren Vorerkrankungen.
Verwenden Sie das Geréat nur bei Personen mit dem
fir das Gerat angegebenen Umfangbereich des
Handgelenks.



Sie konnen das Blutdruckmessgerét ausschlieBlich
mit Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Da-
tenspeicherung nur méglich ist, wenn Ihr Blutdruck-
messgerat Strom erhélt. Sobald die Batterien ver-
braucht sind, verliert das Blutdruckmessgerat Datum
und Uhrzeit. Die gespeicherten Messwerte bleiben
jedoch erhalten.

Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmess-
gerat zur Schonung der Batterien aus, wenn inner-
halb einer Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

Das Blutdruckmessgerét besteht aus Prazisions- und

Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte

und Lebensdauer des Geréates héngt ab vom sorgfél-

tigen Umgang:

- Schitzen Sie das Geréat vor StdBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und
direkter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Geréat nicht in der Nahe von
starken elektromagnetischen Feldern, halten Sie es
fern von Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Er-
satz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

Dricken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschet-

te nicht angelegt ist.

Falls das Gerét Uber einen langeren Zeitraum nicht be-

nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

Batterien kénnen bei Verschlucken lebensgefahrlich
sein. Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte
fir Kleinkinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie
verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in An-
spruch genommen werden.

Batterien dirfen nicht geladen oder mit anderen Mit-
teln reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feu-
er geworfen oder kurzgeschlossen werden.

Nehmen Sie die Batterien aus dem Gerét heraus,
wenn diese verbraucht sind oder Sie das Gerat lan-
ger nicht benutzen. So vermeiden Sie Schéden, die
durch Auslaufen entstehen kdnnen. Ersetzen Sie im-
mer alle Batterien gleichzeitig.

Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen,
Batterie-Marken oder Batterien mit unterschiedlicher
Kapazitat. Verwenden Sie vorzugsweise Alkaline-
Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

Batterien gehodren nicht in den Hausmidill. Bitte ent-
sorgen Sie die verbrauchten Batterien an den dafir
vorgesehenen Sammelstellen.

Offnen Sie nicht das Geréat. Bei nicht beachten er-
lischt die Garantie.

Das Geréat darf nicht selbst repariert oder justiert
werden. Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall
nicht mehr gewahrleistet.



Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice  Auf der Oberseite des Gerates:

oder autorisierten Héndlern durchgefiihrt werden. 1. MODE-Taste

Prifen Sie jedoch vor jeder Reklamation zuerst die 2 SET-Taste MODE SET
Batterien und tauschen Sie diese gegebenenfalls

aus.

Anzeigen auf dem Display:

Bitte entsorgen Sie das Gerdat geméaB der

Elokt d Elektronik Altgerite Verordnung 1. Symbol Batteriewechsel
ektro- un ektroni gerdte Verordn 2. Symbol Fehler (ERROR)
2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and s 3. sttolischer Druck
Electronic Equipment). Bei Ruckfragen wenden 4. Symbol Herzrhythmusstdrung '.w.
Sie sich bitte an die fur die Entsorgung zustandige 5. Einheit mmHg
kommunale Behdrde. 6. Symbol fiir Benutzer 1,2,3
7. Diasto_lischer Druck
3. Geratebeschreibung 8. Uhrzeit und Datum
1. Display 9. Nummer des Speicherplatzes
2' Speichertaste M 10. Symbol Puls
- Speichertaste 11. Ermittelter Pulswert
3. START/STOP-Taste 12. WHO-Einstufung

4. Batteriefachabdeckung
5. Handgelenksmanschette
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

¢ Entfernen Sie den Deckel des Batteriefaches auf der
linken Seite des Gerates.

e Legen Sie zwei Batterien vom Typ 1,5 V Micro (Al-

kaline Type LR 03) ein. Achten Sie unbedingt darauf,

dass die Batterien entsprechend der Kennzeichnung

mit korrekter Polung eingelegt werden. Verwenden

Sie keine wiederaufladbaren Akkus.

SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig.

Wenn das Symbol Batteriewechsel erscheint, ist
keine Messung mehr mdéglich und Sie mussen alle
Batterien erneuern.

Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmdill.
Entsorgen Sie diese Uber Ihren Elektrofachhandler oder
Ihre drtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu

sind Sie gesetzlich verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf
schadstoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie
enthélt Blei, Cd: Batterie enthalt Cadmium,

Hg: Batterie enthalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen
Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur

so kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und

Uhrzeit speichern und spater abrufen.

Die Uhrzeit wird im 24-Stunden-Format dargestellt.

Hinweis: Wenn Sie die Taste "SET" gedriickt halten,

koénnen Sie die Werte schneller einstellen.

e Driicken Sie "MODE". Monat beginnt zu blinken.
Stellen Sie mit der Taster "SET"den Monat 1 bis 12
ein und bestatigen Sie mit "MODE".

e Stellen Sie Tag, Stunde und Minute ein und bestati-
gen Sie jeweils mit "MODE".

5. Blutdruck messen

Manschette anlegen

e EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie da-
rauf, dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu
enge Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist.
Legen Sie die Manschette auf der Innenseite lhres
Handgelenkes an.

SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettver-
schluss, sodass die Oberkante des Gerédtes ca. 1 cm
unter dem Handballen sitzt.

Die Manschette muss eng um das Handgelenk anlie-
gen, darf aber nicht einschniren.




Achtung: Das Gerét darf nur mit der Original-Man-
schette betrieben werden.

Richtige Kérperhaltung einnehmen

* Ruhen Sie sich vor jeder Messung
ca. 5 Minuten aus! Ansonsten kann
es zu Abweichungen kommen.

e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Stit-
zen Sie lhren Arm unbedingt ab und
winkeln ihn an. Achten Sie in jedem
Fall darauf, dass sich die Manschette in Herzhéhe
befindet. Ansonsten kann es zu erheblichen Abwei-
chungen kommen. Entspannen Sie lhren Arm und die
Handflachen.

e Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es
wichtig, sich wahrend der Messung ruhig zu verhal-
ten und nicht zu sprechen.

Blutdruckmessung durchfiihren

e Schalten Sie das Blutdruckmessegerat mit der Taste
~START/STOP* ein.

e Wahlen Sie mit den Taste "SET" den Benutzerspei-
cher 1,2 oder 3 aus. Die Messergebnisse werden
nach erfolgreicher Messung automatisch im ausge-
wéhlten Benutzerspeicher gespeichert. Alternativ
kénnen Sie die verschiedenen Benutzerspeicher auch
dazu benutzen, um Messungen morgens, mittags
und abends getrennt voneinander abzuspeichern.

e Starten Sie den Messvorgang durch Driicken der
Taste ,,START/STOP*. Die Manschette wird auf 195

mmHg aufgepumpt. Der Manschetten-Luftdruck
wird langsam abgelassen. Bei einer bereits zu erken-
nenden Tendenz zu hohem Blutdruck wird nochmals
nachgepumpt und der Manschettendruck nochmals
erhoht. Sobald ein Puls zu erkennen ist, wird das
Symbol Puls L 4 angezeigt.

e Die Messergebnisse Systolischer Druck, Diasto-
lischer Druck und Puls werden angezeigt.

e Sie kdnnen die Messung jederzeit durch das Driicken

der "START/STOP"-Taste abbrechen.

Das Symbol ,(ERROR)* erscheint wenn die Messung

nicht ordnungsgemaB durchgefihrt werden konnte.

Beachten Sie das Kapitel Fehlermeldung/Fehlerbe-

hebung in dieser Gebrauchsanleitung und wiederho-

len Sie die Messung.

Ergebnisse beurteilen
Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wéhrend der Messung eventuelle
Stérungen des Herzrhythmus identifizieren und weist
%zgebenenfalls nach der Messung mit dem Symbol

2 darauf hin.

Dies kann ein Indikator fur eine Arrhythmie sein. Ar-
rhythmie ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus
aufgrund von Fehlern im bioelektrischen System, das
den Herzschlag steuert, anormal ist. Die Symptome
(ausgelassene oder vorzeitige Herzschlage, langsamer
oder zu schneller Puls) kénnen u.a. von Herzerkran-
kungen, Alter, korperliche Veranlagung, Genussmittel
im UbermaB, Stress oder Mangel an Schlaf herriihren.
Arrhythmie kann nur durch eine Untersuchung bei Ih-
rem Arzt festgestellt werden.




Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol .-W'
nach der Messung auf dem Display angezeigt wird.
Bitte achten sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten aus-
ruhen und wahrend der Messung nicht sprechen oder

bewegen. Sollte das Symbol .-W' oft erscheinen, wen-

WHO-Einstufung:

den Sie sich bitte an lhren Arzt. Selbstdiagnose und
behandlung aufgrund der Messergebnisse kdnnen ge-
fahrlich sein. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen
lhres Arztes.

GemaB den Richtlinien/Definitionen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) und neuester Erkenntnisse lassen
sich die Messergebnisse gemass nachfolgender Tabelle einstufen und beurteilen.

Bereich der Blutdruckwerte Systole Diastole MaBnahme
(in mmHg) (in mmHg)
Stufe 3: starke Hypertonie >=180 >=110 einen Arzt aufsuchen
Stufe 2: mittlere Hypertonie 160-179 100-109 einen Arzt aufsuchen
Stufe 1: leichte Hypertonie 140-159 90-99 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Hoch normal 130-139 85-89 regelmaBige Kontrolle beim Arzt
Normal 120-129 80-84 Selbstkontrolle
Optimal <120 <80 Selbstkontrolle

Quelle: WHO, 1999

Die Balkengrafik im Display und die Skala auf dem Geréat geben an,

druck befindet.

in welchem Bereich sich der ermittelte Blut-

Sollte sich der Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlen WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im
Bereich Hoch normal und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt lhnen die graphische WHO Einteilung auf dem
Gerat immer den héheren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hoch normal®.



6. Messwerte speichern, abrufen und
I6schen

¢ Die Ergebnisse jeder erfolgreichen Messung werden
zusammen mit Datum und Uhrzeit abgespeichert.
Bei mehr als 30 Messdaten gehen die jeweils dltesten
Messdaten verloren.

Um Messergebnisse wieder abzurufen, driicken Sie
die Speichertaste ,M“. Wéhlen Sie mit ,SET“ den
gewUlnschten Benutzerspeicher aus und drlicken
Sie die Speichertaste ,M“. Zunachst wird der Durch-
schnittswert aller gespeicherten Messwerte dieses
Benutzerspeichers angezeigt (Anzeige ,,A“). Durch
weiteres Driicken der Speichertaste ,M“ werden die
jeweils letzten Messwerte mit Datum, Uhrzeit und
grafischer WHO-Einteilung angezeigt. Auch bei den
einzelnen Speicherwerten werden ohne weiteres Dri-
cken von Tasten die Warngrenzen und die einzelnen
Speicherwerte abwechselnd angezeigt.

Sie kénnen den Speicher I6schen indem Sie, nach
dem Driicken der Speichertaste "M" und nach der
Wahl des Benutzers, die Tasten "MODE" und "SET"
gleichzeitig 5 Sekunden gedrickt halten.

7. Fehlermeldung/Fehlerbehebung
Bei Fehlern erscheint auf dem Display die Fehlermel-
dung ,(ERROR)-.

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn
1. der Aufpumpdruck héher als 300mmHg ist

2. der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder
niedrig ist

3. Sie sich wahrend der Messung bewegen oder spre-
chen (Neben ,(ERROR)* wird auch das Herzrhythmus-
symbol '.w- auf dem Display angezeigt)

4. der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemas ein-
gesteckt ist

5. das Aufpumpen langer als 16 Sekunden dauert

Wiederholen Sie in diesen Fallen die Messung. Achten

Sie darauf, dass der Manschettenschlauch

ordnungsgemaB eingesteckt ist und Sie sich nicht be-

wegen oder sprechen. Setzten Sie gegebenenfalls die

Batterien neu ein oder ersetzen Sie diese.

8. Reinigung und Pflege

e Reinigen Sie Ihren Blutdruckcomputer vorsichtig nur
mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lésungsmittel.

¢ Sie dirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser hal-
ten, da sonst Flussigkeit eindringen kann und das
Geréat beschadigt.

¢ Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.



9. Technische Angaben
Modell-Nr.

Messmethode

Messbereich

Genauigkeit der Druckanzeige

Messunsicherheit

Speicher

Abmessungen

Gewicht

ManschettengréBe

Zul. Betriebstemperatur

Zul. Aufbewahrungstemperatur
Stromversorgung
Batterie-Betriebsdauer
Zubehor

Klassifikation

Zeichenerkléarung

BC 09

Ostzillierend, nicht invasive Blutdruckmessung am Handgelenk
Druck 0-300 mmHg, Puls 40-199 Schlage/Minute

systolisch + 3 mmHg / diastolisch + 3 mmHg /

Puls + 5% des angezeigten Wertes

max. zuldssige Standardabweichung gemas klinischer Prifung:
systolisch 8 mmHg / diastolisch 8 mmHg

3 x 30 abspeicherbare Datenzeilen

L84 x B74 x H35 mm

Ungefahr 140 g

Fir einen Handgelenkumfang von ca. 135 bis 195 mm

+10 °C bis +40 °C, < 85% relative Luftfeuchte

-20 °C bis +70 °C, < 85% relative Luftfeuchte

2 x 1,5 V Micro (Alkaline Type LR 03)

Fir 250 Messungen

Aufbewahrungsbox, Bedienungsanleitung, 2 ,AAA“-Batterien
Anwendungsteil Typ BF

Anwendungsteil Typ BF

Achtung! Gebrauchsanleitung lesen! A

Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maB-nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen
Vertréaglichkeit. Bitte beachten Sie dabei, dass trag-
bare und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen
dieses Gerét beeinflussen kdnnen. Genauere Anga-
ben kénnen Sie unter der angegebenen Kundenser-
vice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht der EU-Richtlinie fir Medizin-
produkte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und
den europaischen Normen EN1060-1 (nicht invasive

Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforde-
rungen) und EN1060-3 (nicht invasive Blutdruck-
messgerate Teil 3: Ergdnzende Anforderungen fir
elektromechanische Blutdruckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerat zu gewerblichen oder wirtschaft-
lichen Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend
der ,Betreiberverordnung fir Medizinprodukte®, re-
gelmaBige messtechnische Kontrollen durchfiihren.
Auch bei privater Benutzung empfehlen wir, eine
messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre beim Her-
steller.



10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikati-

onsfehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

¢ im Falle von Schéden, die auf unsachgeméBer Bedie-
nung beruhen,

e flir VerschleiBteile,

e fir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf be-
kannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben

ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for
the applications in the areas of heat, weight, blood
pressure, body temperature, pulse,

gentle therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and
keep them for later use, be sure to make them
accessible to other users and observe the information
they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

10

durch die Garantie unberlhrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch
den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flhren. Die
Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren
ab Kaufdatum gegenliber der Beurer GmbH, Sof-
linger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu
machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unseren eigenen oder bei von
uns autorisierten Werkstétten. Weiter gehende Rechte
werden dem Kunden (auf Grund der Garantie) nicht
eingerdumt.

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-in-
vasive measurement and monitoring of adults‘ arterial
blood pressure.

You can use it to measure your blood pressure quickly
and easily, storing the results and displaying the pro-
gression of readings. A warning is issued for anyone
suffering from cardiac arrhythmia.

The values determined are classified and graphically
evaluated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and
also let other users have access to them.



A 2. Important information

Advice on use

Always measure your blood pressure at the sam time
of day, in order to ensure that values are comparable.
Relax for approx. 5 minutes before each measure-
ment.

You should wait five minutes before measuring a se-
cond time.

The readings that you take may only be used for infor-
mation purposes - they are not a substitute for a medi-
cal examination! Discuss your results with the doctor.
Never use them to make medical decisions indepen-
dently (e.g. regarding medication and dosage thereof).
If circulation on one arm is restricted as a result of
chronic or acute vascular disease (including vaso-
constriction), the precision of any wrist measurement
is impaired. In this case, use a blood pressure moni-
tor for the upper arm.

There may be incorrect measurements where there
is cardiocirculatory disease, as well as with very low
blood pressure, circulatory disorders, dysrhythmia
and other preexisting diseases.

Only use the instrument on persons whose wrist has
the right circumference for the instrument.

You may only operate the blood pressure monitor
with batteries. Note that it is only possible to save
data when your blood pressure monitor is receiving
power. As soon as the batteries are dead, the date
and time on the blood pressure monitor are lost. Any
measurement results that have been stored are ho-
wever retained.

11

e The automatic switch-off function switches off the

blood pressure monitor in order to preserve
the batteries, if no button is pressed within one minute.

A Storage and Care
e The blood pressure monitor is made up of precision

electronic components. Accuracy of readings and the

instrument‘s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact,
moisture, dirt, major temperature fluctuations and
direct exposure to the sun‘s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e.
keep it away from any radio systems and mobile
phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor
or original replacement cuffs. Otherwise erroneous
results will be recorded.

e Do not press any buttons until the cuff is in position.
e [f the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries
e Batteries can be fatal if swallowed. You should there-

fore store the batteries and products where they are
inaccessible to small children. If a battery has been
swallowed, call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with

any other means, nor should they be taken apart,
thrown in the fire or short-circuited.



Remove the batteries from the instrument if they are
worn out or if you are not going to use the instrument
for any length of time. This prevents any damage as
a result of leakage. Always replace all the batteries at
the same time.

Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should prefe-
rably use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

Batteries do not belong in domestic refuse. Used bat-
teries should be disposed of at the collection points
provided.

Never open the instrument. If these instructions are
not heeded, the warranty will be null and void.

Never attempt to repair the instrument or adjust it
yourself. We can no longer guarantee perfect functio-
ning if you do.

Repairs may only be performed by Beurer Custo-
mer Service or authorized dealers. However, always
check the batteries and replace them if necessary
prior to making any complaint.

The appliance should be disposed of according to
Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). In case of queries, please
contact the municipal authorities responsible for
waste disposal in your area.
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3. Unit description
1. Display

2. Memory button M

3. START/STOP button
4. Battery cover

5. Wrist cuff

Top of unit:
1. MODE button
2. SET button

(MODE

Icons in the display:
1. ,Change battery* icon CXj
2. Error icon
3. Systolic pressure %)
W

4. Cardiac arrhythmia icon
5. mmHg unit



6. Icon for users 1, 2, 3
7. Diastolic pressure
8. Time and date
9. Number of gemory space
10. Pulse icon
11. Measured pulse
12. WHO classification

OB =
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4. Prepare measurement

Inserting battery

e Remove the battery cover (left side of the unit).

Insert two 1.5 V micro batteries (alkaline, type LR 03).
Make absolutely sure that you insert the batteries
with the correct polarity as marked. Do not use re-
chargeable batteries.

Replace the battery cover carefully.
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If the ,change battery* icon is displayed, mea-
surement is no longer possible and you must replace
all the batteries.

Note: You will find these markings on bat-
teries containing harmful substances:

Pb = battery containing lead, Cd = bat-
tery containing cadmium, Hg = battery
containing mercury.

Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it pos-

sible to save and subsequently retrieve your measured

values with the right date and time.

Time is shown in 24 hour format.

Note: If you hold down ,SET*, you can set the values

faster.

e Press ,MODE‘ The month starts flashing. Using the
,SET* button, set the month 1 to 12 and confirm with
,MODE*

e Set the day, hour and minute and confirm in each
case with ,MODE"‘.



5. Measuring blood pressure
Positioning cuff

Bare your left wrist, making sure that the circulation in
the arm is not restricted by any clothes etc. that are
too tight. Position the cuff on the inside of your wrist.
Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the
upper edge of the monitor is positioned approx. 1 cm
below the ball of your thumb.

The cuff has to be fitted tightly around the wristbut
should not constrict it.

Important: The instrument should only be operated
with the original cuff.

Correct posture

Rest for approx. 5 minutes before
each measurement. Otherwise there
may be divergences.

You can perform the measurement |...
either sitting or lying down. It is es-
sential to support your arm and have
it at an angle. Always make sure
that the cuff is level with your heart. Otherwise there

14

may be serious divergences. Relax your arm and the
palms of your hands.

In order not to distort the result, it is important to
keep still during the measurement and not talk.

Measuring blood pressure

Switch on the blood pressure monitor with the
,START/STOP* button.

Using the ,SET* button, select the user memory 1, 2
or 3.0n successful measurement, results are auto-
matically stored in the selected user memory. You
can also use the different user memories to save
measurement results separately, e.g. in the morning,
afternoon and evening.

Start the measurement process by pressing ,START/
STOP* button. The cuff is pumped up to 195 mmHg.
Cuff air pressure is released slowly. If a tendency to-
wards high blood pressure is already detectable, the
cuff is pumped up again and cuff pressure increased
further. As sgon as a heart rate is detected, the heart
rate symbol is displayed.

Heart rate, systolic and diastolic blood pressure are
displayed.

You can interrupt measurement at any time by pres-
sing the ,START/STOP* button.

The ,(ERROR) jcon appears if it has not been possible
to perform the measurement properly. Observe the
section in these instructions on error messages/trou-
bleshooting and repeat the measurement.



Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhyth-
mia disorders during measurement and if necessary
indicates the measurement with the flashing icon -
This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is
a condition where the heart rhythm is abnormal as a
result of defects in the bioelectrical system controlling
the heart beat. The symptoms (omitted or premature
heart beats, slow or excessively fast heart rate) may

WHO classification:

be caused, among other things, by heart disease, age,
physical predisposition, excessive use of stimulants,
stress or lack of sleep. Arrhythmia can only be ascer-
tained through examination by your doctor.

Repeat the measurement if the flashing icon '.w. is displa-
yed after the measurement. Please note that you should
rest for 5 minutes between measurements and not talk or
move during the measurement. If the icon '.w- appears
often, please contact your doctor. Any self-diagnosis and
treatment based on the test results may be dangerous. It
is vital to follow your doctor's instructions.

According to WHO Guidelines/Definitions and the latest findings, the test results can be classified and evaluated

according to the following chart:

Range of blood pressure values | Systolic Diastolic Measure
(in mmHg) (in mmHg)
Grade 3: Severe hypertension >=180 >=110 Seek medical advice
Grade 2: Moderate hypertension | 160-179 100-109 Seek medical advice
Grade 1: Mild hypertension 140-159 90-99 Have it checked regularly by doctor
High-normal 130-139 85-89 Have it checked regularly by doctor
Normal 120-129 80-84 Check it yourself
Optimal <120 <80 Check it yourself

Source: WHO, 1999

The bar graph in the display and the scale on the unit indicate the range of the blood pressure which has been

recorded.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two different WHO ranges (e.g. systolic in the high-normal
range and diastolic pressure in the normal range) the graphic WHO classification on the unit indicates the higher

range (high-normal in the example described).



6. Saving, retrieving and deleting results
e The results of each successful measurement are
stored together with date and time. With more than
30 items of measured data, the earliest items of data
measured are lost.
In order to retrieve measurement results again, press
the memory button ,M‘. Use the ,SET* button to se-
lect the required user memory and press the memory
button ,M‘. Initially, the average value of all stored
results in this user memory is first displayed (display
,AY). If you continue pressing the memory button ,M‘,
the last results in each case are measured are displa-
yed with date, time and graphic WHO classification.
With the individual stored results, warning limits and
individual stored results are also displayed alternate-
ly, without pressing any other buttons.
o After pressing the memory button M and selecting the
user, you can clear the memory by holding down the
MODE and SET buttons simultaneously for 5 seconds.

7. Error messages/troubleshooting
In case of faults, the ,(ERROR) message appears in the
display.

9. Technical details
Model no.
Measurement method:

BC 09

wrist
Measurement range
Precision of pressure reading

Error messages can occur when

1. inflation pressure is higher than 300 mmHg

2. blood pressure is unusually high or low

3. you move or talk during the measurement (in addition
to ,(ERROR), the cardiac arrhythmia icon ¥y~ appears
in the display)

4. the cuff tube is not inserted properly

5.the cuff is inflated for longer than 16 seconds

In the above cases, you must repeat the measurement.

Make sure that the cuff tube is properly inserted and

that you do not move or talk. Re-insert the batteries if
necessary, or else replace them.

8. Cleaning and Care

e Clean your blood pressure computer carefully using
only a slightly moistened cloth.

* Do not use any detergents or solvents.

Never hold the instrument under water as otherwise

liquid can penetrate and damage the instrument.

Never place any heavy objects on the instrument.

Oscillating, non-invasive blood pressure measurement on the

Pressure 0-300 mmHg, heart rate 40-199 beats/minute
Systolic + 3 mmHg / diastolic + 3 mmHg

pulse + 5% of displayed value



Measurement uncertainty

Memory

Dimensions

Weight

Cuff size

Admissible operating temperature
Admissible storage temperature
Power supply

Battery life

Accessories

Classification

Explanation of symbols

Max. admissible standard deviation according to clinical
examination.

systolic 8 mmHg / diastolic 8 mmHg

3 x 30 storable data lines

L84 x W74 x H35 mm

Approx. 140 g

For a wrist circumference of approx. 135 to 195 mm
+10 °C to +40 °C, <85% relative humidity

-20 °C to +70 °C, <85% relative humidity

2 x 1.5 V Micro (Alkaline Type LR 03)

For 250 measurements

Storage box, instructions for use, 2 x AAA batteries
Application part type BF

Application part type BF

Caution! Read the Instructions for Use. A

This unit is in line with European Standard EN60601-
1-2 and is subject to particular precautions with re-
gard to electromagnetic compatibility (EMC). Please
note that portable and mobile HF communication
systems may interfere with this instrument. For
more details, please contact customer service at the
address indicated.

e The instrument is in line with the EU Medical Pro-
ducts Directive 93/42/EC, the German medical pro-
ducts act and European standards EN1060-1 (non-
invasive blood pressure monitors, Part 1: general
requirements) and EN1060-3 (non-invasive blood
pressure monitors, Part 3: Supplementary Require-
ments for Electromechanical Blood Pressure Mea-
surement Systems).
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e If you are using the instrument for commercial or
economic purposes, you must check measurement
precision regularly in accordance with the ,Operators*
Ordinance on Medical Products’. Even in the case of
private use, we recommend checking measurement
precision every two years at the manufacturers.



FRANGAIS

Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un pro-
duit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des
vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids,
de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des mas-
sages et de l'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres
utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la me-
sure non invasive et au controle des valeurs de tension
artérielle d’individus adultes.

Il vous permet de mesurer rapidement et simplement
votre tension artérielle, d’enregistrer les valeurs me-
surées et d’afficher I’évolution des valeurs mesurées.
L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque
éventuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de 'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y réfé-
rer ultérieurement et faites en sorte qu’il soit accessible
aux autres utilisateurs.
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A 2. Remarques importantes

Remarques relatives a l'utilisation

e Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez tou-
jours votre tension artérielle au méme moment de la
journée.

Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5
minutes!

Patientez 5 minutes entre deux mesures!

Les valeurs mesurées par vos soins sont purement
informatives. Elles ne sauraient remplacer une con-
sultation médicale! Discutez des valeurs mesurées
avec votre médecin. Ne prenez aucune décision mé-
dicale individuelle a partir de ces valeurs (par exem-
ple auto-médication)!

En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du
fait de maladies circulatoires chroniques ou aigués
(entre autres des vasoconstrictions), la précision de
la mesure au poignet est limitée. Le cas échéant, op-
tez plutot pour un appareil de mesure de la tension
artérielle a appliquer sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation mais
aussi en cas de tension artérielle trés basse, de trou-
bles de I'irrigation sanguine, d’arythmie et d’autres
antécédents pathologiques, des erreurs de mesure
peuvent se produire.

N’utilisez I’appareil que pour des personnes présen-
tant un tour de poignet adapté.



L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fon-
ctionne que sur piles. Notez que I’enregistrement
des données n’est possible que si votre appareil de
mesure de la tension artérielle est alimenté en éner-
gie. Dés que les piles sont usées, la date et I'heure
s’effacent de I'appareil de mesure de la tension arté-
rielle. Les valeurs mesurées enregistrées sont cepen-
dant conservées.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est ac-
tionnée durant une minute, le systéeme automatique
de désactivation arréte I'appareil de mesure de la
tension artérielle.

A Remarques relatives a la conservation et a
Pentretien

L’appareil de mesure de la tension artérielle est
constitué de pieces électroniques, de grande préci-
sion. L’appareil doit étre conservé dans un environ-
nement approprié afin de garantir la précision des
valeurs et d’optimiser la durée de vie du produit:

- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a
I’abri de I’humidité, de la poussiére, des variations
thermiques et d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber |‘appareil.

- N'utilisez pas I'appareil a proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des
téléphones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange four-
nis ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obti-
endrez des valeurs mesurées erronées.
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N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez
pas mis le brassard.

Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pen-
dant une longue période, nous vous recommandons
de retirer les piles.

A Remarques relatives aux piles

L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez
par conséquent les piles et les produits hors de
portée des jeunes enfants. Au cas ou une pile a été
avalée, faites immédiatement appel a un médecin.
Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées
par d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le
feu ni court-circuitées.

Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit
pas étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de
I’appareil. Vous éviterez ainsi les dommages liés aux
fuites. Remplacez toujours toutes les piles en méme
temps.

N’utilisez pas des types ou des marques de piles
différents et n’utilisez pas des piles d’une capacité
différente. Utilisez de préférence des piles alcalines.

@ Remarques relatives a la réparation et a la mise
au rebut

Les piles ne sont pas des ordures ménageres. Veuil-
lez jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus
a cet effet.

N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette con-
signe annulera la garantie.



e Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster  Sur la partie supérieure de 'appareil:

|‘appareil vous-méme. Le cas contraire, aucun foncti- 1. Bouton MODE
onnement irréprochable n‘est garanti. 2. Bouton SET (MODE SET)
e Les réparations doivent étre effectuées uniquement par

le service aprés-vente de Beurer ou des revendeurs
agréés. Cependant avant de faire une réclamation, con-
trélez d‘abord les piles et changez-les, le cas échéant.
Pour éliminer I‘appareil, conformez-vous a la directive 2 ) )
sur les appareils électriques et électroniques 3. Pression systolique

2002/96/CE — DEEE (Déchets des équipements 4. Symbole arythmie cardiaque '_w.
électriques et électroniques). Pour toute que- wmm 5. Unité mmHg
6
7
8

Affichages a I’écran:
1. Symbole changement de piles CXQJ
. Symbole erreur

stion, adressez-vous aux collectivités locales Symbole pour utilisateur 1,2,3
responsables de I‘élimination de ces déchets. Pression diastolique

. Heure et date

. Numéro d’enregistrement
. Symbole pouls §

. Pouls obtenu

12. Classe OMS

3. Description de I‘appareil 9
1. Affichage 10
2. Touche mémoire M 11
3. Bouton START/STOP

4. Couvercle du compartiment des piles
5. Brassard 1
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4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

e Retirez le couvercle du compartiment des piles situé
sur le c6té gauche de I'appareil.

Installez deux piles de type 1,5 V Micro (piles alcali-
nes type LR 03). Assurez-vous que les piles sont cor-
rectement installées, a I'aide des signes de polarité.
N’utilisez pas de piles rechargeables.

e Refermez soigneusement le couvercle du comparti-
ment des piles.

Si le symbole changement de piles CXj s’affiche,
aucune mesure ne peut étre effectuée et vous devez
remplacer toutes les piles.

Remarque: Ces marquages figurent sur les
piles contenant des substances

toxiques: Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium, Hg = pile
contenant du mercure.

Réglage de la date et de ’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'heure.
Ce n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos va-
leurs mesurées correctement, avec la date et I'heure, et
vous y référer ultérieurement.
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L’heure s’affiche au format 24 heures.

Remarque: Pour régler les valeurs en accéléré, mainte-

nez la touche « SET » enfoncée.

* Appuyez sur « MODE ». Le mois commence a clig-
noter. A I'aide de la touche « SET », réglez le mois
entre 1 et 12 et validez avec « MODE ».

® Réglez le jour, I'heure et la minute et validez a chaque
fois avec « MODE ».

5. Mesure de la tension artérielle

Mise en place du brassard

e Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la

circulation sanguine du bras ne soit pas entravée par

des vétements trop serrés ou autre. Posez le bras-

sard a I'intérieur de votre poignet.

Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que 'aréte

supérieure de I"appareil se trouve a env. 1 cm sous la

paume de la main.

® Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention: L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le

brassard d’origine.




Adoption d’une posture correcte
e Avant chaque mesure, reposez-
vous pendant env. 5 minutes!
Cela peut sinon engendrer des
écarts.

Vous pouvez procéder a la me-
sure en position assise ou al-
longée. Posez impérativement
votre bras et pliez-le. Veillez
dans tous les cas a ce que le brassard se situe au
niveau du cceur. Cela pourra sinon engendrer des
écarts considérables. Détendez votre bras et ouvrez
la main.

Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est
important de rester calme pendant la mesure et de
ne pas parler.

Mesure de la tension artérielle

e Mettez I"appareil de mesure de la tension artérielle en
marche avec le bouton « START/STOP ».

e Avec le bouton « SET », sélectionnez la mémoire uti-
lisateur 1, 2 ou 3. Une fois la mesure effectuée, les
résultats sont enregistrés automatiquement dans la
mémoire utilisateur sélectionnée. Vous pouvez sinon
également utiliser les différentes mémoires utilisateur
pour enregistrer séparément les mesures du matin,
du midi et du soir.

e Appuyez sur le bouton « START/STOP » puis com-
mencez le processus de mesure. Le brassard est
gonflé a 195 mmHg. La pression pneumatique du
brassard se relache lentement. Si une tension arté-
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rielle élevée est décelée dés ce stade, regonflez le
brassard et augmentez a nouveau la pressjon. Dés
qu’une pulsation est détectée, le symbole pouls
s’affiche.

La pression systolique, la pression diastolique et le
pouls mesurés s’affichent.

Pour interrompre la mesure a tout moment, appuyez
sur le bouton « START/STOP ».

Le symbole « » g’affiche lorsque la mesure
n’a pas pu étre effectuée correctement. Consultez le
chapitre Message d’erreur/suppression des erreurs
dans le présent mode d’emploi et recommencez la
mesure.

Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques:

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une
arythmie cardiaque éventuelle. Le cas échéant, apres
la mesure, le symbole '4,- s’affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est
une pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans
le systéme bioélectrique commandant les battements
du ceeur, le rythme cardiaque est anormal. Les sym-
ptomes (battements du cceur anarchiques ou précoces,
pouls lent ou trop rapide) peuvent entre autres étre dus
a des maladies cardiaques, a I’dge, a une prédispositi-
on corporelle, @ une mauvaise hygiéne de vie, au stress
ou au manque de sommeil. L’arythmie ne peut étre
décelée que par.une consultation médicale.

Si le symbole ¥4 s’affiche a I’écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez a vous reposer pen-




dant 5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la
apparait souvent, veuillez
out auto-diagnostic ou tou-

mesure. Si le symbole ¥
consulter votre médecin.

Classe OMS :

Conformément aux directives/définitions de I’Organisation mondiale de la santé (OMS) et selon les toutes derniéres
connaissances, les résultats mesurés peuvent étre classés et évalués selon le tableau ci-aprés.

te auto-médication découlant des résultats mesurés
pourra se révéler dangereux. Respectez impérative-
ment les indications de votre médecin.

Plage des valeurs de tension Systole Diastole Mesure

artérielle (in mmHg) (in mmHg)

Niveau 3: forte hypertonie >=180 >=110 Consultez un médecin

Niveau 2: hypertonie moyenne | 160-179 100-109 Consultez un médecin

Niveau 1: Iégére hypertonie 140-159 90-99 Surveillance médicale réguliere
Elevée a normale 130-139 85-89 Surveillance médicale réguliere
Normale 120-129 80-84 Contrble individuel

Optimale <120 <80 Controle individuel

Source: OMS, 1999

Si la valeur de systole et de diastole figure dans deux plages OMS différentes (par exemple systole dans la plage
Elevée a normale et diastole dans la plage Normale), la répartition graphique de 'OMS sur I’'appareil vous montre
toujours la plage la plus élevée, c’est-a-dire pour I'exemple décrit « Elevée a normale ».

6. Enregistrement, appel et suppression
des valeurs mesurées

Les résultats de chaque mesure réussie sont enre-
gistrés avec la date et I'heure. En présence de plus
de 30 données mesurées, les données les plus anci-
ennes sont supprimées.

Pour rappeler les résultats mesurés, appuyez sur la
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touche mémoire « M ». Avec le bouton « SET », sélec-
tionnez la mémoire utilisateur souhaitée et appuyez
sur la touche mémoire « M ». Dans un premier temps,
la valeur moyenne de toutes les valeurs mesurées
enregistrées de cette mémoire utilisateur s’affiche
(affichage « A »). Appuyez de nouveau sur la touche
mémoire ,M*“ pour afficher les derniéres valeurs me-
surées avec la date, I’heure et la répartition OMS gra-



phique. Méme en présence de valeurs enregistrées
individuelles, les limites d’avertissement et les diffé-
rentes valeurs enregistrées s’affichent en alternance
sans qu’il soit nécessaire d’appuyer sur une touche.

e Pour effacer la mémoire, appuyez sur la touche mé-
moire « M » puis, aprés avoir sélectionné Iutilisateur,
maintenez les boutons « MODE » et « SET » enfoncés
simultanément pendant 5 secondes.

7. Message d’erreur/suppression des

erreurs

En présence d’erreurs, le message d’erreur « »

s’affiche a I'écran.

Des messages d’erreur peuvent apparaitre quand

1.la pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg

2.la tension artérielle mesurée est exceptionnellement
élevée ou basse

3.vous bougez ou vots parlez pendant la mesure (le
symbole d’arythmie ¥ s’affiche a I’écran a c6té de

» )

9. Données techniques
Modéle n°
Méthode de mesure

BC 09

4.le flexible du brassard n’est pas raccordé correcte-
ment

5.le gonflage dure plus de 16 secondes

Dans tous ces cas, recommencez la mesure. Veillez a

ce que le flexible du brassard soit bien raccordé et veil-

lez a ne pas bouger ni parler. Si nécessaire, remettez

les piles en place ou remplacez les piles.

8. Nettoyage et entretien

e Nettoyez votre appareil de mesure de la tension ar-
térielle avec soin, uniquement avec un chiffon légére-
ment humide.

e N‘utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car
celle-ci pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et
’endommager.

¢ Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

Oscillante, mesure de la tension artérielle non invasive au

niveau du poignet

Plage de mesure

Précision de I'affichage de la
pression

Imprécision de mesure

Pression 0-300 mmHg, pouls 40-199 pulsations/minute
systolique + 3 mmHg / diastolique + 3 mmHg /

Pouls + 5% de la valeur affichée

Ecart standard max. autorisé selon I’examen clinique:

systolique 8 mmHg / diastolique 8 mmHg



Mémoire

Dimensions

Poids

Taille du brassard

Température d’utilisation autorisée
Température de stockage autorisée
Alimentation électrique

Durée de fonctionnement des piles
Accessoires

Classification

Explication des signes

3 x 30 lignes de données mémorisables

L84 x B74 x H35 mm

environ 140 g

Pour un tour de poignet d’env. 135 a 195 mm
+10 °C a +40 °C, <85% d‘humidité relative de I'air
-20 °C a +70 °C, <85% d‘humidité relative de I’air
2 x 1,5 V Micro (piles alcalines LR 03)

250 mesures

Boite de rangement, mode d’emploi, 2 piles AAA
Piéce d’application type BF

Piéce d’application type BF

e Cet appareil est en conformité avec la norme euro-
péenne EN60601-1-2 et répond aux exigences de
sécurité spéciales relatives a la compatibilité élec-
tromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de
communication HF portables et mobiles sont suscep-
tibles d’influer sur cet appareil. Pour des détails plus
précis, veuillez contacter le service aprés-vente a
|‘adresse ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits
médicaux et aux normes européennes EN1060-1 (ap-
pareils de mesure non invasive de la tension artérielle
partie 1: exigences générales) et EN1060-3 (appareils
de mesure non invasive de la tension artérielle partie
3: exigences complémentaires pour systémes électro-
mécaniques de mesure de la tension artérielle).
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Attention! Lisez le mode d’emploi! A

e SiI'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur
les produits médicaux », des controles techniques
réguliers doivent étre effectués. Y compris en cas
d’utilisation privée, nous vous recommandons de de-
mander au fabricant de procéder a un contrdle tech-
nique tous les 2 ans.



Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido
adquirir un producto de nuestra coleccion. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad
estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cu-
erpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso
detenidamente; guarde el manual para usarlo ulte-
riormente; péngalo a disposicion de otros usuarios y
observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de mufieca se usa para la medicion y
control no invasivos de la presiéon sanguinea arterial de
personas adultas.

Este aparato permite medir rapida y facilmente la pre-
sién sanguinea, siendo posible almacenar los valores
de medicién y visualizar luego la curva de valores de
medicion. El aparato advierte al usuario, si detecta
trastornos del ritmo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaluan gréfica-
mente segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para uti-
lizarlas ulteriormente y pongalas también a disposicion
de otros usuarios.

PAN
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A 2. Indicaciones importantes
Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma
hora del dia, para asegurar la comparabilidad

de los valores.

Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.
Es recomendable esperar 5 minutos entre dos medi-
ciones.

Los valores medidos por Vd. sirven solamente para
su informacion; ellos no sustituyen los examenes mé-
dicos. Nunca tome Vd. propias decisiones médicas
basadas en los valores medidos (por ejemplo, medica-
mentos a tomar y sus dosificaciones); consulte previa-
mente a su médico respecto a los valores medidos.
Si la irrigacién sanguinea en un brazo se encuentra
reducida a causa de angiopatias crénicas o agudas
(entre otras vasoconstriccién), se restringe la exac-
titud de la medicién en la mufieca. En estos casos
se recomienda utilizar preferentemente un tonémetro
para el brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en
casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi
como una presion sanguinea muy baja, trastorno de
la irrigacién sanguinea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo ta-
mafo de mufeca se encuentre dentro de la gama de
circunferencias especificada para el aparato.



e El tondmetro trabaja exclusivamente con pilas. Ob- A
serve que el almacenamiento de datos es posible so- Indicaciones sobre las pilas
lamente, si su tondémetro recibe corriente. Tan pron- e |as pilas pueden significar peligro mortal, si se tra-
to como se agoten las pilas, el tondmetro pierde la gan. Por esta razén, guarde las pilas y productos en
fechay la hora. Sin embargo, los valores de medicion lugares inaccesibles para los nifios. Si se ha tragado
almacenados se conservan. una pila, sera necesario consultar inmediatamente a
e Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de un médico.
desconexion automatica desconecta el tonémetro, si Las pilas no deben recargarse ni reactivarse median-
dentro de un minuto no se acciona botén alguno. te otros medios; no deben desarmarse ni echarse al
fuego, ni deben ser cortocircuitadas.
Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el
aparato no se va a usar durante un espacio de tiempo
mayor. De esta manera se evitan dafios que podrian

A Indicaciones para el almacenamiento y lim-
pieza
e El tondmetro consta de componentes de precision y

componentes electrénicos. La exactitud de los valo-

res de medicion y la vida util del aparato dependen

de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad,
fuertes fluctuaciones de temperatura y radiacion
solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes cam-
pos magnéticos, manténgalo alejado de equipos
de radiotransmisién o teléfonos mdviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto
originales adjuntos. De lo contrario los valores me-
didos seran erréneos.

No presionar los botones mientras el brazalete no

esté colocado.

Si usted no necesita usar el aparato durante un perio-

do mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.
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ser causados por fugas en la pilas. Cambiar siempre
todas las pilas al mismo tiempo.

No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de
diferentes capacidades. Use de preferencia pilas de
tipo alcalino.

@ Indicaciones sobre la reparacion y eliminacion
de desechos

Las pilas no deben ser desechadas en la basura do-
méstica. Sirvase desechar las pilas agotadas en los
lugares de recogida previstos para este efecto.

No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.

El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo
el aparato. De lo contrario no se podra garantizar el
correcto funcionamiento del aparato.



e |as reparaciones deben ser llevadas a cabo exclu- En la parte superior del aparato:
sivamente por el servicio postventa de Beurer o bien 1. Botén MODE
por sus agentes autorizados. Antes de gestionar 5 goien SET (MODE SET)
cualquier reclamacion, controle en primer lugar las

pilas y cambielas en caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
2002/96/CE sobre Residuos de aparatos elé- B\/
ctricos y electrénicos (WEEE = Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). Si tiene alguna
duda dirijase a las autoridades comunales compe-
tentes para la eliminacion de desechos.

Indicaciones en la pantalla:
. Simbolo de cambio de pilas
. Simbolo de error
. Presion sistolica

1
2

3

4. Simbolo de trastorno del ritmo cardiaco .-w-
5. Unidad mmHg
6
7
8
9

. Simbol para usuarios1,2,3
. Presion diastdlica

3. Descripcion del aparato . Hora y fecha

1. Pantalla . Numero del lugar de memorizacién
2. Botén de memorizacién M 10. Simbolo de pulso
3. Botén START/STOP 11. Valor determinado del pulso

12. Clasificacién WHO

4. Tapa del compartimento de pilas
5. Brazalete para la mufieca
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4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

¢ Retirar la tapa del compartimento de pilas en el lado
izquierdo del aparato.

Colocar dos pilas del tipo 1,5 V Micro (alcalina tipo LR
03). Es imprescindible observar que las pilas sean co-
locadas correctamente de acuerdo con la polaridad
indicada en el aparato. No utilizar pilas recargables.
Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el com-
partimento de pilas.

Cuando aparece el simbolo de cambio de pilas EX?:
no es posible continuar la medicién, siendo necésario
cambiar todas las pilas.

Las pilas normales y las pilas recargables agotadas
y completamente descargadas deben ser eliminadas
en los depdsitos especialmente marcados para este
efecto, en los puntos de recepcion de basura especial
o bien en las tiendas de articulos eléctricos. Conforme
ala ley, usted estd obligado a desechar las pilas en una
de las formas anteriormente descritas.
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Nota: Los siguientes simbolos se encuen-
tran en las pilas que contienen substancias
toxicas: Pb = esta pila contiene plomo, Cd
= esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila
contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora

Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y

la hora. Solamente asi podra Vd. almacenar y luego

activar sus valores de medicion correctamente con

fecha y hora.

La hora se indica en el formato de 24 horas.

Indicacioén: Si Vd. mantiene presionado el boton ,SET,

el ajuste de los valores se efectta de forma rapida.

e Pulse el boton ,MODE". Ahora comienza a parpadear
el mes. Ajuste con el botén ,,SET“ el mes 1 hasta 12
y confirme el ajuste con el botén ,MODE*.

e Ajuste el dia, la hora y el minuto y confirme cada
ajuste con el botén ,MODE".

5. Medir la presién sanguinea

Colocar el brazalete

® Descubra su mufeca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida
por prendas o similares demasiado estrechas. Colo-
que el brazalete en el lado interior de su mufieca.

o Cierre el brazalete con el cierre velcro® de manera que
el canto superior del aparato quede colocado aproxi-
madamente a 1 cm bajo las eminencias de la palma
de la mano.



e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente

alrededor de la mufieca, pero sin
apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente
con el brazalete original.

Colocar el cuerpo en la posicion correcta

Repose unos 5 minutos antes
de iniciar la medicién. De lo
contrario, pueden producirse
desviaciones.

Durante la medicién puede Vd.
estar sentado o tendido. Es im-
prescindible apoyar y doblar el
brazo. En todo caso es necesa-
rio observar que el brazalete se encuentre a la altura
del corazén. De lo contrario, pueden producirse con-
siderables desviaciones. Relajar el brazo y la palma
de la mano.

Para evitar obtener resultados de medicion erroneos,
es importante mantenerse tranquilo y no hablar du-
rante la medicion.
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Llevar a cabo la medicion de la presion sanguinea
e Conectar el tondmetro presionando el botén ,,.START/

STOP“.

* Seleccionar con el botén ,,SET“ la memoria de usuario

1, 2 6 3.Una vez efectuada la medicién correcta, los
resultados medidos se almacenan automaticamente
en la memoria de usuario seleccionada. Como alter-
nativa es posible también utilizar las diferentes me-
morias de usuario para almacenar separadamente las
mediciones de la mafiana, mediodia y de la tarde.
Iniciar el proceso de medicién presionando el botén
~START/STOP*. El brazalete se infla a

195 mmHg. Se reduce lentamente la presion del aire
del brazalete.

Si se detecta ahora una tendencia de presion sangui-
nea demasiado alta, se infla nuevamente
aumentandose la presién del brazalete. Tan pronto
como se detecta el pulso, se visualiza el

simbolo ¥ de pulso.

Ahora se visualizan los resultados de medicion de la
presion sistdlica, presion diastdlica y pulso.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medi-
cion con el botéon ,START/STOP”.

El simbolo ,,(ERROR)* aparece cuando la medicion no
pudo llevarse a cabo correctamente.

Observar el capitulo “Avisos de fallas/Eliminacion de
fallas” en las presentes instrucciones de

uso y repetir la medicion.



Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicion even-
tuales trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado,
advierte al usuario después de la medicion visualizando
el simbolo ¥y

Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia
es una enfermedad que se caracteriza por un ritmo
cardiaco anormal, debido a trastornos en el sistema
bioeléctrico que controla el corazén. Los sintomas (la-
tidos suprimidos o prematuros del corazén, pulso lento
o demasiado rapido) pueden deberse, entre otros, a
cardiopatias, edad, predisposicion corporal, consumo

Clasificacion WHO:

excesivo de estimulantes, estrés o suefio insuficiente.
La arritmia puede ser diagnosticada Unicamente medi-
ante un examen médico.
Repita la medicion, si en la pantalla aparece el simbolo
- después de la medicion. Sirvase observar que Vd.
debe descansar previamente 5 minutos y que no debe
hablar ni moverse durante la medicion. Si aparece
frecuentemente el simbolo '.w-, sirvase consultar a
su médico. Los diagndsticos y tratamientos propios
a base de los resultados de las mediciones pueden
ser peligrosos. Es absolutamente necesario seguir las
instrucciones del médico.

Segun las pautas y definiciones de la Organizaciéon Mundial de la Salud (WHO) y conforme a las mas recientes
conclusiones es posible clasificar y evaluar los resultados de las mediciones como se muestra en la tabla a con-

tinuacion.

Zona de valores de la presion | Sistole Diastole Medida

sanguinea (en mmHg) (en mmHg)

Categoria 3: hipertension fuerte | >=180 >=110 consultar al médico

Categoria 2: hipertensién mediarja 160-179 100-109 consultar al médico
Categoria 1: hipertensién leve | 140-159 90-99 control médico periddico

Alta normal 130-139 85-89 control médico periédico

Normal 120-129 80-84 control propio

Optima <120 <80 control propio

Fuente: WHO, 1999
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Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos
zonas WHO diferenres (por ejemplo, sistole en la zona
LAlta normal“ y didstole en la zona ,Normal“), la escala
WHO en el aparato mostrara a Vd. siempre la zona mas
alta, en el ejemplo descrito es la zona ,Alta normal“.

6. Almacenar, activar y borrar valores de
medicion
e | os resultados de todas las mediciones correctas se
almacenan junto con la fecha y hora. A partir de 30
datos de medicion, cada vez que se almacenan nue-
vos datos se pierden los datos mas antiguos.
e Para activar nuevamente los valores de medicion,
presione el botén de memorizaciéon ,M“. Con el
botéon ,SET“ seleccione la memoria de usuario de-
seada y presione luego el botén de memorizacion
»,M®. En primer lugar se visualiza el valor medio de
todos los valores de medicion almacenados en esta
memoria de usuario (indicacion “A”). Presionando
nuevamente el botén de memorizacion ,M“ se visu-
alizan ahora los valores de medicion mas recientes
con la fecha, hora y la escala WHO. Para cada uno
de los datos almacenados se visualizan también los
limites de advertencia y los valores almacenados, sin
ser necesario presionar botones nuevamente.
Para borrar la memoria, presione simultdaneamente
los botones ,MODE“ y ,SET“ durante 5 segundos
después de presionar el botén de memorizacion ,M*
y después de la seleccion del usuario.
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7. Aviso de fallas/Eliminacion de fallas

Cuando se produce una falla, la pantalla visualiza el

aviso de falla ,(ERROR)~,

Los avisos de falla se visualizan cuando

1. la presion de inflado supera los 300mmHg

2. el valor de medicién de presiéon sanguinea es extre-
madamente alto o bajo

3.Vd. se mueve o habla durante la medicién gn la pan-

talla aparece el simbolo de ritmo cardiaco - al lado
de ,(ERROR)")

4.la manguera del brazalete no estd enchufada correc-
tamente

5. el inflado toma mas de 16 segundos

En estos casos, repita la medicién. Observe que la
manguera del brazalete esté enchufada correctamente
y que Vd. no debe hablar ni moverse durante la medi-
cioén. En caso dado colocar las pilas nuevamente o bien
reemplazar las pilas.

8. Limpieza y cuidado

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion
sanguinea utilizando sélo un pafio ligeramente hume-
decido.

Nunca utilizar detergentes o diluyentes.

Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario po-
dria penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato

No depositar objetos pesados sobre el aparato.



9. Datos técnicos
N° de modelo
Método de medicion

Gama de medicién
Exactitud de indicacién de presion

Inseguridad de medicion

Memoria
Dimensiones

Peso

Tamanfo del brazalete

Temperatura de operacion admisible
Temperatura de almacenamiento
admisible

Alimentacién de corriente

Vida util de las pilas

Accesorios

Clasificacion
Explicacion de los simbolos

BC 09

Medicién de la presién sanguinea de forma oscilante y no in
vasiva en la mufieca

Presion 0-300 mmHg, pulso 40-199 pulsaciones/minuto
sistélica + 3 mmHg / diastdlica + 3 mmHg

pulso +/- 5% del valor indicado

desviacién standard maxima admisible segun prueba clinica:
sistélica 8 mmHg / diastélica 8 mmHg

3 x 30 lineas de datos memorizables

Long. 84 x anch. 74 x alt. 35 mm

aproximadamente 140 g

para una circunferencia de la mufieca de 135 hasta 195 mm
aproximadamente

+10 °C hasta +40 °C, < 85% humedad relativa

-20 °C hasta +70 °C, < 85% humedad relativa

2 x 1,5 V AAA Micro (tipo alcalino LR 03)

para 250 mediciones

caja de almacenamiento, manual de instrucciones de uso,
2 pilas ,AAA®

Pieza de aplicacion tipo BF

Pieza de aplicacion tipo BF

jAtencion! Leer las instrucciones de uso. A
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Este aparato cumple con la norma europea EN60601-
1-2 y estd sometido a medidas de precaucion espe-
ciales respecto a la compatibilidad electromagnética.
Para este efecto sirvase considerar que los equipos
de comunicacion HF portatiles y moéviles pueden in-
fluir en la funcién de este aparato. Para requerir in-
formaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a la
direccion de servicio postventa indicada mas abajo

El aparato cumple con los requerimientos estipulados
en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC,
en la Ley de Productos Médicos y en las norma eu-
ropeas EN1060-1 (tondmetros no invasivos Parte 1:

ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della no-
stra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti
di alta qualita continuamente sottoposti a control-
li nei settori del calore, del peso, della pressione
sanguigna, della temperatura corporea, delle pulsazio-
ni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istru-
zioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di
osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer
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Requerimientos Generales) y EN1060-3 (tondmetros
no invasivos Parte 3: Requerimientos complemen-
tarios a cumplir por sistemas tonométricos electro-
mecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o
econdémicos, debera Vd. llevar a cabo controles pe-
riodicos de la técnica de medicion, segun lo estipula
la “Prescripcién para Usuarios Profesionales de Pro-
ductos Médicos”. Recomendamos a Vd. someter el
aparato también a controles de técnica de la medi-
cion cada dos afos, si el aparato se usa en el sector
privado.

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sangui-
gna di persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna
rapidamente e facilmente, nonché di salvare e visu-
alizzare I'andamento dei valori misurati. In presenza
di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'apparecchio
emette un avviso.

| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente
secondo le direttive del’lOMS (=WHO: Organizzazione
Mondiale della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle
a disposizione degli altri utenti.



A 2. Avvertenze importanti
Indicazioni sulla modalita d’uso

Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse
ore del giorno per ottenere dati attendibili per la com-
parazione.

Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!
Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misu-
razioni!

| valori misurati dall’utente possono servire solo a
titolo informativo — essi non sostituiscono le visite
mediche! Analizzare i valori misurati con il proprio
medico e non prendere in nessun caso decisioni me-
diche (ad es. farmaci e il loro dosaggio).

In caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un
braccio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute
(tra cui stenosi), la precisione della misurazione al
polso & limitata. In questo caso utilizzare uno sfig-
momanometro da braccio.

Possibilita di misurazioni errate in presenza di malat-
tie del sistema cardiocircolatorio, ed egualmente in
caso di pressione sanguigna estremamente bassa,
disturbi dell’irrorazione sanguigna, aritmie cardiache
e altre malattie preesistenti.

Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che
possiedono una circonferenza di polso compresa nel
campo indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro pud essere utilizzato esclusiva-
mente a batteria. Tener presente che il salvataggio
dei dati & possibile solo se lo sfigmomanometro ri-
ceve corrente. Lo sfigmomanome-tro perde la data
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e I'ora non appena le batterie sono scariche. | valori
misurati salvati rimangono tuttavia memorizzati.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto,
lo spegnimento automatico disinserisce lo
sfigmomanometro per risparmiare le batterie.

A Indicazioni sulla custodia e sulla cura

Lo sfigmomanometro € formato da componenti di

precisione ed elettronici. La precisione dei valori mi-

surati e la durata in servizio dell’apparecchio dipen-

dono dall’accuratezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e
sporcizia, forti variazioni della temperatura e raggi
diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti
campi elettromagnetici e tenerlo lontano da impia-
nti radiofonici o telefoni cellulari.

- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione
o ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati
valori errati.

Non premere pulsanti finché il bracciale non & ben

allacciato al polso.

Si consiglia di rimuovere le batterie quando

I’apparecchio non viene usato per un lungo periodo.



A Indicazioni sulle batterie

L‘inghiottimento delle batterie pud essere mortale.
Conservare quindi le batterie e i prodotti fuori della
portata dei bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di
una batteria, contattare immediata-mente un medico.
Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi,
non scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocir-
cuitarle.

Rimuovere le batterie quando sono scariche o
I’apparecchio non viene usato per un lungo periodo.
In questo modo si evitano danni causati da una even-
tuale fuoriuscita del liquido dalle batterie. Sostituire
sempre contemporaneamente tutte le batterie.

Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibil-
mente batterie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire
le batterie scariche negli appositi centri di raccolta
dei materiali inquinanti.

Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di que-
sta prescrizione invalida la garanzia.

Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.
Le riparazioni devono essere eseguite esclusiva-
mente dal servizio assistenza di Beurer o da ri-ven-
ditori autorizzati. Prima di ogni reclamo verificare in
primo luogo lo stato delle batterie e sosti-tuirle, se
necessario.
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Smaltire I'apparecchio conformemente alla di-
rettiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettro-

nici 2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and s
Electronic Equipment). Per domande

specifiche su questo argomento rivolgersi all‘ufficio
comunale competente per lo

smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio

1.

Display

2. Pulsante di memorizzazione M
3. Pulsante START/STOP

4. Coperchio del vano batterie
5. Bracciale da polso




Sulla parte superiore dell’apparecchio:
1. Pulsante MODE
2. Pulsants SET (MODE SET)

Indicazioni sul display:
. Indicatore cambio batterie
. Indicatore di errore
. Pressione sistolica
. Indicatore disturbi del ritmo cardiaco ..W-
Unita di misura mm Hg
. Indicatore utente 1,2,3
. Pressione diastolica
. Ora esatta e data
Numero della locaziope memoria
. Indicatore del polso
. Valore del battito cardiaco rilevato
. Classificazione dellOMS

NIOORNDUTAWN =

—_

12
3

BN =

11

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio del vano batterie sul lato sini-
stro dell’apparecchio.

e Inserire due batterie di tipo 1,5 V Micro (tipo alcalino
LR 03). Prestare la massima attenzione a inserire le
batterie rispettando la polarita corretta. Non utilizzare
accumulatori ricaricabili.

¢ Richiudere accuratamente il coperchio del vano bat-
terie.

Quando appare l'indicazione di cambio batterie CXQJ
non & piu possibile eseguire misurazioni ed € necessa-
rio sostituire le batterie.

Le batterie e gli accumulatori usati, completamente
scarichi, devono essere smaltiti nei contenitori di rac-
colta appositamente contrassegnati, tramite i centri
di raccolta differenziata dei rifiuti speciali oppure tra-
mite il rivenditore di prodotti elettrici. La legge impone
all‘utente lo smaltimento ecologico delle
batterie.

Avvertenza: queste indicazioni sono ri-
portate sulle batterie contenenti sostanze
tossiche: Pb = la batteria contiene piombo,
Cd = la batteria contiene cadmio, Hg = la
batteria contiene mercurio.




Impostazione della data e dell’ora esatta

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo

cosi sara possibile salvare in modo corretto i valori mi-

surati con data e ora e richiamarli successivamente.

L’ora viene indicata in formato 24 ore.

Nota: Per impostare piu velocemente i valori, tener

premuto il pulsante “SET”.

e Premere “MODE". Il mese inizia a lampeggiare. Con il
pulsante “SET* impostare il mese da 1 a 12 e confer-
mare con “MODE".

e |mpostare il giorno, I'ora e i minuti e confermare ogni
volta con “MODE”.

5. Misurazione della pressione sanguigna
Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che l'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti
o indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla
parte interna del polso.

Chiudere il bracciale con il velcro in modo che il bor-
do superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al
di sotto del palmo della mano.

Il bracciale deve aderire bene al polso ma senza strin-
gere eccessivamente.
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Attenzione: |‘apparecchio deve essere utilizzato unica-
mente con il bracciale originale.

Assumere una posizione corretta del corpo
e Riposare per circa 5 minuti pri-
ma di ogni misurazione! In caso
contrario I'apparecchio pud for-
nire misure inesatte.

La misurazione pud essere ef-
fettuata in piedi o distesi. Ap-
poggiare in ogni caso il brac-
cio su un sostegno e piegarlo.
Accertarsi sempre che il bracciale si trovi all’altezza
del cuore. In caso contrario i valori misurati possono
presentare variazioni estreme. Rilassare il braccio e i
palmi delle mani.

Per non falsare il risultato della misurazione, & im-
portante mantenere un atteggiamento calmo e non
parlare durante la misurazione.

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Accendere lo sfigmomanometro con il pulsante
“START/STOP*.

e Con il pulsante “SET” selezionare la memoria utente
1, 2 o 3. | valori rilevati vengono salvati automatica-
mente nella memoria utente selezionata, al termine
della misurazione effettuata con successo. In alter-
nativa & possibile utilizzare le diverse memorie utente
per salvare separatamente i valori misurati al mattino,
a mezzogiorno e la sera.



Avviare 'operazione di misura premendo il pulsante
“START/STOP*. Il bracciale viene gonfiato a 195 mm
Hg. L’aria compressa nel bracciale viene scaricata
lentamente. Se I’'apparecchio riconosce una tendenza
ad una pressione sanguigna elevata, il bracciale vie-
ne gonfiat%ad una pressione superiore. L’indicazione
del polso ¥ appare non appena I'apparecchio
rileva un battito cardiaco.

e Vengono visualizzati i valori misurati della pressione
sistolica e diastolica e del polso.

E possibile interrompere la misurazione in qualunque
momento premendo il pulsante “START/STOP*.
L’indicazione “(ERROR)” appare quando la misurazio-
ne non ¢ stata effettuata correttamente. Consultare
il capitolo Messaggi di errore/Eliminazione dei guasti
in questo libretto di istruzioni per I'uso e ripetere la
misurazione.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio € in grado di identificare disfunzioni
ritmiche del battito cardiaco durante la misurazione ed,
eventualmente, le indica sul display con I'icona '-W'-
Questa pud essere un’indicazione di un’aritmia.
L’aritmia € una malattia che consiste nell’anomalia
del ritmo del cuore dovuta a disfunzioni nel sistema
bioelettrico che comanda il battito cardiaco. | sintomi
(battiti cardiaci mancanti o prematuri, frequenza lenta o
accelerata dei battiti) possono essere causati tra 'altro

da malattie cardiache, eta, predisposizione genetica,
ingerimento spropositato di dolciumi, stress o sonno
insufficiente. L’aritmia pud essere diagnosticata solo da
una visita cardiologica da parte di un medico.

Ripetere I'operazione quando al termine della misurazi-
one sul display appare I'icona .-W" Tener presente che
occorre riposare per 5 minuti e si deve rimanere fermi
senza parlare durante la misurazione. Se I'icona '.w-
compare frequentemente, consultare il proprio medico.
Autodiagnosi e autotrattamenti eseguiti in base ai valori
misurati possono essere pericolosi. Seguire assoluta-
mente le indicazioni del proprio medico curante.



Classificazione del’OMS:

conformemente alle direttive dell’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS = WHO) e sulla base delle nuove

conoscenze, i risultati delle misurazioni possono essere classificati e valutati secondo la seguente tabella.

Campo dei valori della Sistole Diastole Misura da prendere

pressione sanguigna (en mmHg) (en mmHg)

Grado 3: ipertensione grave >=180 >=110 visitare un medico

Grado 2: ipertensione moderata | 160-179 100-109 visitare un medico

Grado 1: ipertensione leggera | 140-159 90-99 controlli regolari presso un medico
Normale-alto 130-139 85-89 controlli regolari presso un medico
Normale 120-129 80-84 autocontrollo

Optimale <120 <80 autocontrollo

Fonte: OMS, 1999

La grafica a barre sul display e la scala sull’apparecchio indicano il campo in cui si trova la pressione sanguigna misurata.
Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS diversi (ad es. la sistole nel campo Normale-alto e la
diastole nel campo Normale), la classificazione grafica di OMS sull’apparecchio indica sempre il campo superiore,

nel nostro esempio “Normale-alto”.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione

dei valori misurati

e | valori rilevati da ogni misurazione eseguita con suc-
cesso sono memorizzati assieme alla data e all’ora.
Una volta superati 30 valori misurati, vengono sov-
rascritti i dati piu vecchi.

e Per richiamare i valori salvati premere il pulsante
di memorizzazione “M”. Selezionare con “SET” la
memoria utente desiderata e premere il pulsante di
memorizzazione “M”. In primo luogo viene indicato
il valore medio di tutti i valori salvati nella memoria
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utente in questione (indicazione “A”). Continuando
a premere il pulsante di memorizzazione “M” il dis-
play visualizza di seguito gli ultimi valori misurati con
data, ora e classificazione grafica OMS. Le soglie di
allarme e i valori misurati vengono visualizzati alter-
nativamente, senza premere altri tasti, anche con i
singoli valori memorizzati.

Dopo aver premuto il pulsante di memorizzazione
“M” ed effettuato la selezione dell’'utente, € possibile
cancellare la memoria tenendo premuti contempora-
neamente per 5 secondi i pulsanti “MODE” e “SET”.



7. Messaggi di errore/Eliminazione dei

guasti
In caso di anomalie il display visualizza il messaggio “

| messaggi di errore possono comparire quando

1.
2.

3.

4

5.

la pressione di gonfiamento & superiore a 300 mm Hg
il valore misurato della pressione sanguigna € eccezi-
onalmente alto o basso

ci si muove o si parla durante la misurazione (accanto
a “(ErROR)” syl display compare anche I'icona del rit-
mo cardiaco WA\-)

.il tubo flessibile del bracciale non €& inserito corretta-

mente
il gonfiamento si protrae per oltre 16 secondi

9. Specifiche tecniche

Modello n.
Metodo di misurazione

Campo di misura
Precisione di indicazionedella pressione

Incertezza della misura
Memoria

Dimensioni
Peso

BC 09

In questi casi ripetere la misurazione. Accertarsi che il
tubo flessibile del bracciale sia ben innestato e prestare
attenzione a non muoversi o a non parlare. Se necessa-
rio, inserire le nuove batterie o sostituirle.

8. Pulizia e cura

Pulire con cautela lo sfigmomanometro utilizzando un
panno leggermente inumidito.
Non utilizzare mai detergenti o solventi.

Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altri-
menti pud penetrare liquido all’interno e danneggiare
lo sfigmomanometro.

Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

misurazione oscillante e non invasiva della pressione

sanguigna sul polso

pressione 0-300 mm Hg, polso 40-199 battiti/minuto
sistolica + 3 mm Hg / diastolica + 3 mm Hg /

polso +/5% del valore indicato

scostamento standard max. ammissibile conforme-

mente al controllo clinico:
sistolica 8 mm Hg / diastolica 8 mm Hg

circa140g

3 x 30 righe di dati memorizzabili
L84 x P74 x H35 mm



Dimensioni del bracciale
Temperatura di funzionamento amm.
Temperatura di conservazione amm.
Alimentazione elettrica

Durata di servizio delle batterie

Accessori

Classificazione
Spiegazione dei disegni

135 e 195 mm

dell’aria

dell’aria

Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed e sottoposto a misure speciali con-
cernenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC.
Tener presente che dispositivi di comunicazione por-
tatili e mobili ad alta frequenza possono influenzare
questo apparecchio. Richiedere informazioni piu det-
tagliate all’indirizzo indicato del servizio assistenza
clienti.

L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concer-
nente i prodotti medicali, alla legge sui prodotti me-
dicali e alle norme EN1060-1 (sfigmomanometri non
invasivi, parte 1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfig-
momanometri non invasivi, parte 3: Requisiti comple-
mentari per sistemi elettromeccanici di misurazione
della pressione sanguigna)
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per una circonferenza del polso compresa fra
da +10 °C a +40 °C, <85% di umidita relativa
da -20 °C a +70 °C, <85% di umidita relativa

2 x 1,5 V Micro (tipo alcalino LR 03)

per 250 misurazioni

box di custodia, libretto di istruzioni per I'uso,
2 batterie “AAA”

parte applicativa tipo BF

parte applicativa tipo BF

Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso!

A

e Se questo apparecchio viene utilizzato per fini com-

merciali ed economici, si devono eseguire rego-
larmente controlli tecnici conformemente a quanto
prescritto nella “Direttiva per esercenti di prodotti
medicali”. Anche per I'uso privato consigliamo un
controllo tecnico a intervalli di 2 anni da eseguire
presso il produttore.



TURKGE

Sayin Misterimiz,

Imalatimiz olan bir Urlini tercih etmenizden dolayi
memnuniyetimizi belitmek isteriz. Adimiz, Isi, Agrrlik,
Kan Basinci, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj
ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegcirilmis
yuksek kaliteli Uriinlerin simgesidir. Lutfen bu kullan-
ma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin
saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak
taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

El bilegi Uzerinden tansiyon oOlgme cihazi, yetiskin
insanlarda atardamar Uzerinden tansiyon degerlerinin
distan dlgtlmesi ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonu g¢abuk ve kolay &lcebilir, dlgtlen
degerleri bellege kaydedebilir ve 6lgim degerlerinin
zamanla gelismesini gorebilirsiniz. Eger kalp ritim
rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari bildirilir.
Tespit edilen degerler WHO yd&netmeliklerine gore
siniflandirilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin
iyi muhafaza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan
diger insanlarin da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini
saglayiniz.
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A 2. Onemli bilgiler

Kullanim ile ilgili bilgiler

Tansiyonunuzu daima ginin ayni saatinde olgerek,
olcllen degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini
saglayiniz.

Her dlctimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz!

Iki 6l¢lim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!
Kendi él¢tiigliniiz degerler sadece sizin bilgi edinme-
nize yarar; bir doktor kontrolinin yerini tutmaz! Ol-
¢Um degerlerinizi doktorunuzla gézden gegciriniz, bu
degerlere istinaden kesinlikle herhangi bir tibbi karara
varmayiniz (6rn. ilaglar ve ilaglarin dozu)!

Bir kolda s6z konusu olan kronik veya akut bir damar
rahatsizligindan (damar daralmasi da olabilir) kayna-
klanan kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi tizerin-
den tansiyon dlgme isleminin hassasligi ve dogrulugu
sinirl olur. Boyle bir durumda, Ust kol tizerinden dlgen
bir tansiyon dlcme cihazi kullaniniz.

Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatali 6lgim
s6z konusu olabilir; bu durum ¢ok dusik tansiyon,
kan dolasim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger
mevcut hastaliklar icin de gegerlidir.

Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik da-
hilinde olan kisiler igin kullaniniz.

Tansiyon 6élgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsi-
niz. Verilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon
6lgme cihazinizin elektrik akimi ile beslenmesi duru-
munda mimkin olacagina dikkat ediniz. Pillerin sariji



biter bitmez, tansiyon aletinin tarih ve saat ayarlar
kaybolur. Fakat, bellege kayith olan 6lgim degerleri
yine de korunur.

e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir
tusuna bir dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri
korumak amaciyla tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

e Tansiyon cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden
olusmaktadir. Olgiim degerlerinin  dogrulugunun
ve hassashginin yani sira, cihazin édmrl de itinali
kullanima baglidir:

- Cihazi, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi
degisimlerine ve dogrudan etki eden glines
isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere diustrmeyiniz.

- Cihazi glglu elektromanyetik alanlarin yakininda
kullanmayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil
telefonlardan uzak tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal
yedek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis 6l-
¢Um degerleri ortaya cikar.

e Manset el bilegine takili olmadigi surece, tuslara
basmayiniz.

e Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin
cikariimasi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler
e Pillerin yutulmasi halinde, 8lim tehlikesi s6z konu-
su olabilir. Bu nedenle, pilleri ve Urlinleri gcocuklarin
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ulasamayacaklari  sekilde saklayiniz.  Bir  pil
yutulmussa, derhal tibbi yardima basvurulmaldir.
Piller, sarj ediimemeli veya baska araclarla yeniden
aktiflestiriimemeli, parcalarina ayrimamali, atese
atilmamali veya kisa devre (kontak) yapilmamalidir.
Piller desarj olmussa veya cihazi uzun silre
kullanmayacaksaniz, pilleri cihazdan ¢ikariniz.
Boylelikle, pillerden akan sivi maddelerin sebep
olabilecegi zararlari 6nlemis olursunuz. Bitin pilleri
daima ayni zamanda degistiriniz.

Farkli tipte piller, farkl marka piller veya farkl kapa-
sitelere sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin
piller kullanmayi tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

Piller normal ev ¢opune atiimamalidir. Eskimis pilleri,
ozellikle bu islem igin 6n gorilmus toplama merkezle-
ri Uzerinden gideriniz.

Cihazin gdvdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.

Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre
edilmemeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin
kusursuz galismasi garanti edilemez.

Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili
saticilar tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasy-
ondan 6nce, yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve
gerekirse bunlari degistiriniz.



Cihazi litfen 2002/96/EC — WEEE (Waste Elec-ﬁ: Ekrandaki goriintiiler:
trical and Elektronik Equipment — Elektrikli ve 1 Pil degistirme semboll @Xj
elektronik donanim atiklar) numarali elektro ve mm= 2 Hata sembolii
elektronik eski cihazlar yénetmeligine uygun sekilde 3 Kisilma (sistol) basinci
gideriniz. Konuyla ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili 4. Kalp ritmi rahatsizligi sembolii '-W-
yerel idarelerin yetkili birimlerine basvurunuz. 5. Birim mmHg
6 Sembol kullanici 1,2,3
7 Gevseme (diyastol) basinci
8
9

3. Cihazin tarifi Saat ve tarih

;' Egl;/a:tntusu M . Bellek yerinin numarasi
o - A
o Dl uvas: kapad) 12. WHO siniflandirmasi

5. El bilegi manseti

9 10
Cihazin st yiiziinde: 4. Pil takilmasi
1. MODE tusu e Cihazin sol tarafindaki pil yuvasinin kapagini
2. SET tusu (MODE SET) cikariniz.
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e 1,5V Micro tipi (alkalin tipi LR 03) iki pil yerlestiriniz.
Pillerin isaretlenmis oldugu gibi, dogru kutuplara dik-
kat edilerek yerlestiriimesine kesinlikle dikkat ediniz.
Tekrar sarj edilebilen akdler kullanmayiniz.

Pil yuvasinin kapagini tekrar dikkatlice kapatiniz.

Pil degistirme semboll gorunince, artik herhan-
gi bir 6lgim yapmak mimkun degildir ve bittn pilleri
degistirmeniz gerekir.

Kullanilmis ve tamamen bosalmis piller ve akiler, dzel
olarak isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢cop
alim yerlerine veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek
imha edilmelidir. Yasal olarak, pilleri imha
etmekle yukimlisiniz.

Uyari: Asagida belirtilen isaretleri za-
rarll madde igeren pillerde gorirstiniz:
Pb = Kursun igeren pil, Cd = Kadmiyum
iceren pil, Hg = Civa iceren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi

Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak
bu sayede O6lcim degerlerinizi tarih ve saat verileri
ile birlikte bellege kaydedebilirsiniz ve sonra tekrar
cagirabilirsiniz.

Saat, 24 saat modunda gosterilir.
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Bilgi: “SET” tusunu basili tutarsaniz, degerleri daha hizli

ayarlayabilirsiniz.

e “MODE" tusuna basiniz. Ay hanesi yanip sénmeye
baslar. “SET” tusu ile ay degerini 1 ile 12 arasinda
giriniz ve “MODE” ile onaylayiniz.

e Gun, saat ve dakika ayarini yapiniz ve herbirini
“MODE?” ile olaylayiniz.

5. Tansiyonun élciilmesi

Mansetin takiimasi

¢ Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolasiminin dar
giysilerden veya benzeri esyalardan dolay!
engellenmemesine ve sinirlanmamasina dikkat
ediniz. Manseti, el bilesinizin i¢ tarafina yerlestiriniz.
Cirt yapiskanli manseti, cihazin tst kenari elin alt
kenarindan yakl. 1 cm altta olacak sekilde
kapatiniz.

Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramal,
fakat sikip kan dolasimini engeleyecek kadar dar
olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir.




Dogru konuma gecilmesi

e Her dlclimden 6nce yakl. 5 da-
kika dinleniniz! Aksi halde dlgtim
degerlerinde sapmalar olabilir.
Olgimii  oturarak veya yata-
rak uygulayabilirsiniz.  Kolu-
nuzun altini  destekleyiniz ve
dirsekten hafif egik bir konum
olusturunuz. Mansetin  kalp
hizasinda olmasina kesinlikle dikkat ediniz. Aksi halde
6lglim degerlerinde asir sapmalar olabilir. Kolunuzu
ve elinizin ylzeylerini rahatlatiniz.

Olglim sonucunun yanlis olmasini énlemek igin, &l-
¢lm esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi
ve konusulmamasi dnemlidir.

Tansiyon 6lgme isleminin uygulanmasi
e Tansiyon 6lgme cihazini “START/STOP* tusuyla de-
vreye sokunuz.
e “SET“ tusu ile 1, 2 veya 3 numaral kullanici bellegini
seciniz.
Olgiim sonuglari, basarill bir lgme isleminden sonra,
otomatik olarak segilen kullanici bellegine kaydedilir.
Buna alternatif olarak, farkll kullanici belleklerini sa-
bah, 6dlen ve aksam yapilan dlgiim sonuglarini birbi-
rinden ayri olarak kaydetmek icin de kullanabilirsiniz.
Olgme islemini “START/STOP“ tusuna basarak
baslatiniz. Manset, 195 mmHg basing elde edilinceye
kadar sisirilir. Mansetin hava basinci yavas yavas
bosaltilir.
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Yiksek tansiyon egilimi belli olursa, manset yeniden
pompalanarak sisirilir ve mansetin hava basinci tekrar
yukseltilir. Nabiz sinyali algilanir algilanmaz, ekranda
nabiz sembolii @ gOsterilir.

Kisilma (sistolik) ve gevseme (diyastolik) kan basinci
ve nabiz 8l¢cim sonuglar gdsterilir.

Olgme islemini “START/STOP* tusuna basarak, her
an durdurabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

Olgme islemi muntazam yapilamamis olursa, ek-
randa “(ERROR)* sembol(i gériintilenir. Bu kullanma
kilavuzundaki Hata mesaji / Hata giderilmesi bolimi-
ne dikkat ediniz ve 6lgimu tekrarlayiniz.

Sonugclarin degerlendirilmesi

Kalpte ritmik calisma bozukluklari:

Bu cihaz, 6lcim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik
calisma bozukluklarini tespit edebilir ve duruma gdre
Olcimden sonra bu bozuklugu - sembolii ile go-
sterebilir.

Bu durum, aritmi hastalidi icin bir belirti olabilir. Aritmi,
kalp atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki
hatalardan dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir
hastaliktir. Septomlarin (gergeklesmeyen veya erken
gerceklesen kalp atislari, yavas veya hizli nabiz) sebe-
pleri, baska sebeplerin yani sira, kalp hastaliklari, yas,
bedensel 6zellikler, asirn beslenme, stres veya az uyuma
olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktorunuzun yapacagi
bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda '.w- semboll goériin-
tiilenirse, dlgme islemini tekrarlayiniz. Olgme isleminden



6nce 5 dakika dinlenmeye ve dlgcme islemi esnasinda
konusmamaya veya hareket etmemeye lutfen dikkat

ediniz. Bu sembol ¥y sik sik gériinirse, litfen dok-
torunuza basvurunuz. Olglim sonuglarina gére kendi

WHO siniflandirmasi:

kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz tehlikeli
olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.

Dinya Saglik Organizasyonu’nun (WHO) yénetmeliklerine / aciklamalarina ve en yeni arastirma sonuglarina gore,
6leclim sonuglarini asagidaki tabloda gosterildigi gibi siniflandirmak ve degerlendirmek mimkuinddr.

Tansiyon degerleri araligi Kisilma (sistol) Gevseme Onlem
(mmHg) (diyastol)
(en mmHg) (mmHg)
Kademe 3. Yiksek hipertoni >=180 >=110 Bir doktora gidiniz
Kademe 2: Orta hipertoni 160-179 100-109 Bir doktora gidiniz
Kademe 1: Hafif hipertoni 140-159 90-99 Doktorda muntazam araliklar ile kontrol
olunmalidir
Yiksek normal 130-139 85-89 Doktorda muntazam araliklar ile kontrol
olunmalidir
Normal 120-129 80-84 Kendinize dikkat ediniz, kendinizi kontrol
ediniz
ideal <120 <80 Kendinize dikkat ediniz, kendinizi kontrol

ediniz

Kaynak: WHO, 1999

Ekrandaki gubuk grafigi ve cihazdaki gizelge, belirlenen tansiyonun hangi deger araliginda oldugunu gosterir.
Kisilma (sistol) ve gevseme (diyastol) degeri iki farkll WHO araligi dahilinde olacak olursa (6rn. kisilma degeri Yuksek
Normal araliginda ve gevseme degeri Normal araliginda), cihaz Gzerindeki grafiksel WHO cizelgesi daima daha
ylksek olan araligi gosterir; yani burada tarif edilen érnekte “Yiksek Normal*.
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6.0lciim degerlerinin kaydedilmesi,

cagrilmasi ve silinmesi

Her basarili 6ilgme isleminin sonuclari, tarih ve saat

bilgileri ile birlikte bellege kaydedilir. 30’dan fazla ol-

¢um verisi mevcut olmasi halinde, her yeni verii¢in en

eski bir 6lgim verisi silinir.

Kayith 6lcim sonuglarini yeniden ¢agirmak igin, “M*

bellege kayit tusuna basiniz.

Istediginiz kullanici bellegini “SET* ile seginiz ve “M*

bellege kayit tusuna basiniz. Once, bu kullaniclya

ait, bellege kayith tim o6lgim degerlerinin ortalama

degeri gosterilir (gosterge “A“). “M“ bellege kayit

tusuna basilmaya devam edilince, her basista son 6l-

¢cum degerleri, tarih ve saat bilgileri ve grafiksel WHO

siniflandirmasi ile birlikte gdsterilir.

Tekil kayith degerlerde de, artik tuslara basilmadan,

uyari sinirlari ve her bir kayitl deger sirayla ve degise

degise gosterilir.

o “M“ bellege kayit tusuna bastiktan ve kullaniciy1 sec-
tikten sonra, “MODE* ve “SET* tuslarini ayni anda 5
saniye basili tutarak, bellegi silebilirsiniz.

7. Hata mesaiji / Hata giderilmesi
Hata s6z konusu olunca, ekranda “(ERROR)* hata mesaji
goruntdlenir.
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Hata mesajlari su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

1. Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiiksek ise

2. Tansiyon degeri, olaganustii yiksek veya duisik ise

3. Olgme islemi esnasinda hareket ederseniz veya
konusursaniz (“(ERROR)* mesajinin yani sira, ekranda
kalp ritmi sembolu .-W' de gorilntulenir)

4. Manset hortumu gerektigi gibi takilmamissa

5. Pompalama, 16 saniyeden daha uzun slrerse

Bu durumlarda &lcimi tekrarlayiniz. Manset hortu-

munun gerektigi gibi takilmis olmasina ve hareket

etmemeye veya konusmamaya dikkat ediniz. Gerekirse

pilleri yeniden takiniz veya bunlari degistiriniz.

8. Temizlenmesi ve bakimi

e Tansiyon bilgisayarinizi dikkatli bir sekilde, sadece az
nemli bir bez ile silerek temizleyiniz.

e Temizleme maddeleri veya ¢oziicl (solvent) madde
kullanmayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢liinki cihaz su
girebilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin tzerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.



9.Teknik bilgiler
Model no.
Olgme metodu

Olgme araligi
Basing gdstergesinin hassaslgi

Olglim sapmasi

Bellek

Ebatlar

Agirlik

Manset ebatlari

izin verilen isletme sicakligi

izin verilen muhafaza etme sicakligi
Elektrik beslemesi

Pilin galisma siresi (6mr)
Aksesuarlar

Siniflandirma

Sekillerin anlami

BC 09

Osilometrik, viicudun disindan, el bilegi Gzerinden yapilan

tansiyon dlcme islemi

Basing 0-300 mmHg, nabiz 40-199 atis/dakika
sistolik + 3 mmHg / diyastolik + 3 mmHg /
Nabiz; gdsterilen degerin + %5 kadar

Klinik testine gore, azm. kabul edilebilen standart sapma:

Sistolik 8 mmHg / Diyastolik 8 mmHg

3 x 30 bellege kaydedilebilen veri satirlari

U84 x G74 x Y35 mm

Yaklasik 140 g

Yaklasik 135 — 195 mm el bilegi gevresi igin uygundur
+10 °C ile +40 °C arasinda, < %85 bagil hava nemi
-20 °C ile +70 °C arasinda, < %85 bagil hava nemi

2 x 1,5 V Micro (Alkalin Tip LR 03)

250 olgim igin yeterli

Muhafaza etme kutusu, kullanma kilavuzu, 2 “AAA* pil
Uygulama bélumu Tip BF

Uygulama bélumu Tip BF

Dikkat! Kullanma kilavuzunu okuyunuz! A
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e Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur
ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel gu-
venlik dnlemlerine tabidir 93/42/EC. Litfen bu husu-
sta, tasinabilir ve mobil HF iletisim duzeneklerinin bu
cihazi etkileyebilecegini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili
servis adresi Uzerinden, daha detayli bilgi talep ede-
bilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urinler AB direktifine, tibbi Grlin
yasasina ve EN1060-1 Avupa standartlarina (vicudun
disindan uygulanan tansiyon élgme cihazlar bélim 1:
Genel talepler) ve EN1060-3 Avrupa standartlarina
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(viicudun disindan uygulanan tansiyon dlgme cihazlari
bolim 3: Elektromekanik tansiyon dlgcme sistemleri
icin genisletilmis talepler) uygundur.

Eder cihazi ticari veya ekonomik amagclar icin
kullanirsaniz, “Tibbi Grlnler igin isletici yonetmeligi”
uyarinca, muntazam araliklarla teknik 6lgim kon-
trolleri yaptirmakla ylikimlisitniz. Cihaz 6zel amacl
kullanilsa da, 2 yillik araliklarla Ureticide teknik 6lglim
kontrolline tabi tutulmasini éneriyoruz.



PYCCKUN

MHoroyBa)xaembliil nokynatenb!

Ml paabl ToMy, 4TO Bbl BbIGpanu ToBap 13 Hallero acCopTUMEHTa.
V3penuA Haweit KoMnaHM ABNAIOTCA rapaHTUen W3fenuit
BbICOYaMLLEro KavyecTsa, UCMonb3yemblx ANA U3MepeHnA Beca,
apTepuanbHOro AaBNeHnA, TeMnepaTypbl TeNna, 4acToTbl Mynbca,
B 06N1acTV MArKOIA Tepanun 1 Maccaxa.

BH1MaTENbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO NO 3KCnnyaTauuu,
COXpaHAiTe ee ANA AanbHEellero WCMONb30BaHUA, AaiTe
ee npoynTaTb M ApyruM nonb3oBatenaMm W CTPOro creaymre
NPVBEAEHHBIM B HEll YKa3aHUAM.

C Bpy>XecK1MI NOXenaHnAMI COTPYAHUKI KoMnaHui Beurer

1. O3HaKoMneHue

AnnapaT ANA U3MepeHMA KPOBAHOIO AaBfieHWA Ha 3anAcTbe
CNyXuT AnA  HEeWHBAsWBHOIO WU3MEpPeHUA U  KOHTponA
apTepuanbHOro AaefieHUA y B3POC/bIX NAUMEHTOB.

C ero NOMOLLIbIO Bbl MoxeTe 6bICTp0 W NpoCcTO M3MEepATb
Bawe KpoBAHOE [aBfieHne, BBOAUTL B MaMATb peayanaTm
MsmepeHwZ N NOKa3blBaTb W3MEHEeHWA aAaBlieHUA. Bbl 6yp,eTe

NPefynpexaeHbl NP BO3MOXHO MMEIOWMXCA  HapyLLEHNAX
puTMa cepaua.
PesynbTathl  M3MepeHWiA  KnaccuuUMpylTCA  COrnacHo

avpekTBam BO3 w nogsepraioTcA rpacuyeckoMy aHanuay.
BH1MaTENbHO NPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKLMIO NO SKCMnyaTauum,
COXpaHWTe e€ 1 03HAKOMbTE C Hell U ApyriX Monb3oBaTeneil.
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A 2. BaxxHble yKa3aHuA
YKasaHusa no npuMeHeHuro

Bcera u3vepaiiTe KpOBAHOE aBNEHNE B OAHO U TO XK€ BPEMA
CYTOK, 4TOBbI 06ECneYnTb CPaBHUMOCTb Pe3yNbTaToB.

Mepen KaxablM M3MepeHueMm paccnabnaiTeck B TeyeHue
0KOMO 5 MUHYT!

Mexay ABYyMA M3MEPEHUAMM PEKOMEHAYETCA MOAOXAATh
0KONMO 5 MUHyT!

MonyyeHHble Bamn pe3ynbtatbl U3MEPEHU A MOTYT CyXWTb
TOMbKO ANA MHGOPMALMK — OHU He 3aMEHAIOT MEMLIMHCKOe
obcnenoBanve! ObcyauTe peaynbTaTbl U3MEPEHUI C BPaYOM,
He MPUHMMANTE Ha MX OCHOBAHWM HUKAKMX MEAMLIMHCKUX
pelWeHunii  (Hanpumep, BbIGOP  MEOMKAMEHTOB W UX
[031POBKK)!

Mpn orpaHnyeHn KposoobpalleHnA B pyke B CBA3N C
XPOHUYECKMMM NN OCTPbIMKA 3aB0neBaHNAMM COCYAOB (B T.
4. CYXeHWem COCyaoB) TOYHOCTb M3MEpeHUid orpaHnyeHa. B
3TOM CMyyae nepeianTe Ha annapar, U3MEePAIOLLMIA KPOBAHOE
[AaBMeHIe B NNEYEBOIt apTepuu.

HeBepHble 13MepeHnA MOryT BO3HUKATb Mpu 3a60neBaHnAX
CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI, @ TaKxXe Mpu O4EHb HU3KOM
apTepuanbHoM AaBMEeHUM, HapyLIEHNAX KpOBOOOPALLEHNA ¢
CepAeYHOro puTMa 1 ApYrinx NPeAdonesHax.

Vicnonb3oBatb annapat TOMbKO ANA NOfeN, Y KOTOPbIX 06bem
3anACTbA COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY A1anasoHy.



e AnnapaT MoxeT paboTaTb TOMbkO OT 6atapeek. YuytuTe,
4TO COXpaHeHWe [aHHbIX BO3MOXHO TOMbKO B TOM CRydae,
€Cnu annapat nony4aeT 3NeKTPUYECKUii TOK. Kak Tonbko
6atapeiikn  pa3pAXaloTcA, annapat TepAeT  HaCTPOWKM
BpemMeHn 1 fatbl. Ho coxpaHeHHble B MamATM pesynbTarhbl
13MepeHUii OCTakTCA.

ABTOMATVKa OTKIIOYEHWA BbLIKMIOYAET annapat B LenAax
9KOHOMHOrO MCMNOMb30BaHNA HaTapeek, eCv B TEHEHNEe 0AHON
MUHYTbI HE HaXUMaTb HI OfHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHuA No XpaHeHuio u yxoay

* Annapat COCTOUT 13 MPELM3NOHHBIX 1 INMEKTPOHHbIX Y30B.

To4HOCTb Pe3ynbTaToB M3MEPEHUIA U CPOK CRyXObl annapara

3aBMCAT OT TLATENbHOCTM OBpaLLEeHNA:

- [MNpepoxpaHAiTe npubop OT yaAapos, AENCTBMA
Bnaru, rpAsu, CuIbHbIX konebaHuin TemnepaTypbl 1
MPAMBIX COTHEYHBIX JyYeil.

- He ponyckavite nageHuii npmbopa.

- He wcnonb3yinte npubop BOEAM3U  CUMbBHBIX
9MEeKTPOMArHUTHbIX MONen, Hanpumep, B6IU3M
paavoannapaTypbl UM MOBUbHBIX TeneoHoB

- Vicnonb3yiiTe Tonbko BXoAAwme B 06bEM NOCTaBKU
WM OpurMHanbHble 3anacHble MaHXeTbl. B
MPOTMBHOM  Cly4ae MOMy4aloTCA  HEBEpHble
pesynbTaThl U3BMEPEHWIA.

He HaxumaTb Ha KHOMKM, MOKa He HadeTa MaHxeTa.

Ecnu Bbl anutenbHoe BpemA He nonb3yeTech Npubopom,

PeKOMeHyeTCA BblHyTb 6aTapeitkit.
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A YKasaHuA B OTHOLEHUU baTapeek

lMpornatbiBaHne b6artapeek MOXET MPUBOAWUTL K OMacHOCTM
AnA ku3Hu. [osTomy XpaHuTe 6atapedku W u3penvAa B
HeLoCTYNHOM ANA AeTelt mMecTe. B cnyyae npornatbiBaHuA
6artapelikv He3aMeanMTeNbHO 06paTUTECh K BpaYy.
3anpelyaeTcA 3apAxaTb UMW peakTuBMpOBaTb bartapeiiku
MHbIMK  criocobamu, pa3bupatb WX, 6pocaTb B OMOHb WM
3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BbiTawwre 6atapeiiki 13 annapara, eCnv OHW pa3pAXeHbl un
ecnu Bbl fnnTenbHoe BpemA He Nomb3yeTech Npbopom. Takim
06pa3om Bbl npenoTepalaeTe yuiepd, KOTOpbIA MOXET BbITb
Bbl3BaH BbIMBLLMMCA 3NeKTponuToM. Beeraa 3ameHsiiTe Bce
6aTapeikv 0fHOBPEMEHHO.

He wncnonbayiiTe 6atapeiiki pasnuyHbIX TUMOB, MapoK W
6atapeiikn C pasfMyHON  eMKOCTbIO. [penuMyLLecTBEHHO
CMONb3YMTE LieNnoyHble 6aTapeki.

@ YKasaHuA no peMOHTY W YTUM3aLumum

Batapeitku  3anpeljaetcA  BblbpacbiBaTb B 6bITOBOI
Mycop. YTWnu3upyiiTe Mcnonb30BaHHble 6aTapeikn yepes
COOTBETCTBYIOLMI NYHKT c60pa OTXOA0B.

He otkpbiBaiite npubop. HecobniopeHve BeneT K notepe
rapaHTuu.

3anpeljaeTcA  camMOCTOATENbHO ~ PEMOHTMPOBATL — WNM
perynupoBaTb npubop. B 3TomM cnyyae 6onble He
rapaHTupyeTca 6e3ynpeyHocTb paboTbl.

PeMOHT ~ paspelaeTcA  BBINOMHATL  TOMbKO  Cnyx6e
TEeXHMYeckoro  obecnedeHnAa  cvpmbl - Beurer  um
aBTOPU3MPOBaHHLIM CEPBUCHBIM OpraHusaumaM. Ho nepen
NoBbIMU peKknamaLmAMi BHa4ane nposepbTe 6ataperku u,
npy HeOBXOAMMOCTM,3aMEHUTE WX.



Ytunusupyiite  npubop  cormacHo  TpeboBaHMAM WMHavkauma Ha gucnnee:
MonoxeHnA 06  yTWIM3aLMM  3NEKTPUYECKOrO 1 1. MukTorpamMma 3ameHbl 6atapeek Czj
3MNEKTPOHHOTO  06opynoBaHuA 2002/96/EC - WEEE mmm 2. TIMKTOrpaMMa HeUCpaBHOCT
(,Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem 3. CucTonuyeckoe AasneHne
BOMPOCaM Mo yTUNM3aunm obpaLlaiiTecb B COOTBETCTBYIOLLYIO 4. TnKTorpamma HapyLueHna putma cepaua '.w-
KOMMYHaITbHYHO Cy>X6y. 5. EAvHMLA n3mMepeHua: MM pT. CT.
6. MukTorpamma nonb3osartend 1,2,3
7
8
9

3. Onucanue npubopa . [nactonnyeckoe aasneHue

1. Oucnnen . Bpeman para

2. KHonka BBOAa B namATs M o HOMGP AYENKN I'Il_laMﬂTVI v

3. Kuonka START/STOP . MNukTorpamma «[1ynsc»

4. Kpbllwka oTceka ana 6atapeek 11. MamepeHHOe 3HayeHne 4acToThbl nynbca

5. MaHxeTa 4nA 3anAcTbA 12. Knaccudmkauna BO3
1 12
i 3
5
6 7

11

8 9 10

4. MoaroToBKa K U3MEpPEHUIo
YcTaHoBKa 6atapeiiku
o CHAMUTE KpbILKY OTCeKa AnA 6atapeek C NeBOit CTOPOHbI

Ha BepxHeit cTopoHe npubopa:

1. Kxonka MODE i

2. Kronka SET (MODE SET) npubopa.
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e Bnoxute ae 6atapeitkn Tuna 1,5 B Micro (Alkaline Tuna
LR 03). BcTaBnaiite 6atapeniki TONbKO COOTBETCTBEHHO UX
MoNAPHOCT  MMapkupoBke. KaTeropudyeckn 3anpeluaetca
CMoNb30BaTh 3apAXaeMble akKyMyATOpb.

e TwarenbHO 3aKpoMTe KPbILLKY OTCeKa ANnA 6aTtapeek.

Ecnn nomBnAeTcA nukTorpaMma 3ameHbl GaTapeek CXj
NpOBEAEHNE W3MepEeHU Bonblue HEBO3MOXHO, W Bbl JOMXHbI
3aMeHNTb BCe 6aTapeitkit.

Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTbIO Pa3pAXeHHble 6atapeitkn 1
aAKKYMYNATOPbI AOMKHbI
YTUN3MPOBAaTLCANOMELLEHNEM B CMeLNanbHO 0603HaYeHHbIE
KOHTEIIHepbI, MyHKTbI

cbopa cneunanbHbiX OTXOAOB WKW Yepe3 TOprosLes
anekTpoToBapamu. Bbl 06A3aHbI

M0 3aKOHY yTUNM3MpoBaTb batapenku.
VHdpopmauma: 3T 0603HaueHnA CTaBATCA
Ha baTapenkax, conepxallux BpeaHble
marepuanbl: Pb = B 6atapeiike conepxutca
ceuHel, Cd = B 6atapeiike cOmepXuUTCA
Kagmnit, Hg = B 6atapeiike COAepPXUTCA
pTYTb.

Hactpoiika BpemeHu 1 patbl
Bbl 06A3aTENbHO AOMXKHBI HACTPOUTL BPEMA 1 AaTy. Tonbko npu
3TOM Bbl MOXETe mpaBuribHO BBOAWTH B NamATb pe3ynbTarhbl
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N3MEepEeHI C BpEMEHeM 11 AaToii 1 NO3AHEE Bbi3bIBATH MX.
Bpewma nokasbiBaeTcA B 24-4acoBoM hopmare.

Mpumeyanme: Ecnn Bl yaepxusaete kHonky ,SET* Haxaroi,
Bbl MOeTe HacTpouTb 3HaueHnA bbicTpee.

Haxmute kHonky ,MODE® WHaukauuAa mecAua HaunHaeT
muratb. Hactporite kHonkoi ,SET“ wmecAu ot 1 go 12 u
noATBepAnTe Bbl6op KHoMKoM ,MODE®

HacTpolite AeHb, Yac U MWHYTY KHOMKOW M MOATBEPAUTE
Bbl6Op KHomKo ,MODE*

5. UsmepeHue KpoBAHOro AaBrieHUA
Hanoxutb maHxety

Oronute nesoe 3anAcTbe. Cneante 3a  TeMm, 4TOObI
KpoBOOGPALLEHNIO B PyKe He MpenATcTBOBana CMLIKOM
TecHaA oaexaa ¥ T. . HanoxuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOK
CTOPOHY 3anACTbA.

3admKenpyiTe MaHXeTy NEHTOR-NMMYYKON Takum o6pasom,
4TOBbI BEPXHWI Kpaii annaparta HaxoauncA npubnnsntenbHo
Ha 1 CM BblLLE NOAYLLIEYKYN Y OCHOBAHMA GONbLLOTO NasbLia.
MaHxeTa AOmKHA MNOTHO Mpuneratb K 3anACTbiO, HO He
pesartb ero.

BHumanue! Okcnnyatauua npubopa [LonyckaeTcA TONMbKO C

OPUIMHANBHON MaHXETON.




MpUHATL NPaBUNIbHOE NONOXKEHUE

e MMepen  KaxabiM  M3MepeHueM
paccnabnaiTecb B TEYEHWE OKOMO
5 muHyt! B npotwBHOM cnydae
BO3HMKAIOT HETOYHOCTN U3MEPEHNA.
Bbl MOXeTe MpoBOANTb M3MepeHue
cnpa wm nexa.  O6AsaTtenbHo
YCTaHOBMTE PyKY Ha Oropy ¥ CorH1Te
ee. B ntobom cnyyae cneaute 3a Tem,
4TO6bI MaHXeTa Haxoaunach Ha ypoBHe cepaLa. B npoTueHom
Cryyae BO3HWKAIOT 3HAYUTESNbHBIE HETOYHOCTU W3MeEpeHuA.
PaccnabbTe pyky v nafoHs.

[ina TOro, 4TO6bI NONMYYUTL TOYHbIE PE3yNbTaTbl U3MEPEHNH,
HeoBXoAMMO BecTM cebA CMOKOMHOM He pasroBapuBaTb BO
BPEMA N3MEPEHNA

BbINonHUTL U3MepeHUe KPOBAHOIO AaBNIEHNA

e BkrniounTe annapat kHonkoi ,START/STOP®

e Bbibepute KHomkon ,SET“ namaTb nonb3osatena 1,2 wunu
3.PeaynbTathl  M3MEpeHUiA Mocfie  YCMEeWwHOro OKOHYaHUA
M3MEPEHNA aBTOMATUYECKM COXPAHAIOTCA B  Bbl6PaHHOM
namATy nonb3oBarena. B kayecTse anbTepHaTMBbl Bol MOXeTE
TaKxe UCMonb30BaTh MaMATW pasfMyHbIX Monb3oBaTesnien,
4ToBbl  OTAENMbHO  COXPaHATb  Pe3ymbTaTbl  M3MEPEHWiA,
NPOBEAEHHBIX YTPOM, B NONAEHb 1 BEHEPOM.

Haynnte npouecc uamepenna Haxatvuem kHonku ,START/
STOP* . MamxeTa HakauvBaeTcA A0 [AaBneHnA 195 mMm
pT. CT. 3aTemM [aBneHue BO3dyxa B MaHXETe MeASIeHHO
cTpaBnuBaetcA. [lpu yXe pacno3HaHHOW TeHAEeHUMM K
BbICOKOMY KPOBAHOMY A@BNEHWIO MPOW3BOANTCA MOBTOPHOE
HakayMBaHue 1 JaBNeHne B MaHXeTe elle pa3 MoBbILAeTCA.
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Kak Tonbko pacnosHaeTcA nynbC, NOABMAETCA NUKTOrpamMmma

lMoka3sbiBalOTCA PeaynbTaTbl U3MEPEeHNA CUCTONMYECKOro 1
JAVACTONMYECKOrO KPOBAHOTO AABNEHNA 11 4acTOThI Myfbca.
Bbl MOXeTe B 11060/ MOMEHT NpepBaTh M3MEPEHNE HaxaTuem
KHonku , START/STOP*

Muktorpamma ,(ERROR) “ MOABMAETCA, €CAM M3MEpeHue
He MOXeT ObiTb BBINOMHEHO AOMKHbIM 06pasom. [poutute
maBy  «CoobleHnA 0 HeucnpaBHOCTAX/YCTpaHeHue
HeUCrpaBHOCTEM» B AAHHOW MHCTPYKLMW UM MOBTOPUTE
13MEpEHMe.

OLleHKa pe3ynbTaToB

HapyweHua cepeyHoro purma:
[laHHbIiannapar MOXeT BOBPEMAN3MEPEHNANLEHTUNLMPOBATL
BO3MOXHble HapylweHnAa CcepAevyHoro uukna u B ﬂO,El,OﬁHOM
Ccrnyyae yKasblBaeT Ha 3TO MUKTOrpammoit ._w. .

OTO MOXET CRyXWTb WHAMKATOPOM apuTMUW. ApUTMUA — 3TO
3aboneBaHue, Npy KOTOPOM CEPAEYHbII PUTM HapyLLAeTCA U3-3a
MOPOKOB B 6GMO3NEKTPUYECKON CUCTEMeE, KOTOpaA ynpaBnAeT
CepaeYHbIMI COKpalLeHAMN. CUMATOMbI (MPONYLIEHHbIE 1K
npexaespemMeHHble cepaeyHble COKpalleHuA, Me,EU'IeHHbIVI mnun
CMLLKOM BbICTPbIA MyfbC) MOTYT BbI3bIBATbCA, CPEAN MPOYEro,
3aboneBaHMAMM  CepALa, BO3PacToM, (HU3MONOrMYECKON
NPeApacnonOXeHHOCTbIO,  Ype3MepHbIM  ynoTpebneHnem
TOHU3MPYIOLUMX M BO3OY>XAAIOWMX MPOAYKTOB, CTPECCOM UMM
HepocbinaHnem. ApUTMUA MOXET BbiTb 06HapY>KeHa TOMbKO Nnpu
06CneaoBaHni Bpa4yoM.



NOABNAETCA YacTo, obpatuTech K Bpady. CamoanarHocTuka u
caMoneyeHe Ha OCHOBAHWM Pe3yNnbTaToB M3MEPEeHWi MoryT
6bITb OnacHbIM1. OB6A3aTENbHO BLIMOMHANTE yKa3aH!A Bpaya.

oBTOpPUTE M3MEPEHWE, eCnu NUKTOrpamma '-W' noABnAeTcA
Ha Ancnnee nocne U3MepeHud. YUTuTe, 4To nepen usmepeHmem
Bbl [OMKHbI 5 MUHYT OTAOXHYTb, @ BO BpeMA MSMepeHV&He
[OMXKHbI TOBOPUTb W ABWraTbCA. Ecnu nukTorpamma

Knaccudmkauua BO3:
CornacHo anpekTuBam/onpeaeneHna BecemmpHol opranm3saumm 3apaBooxpaHenHna (BO3) u HOBEAWMM MCCNENOBaHNAM Pe3ynbTaTbl
U3MEpPEHUIA MOXHO KnaccuchmumpoBaTh 1 OLEHUTb, KaK YKa3aHo B HuxecneaytoLlen Tabnuue.

[lnanasoH 3HayeHui Cuctona [vactona Mepa

apTepuanbHoro fasneHna (B MM pT. CT.) (B MM pT. CT.)

YpoBeHb 3: CUbHaA rMNepToHnA >=180 >=110 O6paTnTbCA K Bpady

YpOBEHb 2: TMNepToHNA CpeaHen 160-179 100-109 O6paTnTbeA K Bpady

TAXECTM

YpoBeHb 1: nerkan runepToHuA 140-159 90-99 PerynApHbI KOHTPOMb Yy Bpaya
Bbicokoe HopmansHoe 130-139 85-89 PerynapHblii KOHTPOMb Y Bpaya
HopmanbHoe 120-129 80-84 CaMoKoHTponb

OnTumansHoe <120 <80 CaMoKoHTponb

WcTounnk: BO3, 1999

MuKTOrpaMMa Ha AuCriee v Wkana Ha annaparte yKasbiBatoT, B KakOM uanas3oHe HaXoauTcA N3MepeHHoe KpoBAHOE

AaBneHve.

Ecnu 3HaueHuA AnA CUCTONMbI U AMACTONbl HAXOAATCA B ABYX PasnuyHbIX AvanasoHax no knaccudmvkauuv BO3 (Hanpumep, cuctona
B A1anasoHe «Bbicokoe HopManbHoe», a Aactona B AnanasoHe «HopmansHoe»), To rpaduk B annapare Bcerda ykasbieaeT bonee
BbICOKMIA AanasoH, B ONMCAHHOM MpUMepe — «BbICOKoe HopMasbHOe».
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6. CoxpaHeHue, BbI30B U yaaneHue pe3ynbraTtoB

u3mepeHua

e PesynbTaThl KaXoro YCMewWHOro W3MEPEHNA COXPaHAIOTCA
B NamATu BMeCTe C [aToi u BpemeHeMm. Mpu 6onee yem 30
pesynbTaTtax camblil CTapblit pe3ynbTaT nepenucoIBaeTcA.

e [InA BbI30BA Pe3yNbTaTOB W3MEPEHWNA HaXMUTE KHOMKY
BBoja B namATtb ,M% KHonkon ,SET“ Bbibepute namATb
Tpebyemoro nomnb3oBaTeNA M HaXMWUTE KHOMKY BBOAAa B
namAte ,M? BHauane nokasbiBaeTCA cpefHee 3HaYeHue
BCEX COXPAHEHHBIX Pe3yNbTaToB W3MEPEHUA B NamATM 3TOro
nonb3osatena (MHavkauna ,A°). Mpu AanbHeAWmnX HaxaTmax
KHOMKM BBOAAa B namATb ,M“ mokasblBalOTCA MnocneaHue
pesynbTaTthl U3MEPEHWI C [ATON, BPEMEHEM W rpachyecKnm
npeacTaBneHnem knaccudpmkaumm BO3. U anA oTaenbHbIX
3HAYEHWN B NamAT 6e3 [anbHeilero HaxaTua KHOMOK
NonepemMeHHO YKa3biBaTCA NpeaynpexaatoLume npeaenbHble
3HAYEHWA W OTAENbHbIE Pe3ynbTaThl U3MEPEHUIA.

* Bbl MOXeTe CTepeTb NamATh, Haxumaa KHOMKy Beoga ,M'
BbIbMpaA Monb3oBatend, a 3aTeM OJHOBPEMEHHO Haxumas
kHonku ,MODE"“ n ,SET“ Ha 5 cekyHa.

7. CoobLieHnAa o HeucnpaBHocTAX/YCTpaHeHUe
HEUCnpPaBHOCTEH
lMpn HemcnpaBHOCTAX Ha [Aucnnee MoABnAeTCA COobLieHne

G;

9. TexHU4ecKue aaHHble
Mogenb Ne
MeTopn n3mepeHruit

BC 09

3anAcTbe

CoobLieHna o HeucnpaBHOCTAX MOryT NOABNATLCA, eCn

—

. AaBleHne HakauvnsaHuA npesbilwaeT 300 MM pT. CT.

. 3HaYEHWe apTepuanbHOro aBNeHNA HeOBbIYHO BbICOKOE NN
HU3KOE

. BO BpemA n3MmepeHua Bbl OBuraetecb Unu pasrosapueaeTe
(pADoOM ¢ Ha Jucnaee Takxe MOABMAETCA
NUKTOrpamMma cepaeyHoro putma _w.)

4. WnaHr MakXeTbl He BCTaBMEH A0MKHbIM 06pa3om

5. HakaumBaHue anutca 6onee 16 cekyHa

B aTux cnyyanx nosTopute nameperue. Cneaute 3a Tem, 4Tobbl

LWNAHT MaHXeTbl 6bin npaBunbHO BCTaBfIeH U 4106l Bbl He

[iBUranncb 1 He pasrosapusani. lNpy HeobXxoaMMOCTH, 3aHOBO

yCTaHoBUTE HaTapeikn unu 3ameHnTe cTapble.

n

w

8. Yxop 3a annapartom

e OCTOPOXHO OYMLLANTE annapar cierka CMOYEeHHON TPAMKON.

e Kateropuyecks 3arnpeljaeTcA  MCMoNb3oBaTb  YNCTALME
CPencTBa UMK PacTBOPUTENM.

o Kareropuyecky 3anpeLaeTca norpyxarb annapar B BOAY, T. K.
B annapat MOXeT NONacTb XMAKOCTb U NOBPEAMTb €ro.

e HE cTaBbTe Ha Npubop TAXenNble NpeaMeTbl.

HevHBasunBHoe, ocuMnnIoOMeTPUYECKoe U3MepeHne KpOBAHOMO AaBMieHNA Ha



[lnana3oH namepeHuit
TO4HOCTb MHAVKALWMM AaBNEHNA

MorpeLwHocTb U3MepeHHil

Ayeitkn namaTn

Pa3mepsbl

Bec

Pa3amep manxeTbl

[lon. paboyaA Temneparypa
[on. Temnepartypa xpaHeHus
OnekTponuTanme

Cpok cnyx6bl 6aTapeek
TMpuHaAnexHocTy
Knaccuvkauma

MoAcHeHne cumBonos

[laBnenue 0-300 MM pT. CT., nynbc 40-199 ynapos B MUHYTY
CUCTONMYECKOE + 3 MM PT. CT. / AMacTonmyeckoe + 3 MM pT. CT. /

nynbC + 5% yKa3blBaeMOoro 3HaveHnaA

Makc. gonycTumoe cTaHAapTHOE OTKNOHEHWE COrMacHO KIMHNYECKM
UCMbITAHWAM: CUCTONMYECKOE 8 MM PT. CT. / AMacTonnyeckoe 8 MM pT. CT.
3 x 30 coxpaHAeMbIX CTPOK AaHHbIX

[184 x W74 x B35 mm

Okono 1401

[na okpyxHocTh 3anAcTbA oT 135 [0 195 Mm

oT +10 °C po +40 °C, oTHocMTENbHaA BNAXHOCTb BO3ayxa <85%

0T -20 °C po +70 °C, OTHOCUTENbHAA BNXHOCTb BO3ayXa <85%

2 x 1,5 B Micro (Alkaline Tun LR 03)

[na 250 n3mepeHui

Yexon ANA XpaHEHUA, MHCTPYKLMA NO NpUMeHeHuIo, 2 6atapenku ,AAA
AKTVBHBIV y3en Tvna BF

AkTuBHbI y3en Tuna BF

BHumaHwe! MpoyecTb MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHuto! A

[laHHbli Npubop COOTBETCTBYET EBPOMENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 n ABnAeTCA  npenMeToM  0CoBbiX — Mep
NPESOCTOPOXHOCTN B OTHOLIEHUM  3MEKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTY. Mpu 3TOM y4nTbIBaIATE, YTO NEPEHOCHBIE W
MobunbHble cpeactea BY-cBA3M MOryT BAWATL HAa AaHHBIA
npubop. TouHylo WHchopmaumio Bbl MoxeTe nonysuTb B
CepBUCHBIX LiEHTpax.

AnnapaT  CcOOTBETCTBYeT  TpebOoBaHMAM  €BPOMENCKOro
HOPMAaTUBHOIO akTa Mo MeavuMHCKUM uaaenuam, 93/42/EC
3aKoHa O MEULMHCKWUX W3LEnUAX, a Takxe EeBpOneicKux
ctangaptos  EN1060-1 («HewHBasuBHble annapatbl AnA
M3MEPEHVA KPOBAHOrO AaBneHwA», 4vactb 1. «Obwme
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TpebosanuA») u EN1060-3 («HenHsaausHble annapatbl AnA
13MePEeHNA KPOBAHOTO AaBMEHINA», 4acTb 3: «[JononH1TeNbHbIe
TpebOBaHMA K 9NEKTPOMEXaHMYeCKUM —cucTemam  AnA
13MepPEHNA KPOBAHOTO [JaBNeHNA»).

Ecnu Bbl ncnonbayete annapar B KOMMepYeckux Lensx, Bol
[OMKHbI — COrnacHo «[paBun aKcnyataunm MeaULMHCKUX
M3 ennii» - perynAapHO NPOBOANTL METPONOMN4ECKIIA KOHTPONb.
[laxe np1 MNYHOM UCMONb30BAHUN Mbl PEKOMEHYeM Kaxable
ABa rofja nepeaasath annapat B CEPBUCHYIO Cryx6y anA
METPOMOr4ECKOro KOHTPONA.



10. lapaHTHA

Mbl NpefocTaBnAeM rapaHTuio Ha [edekTbl MaTepuarnos W U3roTOBNEHUA 3TOro npubopa Ha cpok 36 MecALeB CO AHA NPoAaxu

4epes PO3HNYHYIO CETb.

[apaHTuA He pacnpocTpaHAETCA:

- Ha cnyyan yuiepba, BbI3BAHHOMO HEMpaBuIbHbIM UCMONb30BaHNEM

- Ha BbICTPOM3HALLMBAIOLLMECA YacTy ( baTaperku, MaHxeTa )

- Ha [eheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM

- Ha CNyyan cOBCTBEHHOW BUHBI MOKyNaTena.

Cpok akcnnyatauum usgenua: ot 3 Ao 5 net Ifl"

®upma nsrotosutens: Boiipep Mvbx, CodnmHrep wrpacce 218,
89077-YNIM, lepmanua

CepaucHblit LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2 AA46
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxw Moanuch npoaasua,

LLItamn marasuHa

POLSKI

Szanowni Klienci, uzytku, udostepniajgc ja innym uzytkownikom oraz
bardzo dziekujemy za wybér jednego z naszych wy-  przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

robéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci

wyroby, doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowarh ~ Z powazaniem,

w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata, Zespét firmy Beurer

cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, fagodnej terapii,

masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instruk-

cji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego

60



1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi
stuzy do nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych
wartosci cisnienia krwi dorostych ludzi.

Mozliwe jest szybkie i proste zmierzenie cisnienia
krwi, zapisanie wartosci pomiarowych do pamieci i
poézniejsza ich edycja przebiegu. Przy ewentualnych
zaburzeniach rytmu serca nastepuje ostrzezenie.
Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytyczny-
ch WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) i graficznie
oceniane.

Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dals-
zego uzytku i udostepniaé ja kolejnym uzytkownikom.

A 2. Wazne wskazowki

Wskazéwki do zastosowania

e Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne

Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!
Pomiedzy pomiarami odczeka¢ 5 minut!

e Uzyskane wartosci stuza wytacznie do wiasnej infor-
macji — w zadnym wypadku nie zastepuja badania
lekarskiego! Wyniki nalezy omoéwi¢ z lekarzem, nie
uzasadnia¢ nimi w zadnym wypadku witasnych de-
cyzji w leczeniu (np.: lekéw i ich dozowania)!

W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu
na chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyn
krwionosnych (w tym zwezenie zyf), doktadnos$¢ po-
miaru urzadzenia nadgarstkowego jest ograniczona.
W takim przypadku zaleca sie kupno urzadzenia
mierzacego cisnienie krwi na ramieniu.
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¢ Mozliwe sa btedne pomiary w przypadku zachorowan
systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w pr-
zypadku niskiego cisnienia, zaburzern doptywu
krwi i zaburzen rytmu, a takze innych schorzen
poprzedzajgcych.

Uzywac urzadzenia tylko u oséb, ktére maja wtasciwy
dla opaski obwod nadgarstka.

Urzadzenie mozna eksploatowaé wytacznie z zasila-
niem bateryjnym. Nalezy pamieta¢, ze zapis danych
do pamieci jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie
jest zasilane przez prad. Kiedy tylko baterie sie
wyczerpig, urzgdzenie traci date i czas zegarowy.
Zapisane wartosci pomiarowe pozostaja jednak w
pamieci.

Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciagu minuty nie zosta-
nie uzyty zaden przycisk.

A Wskazoéwki do przechowywania i pielegnacji
e Aparat do mierzenia cisnienia krwi sktada si¢ z
podzespotéw  precyzyjnych i elektronicznych.

Doktadno$¢ wartosci pomiarowych i Zzywotnosc

urzadzenia zalezy o troskliwego obchodzenia sig¢ z

urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia,
brudem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-
Srednim nastonecznieniem.

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, trzymac je z dala od instalacji
radiowych i telefonéw komérkowych.



- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski
nadgarstkowej. W innym przypadku uzyskuje sie
btedne dane pomiarowe.

Nie naciska¢ na przycisk, jesli opaska nie jest

natozona.

Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas

uzywane, zaleca sig¢ wyciagniecie baterii.

A Wskazoéwki do baterii

Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac¢ z tego powodu baterie i pro-
dukt w miejscach niedostepnych dla matych dzieci.
Jesli nastapito juz potknigcie baterii, nalezy zgtosi¢
sie natychmiast po pomoc medyczna.

Baterii nie wolno tadowa¢ lub reaktywowac innymi
Srodkami, nie rozbieraé, nie wrzucac do ognia ani nie
robi¢ zwarcia.

Wyciagna¢ baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczer-
pane lub kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy
czas uzywane. W ten sposéb unika sie szkdd,
powstajacych w wyniku wylania baterii. Wymienia¢
zawsze wszystkie baterie jednoczesnie.

Nie uzywac réznych typow baterii, marek lub baterii z
réznymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie
alkaliczne.

@ Wskazoéwki do napraw i utylizaciji

Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac
baterie tylko w miejscach do tego przewidzianych.
Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niesto-
sowania sie do wskazowek gwarancja wygasnie.
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Urzadzenia nie naprawiac ani nie justowaé samodziel-
nie. W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwaranto-
wanie niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.
Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez
serwis firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybu-
tora sprzetu. Przed ztozeniem reklamaciji sprawdzi¢ na-
jpierw baterie i w razie potrzeby wymienié je na nowe.
Urzadzenie utylizowa¢ zgodnie z zaleceniem

dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC

— WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip- mm
ment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy

sie zwréci¢ do wiasciwego dziatu komunalnego,
zajmujacego sie utylizacja.

3. Opis urzadzenia

1.

Wyswietlacz

2. Przycisk zapisu do pamieci M
3. Przycisk START/STOP

4. Pokrywa kieszeni baterii

5. Opaska nadgarstkowa




Na przedniej stronie urzadzenia:

1. Przycisk MODE

2. Przycisk SET (MODE SET)

Wskazania na wyswietlaczi

©ONDOTA N

a BN =

jC
. Symbol wymiany baterii
. Symbol b’redu

. Cisnienie skurczowe

Symbol zaburzenia rytmu serca "W'

. Jednostka mmHg

. Symbol dla uzytkownika 1,2,3
. Cisnienie rozkurczowe

. Czas zegarowy i data

. Numer miejscaJ/ pamieci

. Symbol pulsu

. Uzyskana wartos$¢ pulsu

. Kwalifikacja wg WHO

11
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4. Przygotowanie pomiaru
Zaktadanie baterii

® Usungé pokrywe kieszeni baterii po lewej stronie
urzadzenia.

Zatozy¢ dwie baterie typu 1,5 V Micro (Alkaline typ LR
03). Zwrdci¢ uwage nato, aby baterie byty prawidtowo
spolaryzowane, odpowiednio do oznaczen. Uzywac
tylko akumulatorkéw.

Kiedy pojawi sie symbol wymiany baterii @Xj nie jest
mozliwe wykonanie zadnego pomiaru i nalezy wymienic¢
wszystkie baterie.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie i akumulatory
musza by¢ wyrzucane do specjalnie oznakowanych
pojemnikéw, oddawane do punktéw przyjmowania od-
padoéw specjalnych lub sprzedawcom sprzetu elektry-
cznego. Sg Paristwo prawnie zobowigzani
do usuniecia baterii.

Wskazéwka: Symbole te znajduja sie na
bateriach zawierajgcych substancje sz-
kodliwe: Pb = bateria zawiera otow, Cd
= bateria zawiera kadm, Hg = bateria
zawiera rtec.




Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko

w ten sposob mozna zapisa¢ wartosci pomiarowe

prawidlowo z data i czasem zegarowym, i podzniej

edytowad.

Czas zegarowy pokazywany jest w formacie 24 god-

zinnym.

Wskazoéwka: Wskazowka: Po nacisnieciu i przytrzyma-

niu przycisku ,SET”, warto$ci mozna szybciej

ustawic.

e Nacisng¢ ,MODE". Wskazanie miesigca zaczyna
pulsowac¢. Ustawic¢ przyciskiem ,SET“ miesigc 1 do
12 i potwierdzi¢ przez ,MODE*.

e Ustawi¢ dzien, godzine i minute, i za kazdym razem
potwierdzi¢ przez ,MODE".

5. Pomiar cisnienia krwi

Natozy¢ opaske

e Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwaza¢ na to, aby
krazenie krwi przedramienia nie byto ograniczone
przez zbyt ciasne ubranie lub podobne przyczyny
Zatozy¢ opaske na wewnetrzna strone nadgarstka.
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e Zapiac rzep opaski tak, zeby gérny brzeg urzadzenia
znajdowat sig¢ ok. 1 cm pod ktgbami.

e Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze sig
wpijac.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z

oryginalng opaska.

Przyjecie prawidtowej pozyciji
Przed kazdym  pomiarem
odpoczag¢ ok. 5 minut! W in-
nym przypadku moze doj$¢ do
niedoktadnosci w pomiarach.
Pomiar mozna przeprowadzaé
siedzac lub lezgc. Podeprzec
koniecznieramigizgiac wtokciu.
W kazdym razie uwazac, aby opaska znajdowata sie
na wysokosci serca. W innym przypadku moze dojs¢
do istotnych niedoktadnosci w pomiarach. Rozluznié
ramie i reke.
e Aby nie zafatszowa¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac si¢ spokojnie i nie
mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

® Wigczy¢ urzadzenie przyciskiem ,,START/STOP*.

e Wybra¢ przyciskiem ,SET“ pamie¢ uzytkownika 1,2
lub 3. Wynik pomiaru zostanie automatycznie zapisa-
ny do wybranej pamieci uzytkownika. Pamigci mozna
uzywac alternatywnie takze do rozrdznienia pomi-



arow wykonywanych rano, w potudnie i wieczorem,
zapisujac je w oddzielnych pamieciach uzytkownika.
Rozpocza¢ proces pomiaru, naciskajac przycisk
~START/STOP“. Opaska napompowana zostaje do
195 mmHg. Cisnienie w opasce jest wolno spusz-
czane. Przy rozpoznaniu tendencji do wysokiego
ci$nienia nastepuje ponowne dopompowanie i jesz-
cze raz zwiekszenie cisnienia w opasce. Jak tylko
rozpoznany zostanie puls, pojawia sie symbol
pulsu.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowe-
go, rozkurczowego i pulsu.

Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskaja przycisk
~START/STOP*.

Jesli pomiar nie zostat przeprowadzony prawidtowo,
pojawi sie symbol ,(ERROR)”. Przestrzega¢ zalecen
rozdziatu Komunikaty o btedach/usuwanie usterek w
niniejszej instrukcji i powtdérzy¢ pomiar.

Ocena wynikéw

Zaburzenia rytmu serca

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru
ewentualne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w da-
nym przypadku, wyswietlajac po wykonaniu pomiaru
symbol ¥ .
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To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktoérej rytm serca z powodu nieprawidtowosci
w systemie bioelektrycznym, ktéry steruje akcja serca,
jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedw-
czesne skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls)
moga wystepowaé z powodu m.in. choréb serca, wie-
ku, sktonnosci organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu
lub braku snu. Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana
jedynie podczas badania przez lekarza.

Powtoérzy¢ pomiar, kiedy po _jego wykonaniu na
wyswietlaczu pojawi sie symbol - . Nalezy pamietac,
aby odpoczac¢ 5 minut i w czasie pomiaru nie méwic
i nie porusza¢ sie. Jesli symbol Qw. pojawia sie
czesciej, nalezy zwrécié sie do lekarza. Samodzielna
diagnoza lub leczenie na podstawie wynikéw pomiaréow
moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie stosowac sie do
zalecen lekarza.



Kwalifikacja wg WHO:

Zgodnie z definicjami/wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i najnowsza wiedza wyniki pomiarowe
mozna zakwalifikowaé i oceni¢ wg ponizszej tabeli.

Obszar wartosci cisnienia krwi | Skurcz Rozkurcz Srodki zaradcze
(w mmHg) (w mmHg)

Stopien 3. duze nadcisnienie >=180 >=110 wizyta u lekarza

Stopien 2: $rednie nadci$nienie [160-179 100-109 wizyta u lekarza

Stopien 1: lekkie nadcisnienie [ 140-159 90-99 regularne kontrole u lekarza
Wysokie w normie 130-139 85-89 regularne kontrole u lekarza
W normie 120-129 80-84 samodzielna kontrola
Optymalne <120 <80 samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Grafika na wys$wietlaczu i skala na urzadzeniu wskazujg, w jakim zakresie znajduje si¢ uzyskane cisnienie krwi.
Jesli wartosci skurczowe i rozkurczowe znalaztyby sie w dwdch réznych zakresach WHO (np.: skurcz w zakre-
sie wysokim w normie, a rozkurcz w zakresie w normie), to grafika urzadzenia pokazuje zawsze zakres wyzszy

podziatu WHO, czyli w tym przyktadzie ,Wysoki w normie”.

6. Zapis wartosci

pomiarowych do

pamieci, edycja i kasowanie

Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem
zegarowym zapisywane sag do pamieci. Przy wigkszej
ilosci wpisoéw niz 30 najstarsze wyniki kasowane sa z
pamieci.

Aby edytowac wyniki, nacisna¢ przycisk pamieci ,M”.
Wybra¢ ,,SET”, aby wybra¢ zadanego uzytkownika i
nacisna¢ przycisk ,M”. Najpierw pokazywana jest
drednia warto$¢ wszystkich zapisanych do pamieci
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pomiaréw tego uzytkownika (wskazanie ,,A”). Przed
dalsze naciskanie przycisku pamieci ,M*“ pokazywane
sg odpowiednio ostatnie warto$ci pomiarowe z data,
czasem zegarowym i graficznym podziatem WHO.
Takze przy pojedyriczych wartosciach w pamieci po-
kazywane sg bez dalszego naciskania przycisku na-
przemian wartosci graniczne i poszczegodlne wartosci
Z pamieci.

Pamie¢ mozna skasowac¢, naciskajac przycisk ,M”
i po wyborze uzytkownika, przytrzymujac wcisnigte
jednoczesnie przez 5 sekund przyciski ,MODE” i ,SET”.



7. Komunikaty o btedach/usuwanie usterek

Jesli wystapit bfad na wyswietlaczu pojawia sie komu-

nikat ,(ERROR)”

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢

spowodowane nastepujacymi przyczynami:

1. ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300mmHg

2. warto$é pomiarowa cisnienia krwi jest niezwykle wy-
soka lub niska

3. podczas pomiaru nastapit ruch lub rozmowa (oprécz
na wyswietlaczu pojawi sie taze symbol ryt-
mu serca ¥y-)

4. waz opaski nieprawidtowo witozony

5. pompowanie trwa dtuzej niz 16 sekund

W takim przypadku nalezy powtérzy¢ pomiar. Uwazacé

na to, aby waz opaski byt prawidtowo witozony i nie

porusza¢ sig, ani nie rozmawiac. Jesli niezbedne

wyciaggnaé i wtozy¢ baterie lub wymienic¢ je na nowe.

9.Dane techniczne

Model -nr.:

Metoda pomiarowa

Zakres pomiarowy

Dokfadno$¢ wskazania cisnienia
puls +/5% wskazywanej wartosci

Niepewnos¢ pomiaru

BC 09

8. Czyszczenie i konserwacja

e Urzadzenie czysci¢ ostroznie lekko
Sciereczka

* Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalni-
kow.

e Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w
wodzie, bo moze ona przedosta¢ sie do $rodka i
uszkodzi¢ urzadzenie.

e Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na
urzadzeniu.

zwilzonag

oscylujaca, nieinwazyjny pomiar cisnienia krwi na nadgarstku
Cisnienie 0-300 mmHg, puls 40-199 uderzeri/minute
skurczowe + 3 mmHg / rozkurczowe + 3 mmHg /

(maks. dopuszczalne odchylenie standardowe zgodne z kontrolg
skurczowe + 8 mmHg / rozkurczowe + 8 mmHg

kliniczna:

Pamigé 3 x 30 zapisanych linii
Wymiary Dt.84 x Szer.74 x Wys.35 mm
Ciezar Okoto 140 g

Wielko$¢ opaski
Dop. temperatura robocza

na nadgarstek o wielkosci. 135 do 195 mm
+10 °C do +40 °C, <85% wzglednej wilgotnosci powietrza



Dop. temperatura przechowywania
Zasilanie pradem

Wytrzymatos$¢ baterii

Wyposazenie dodatkowe
Klasyfikacja

Wyjasnienie oznaczen

Czesc typu BF

To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlinym s$rodkom
ostroznosci w aspekcie kompatybilnosci elektro-
magnetycznej. Nalezy pamietaé, ze urzadzenia
przenosne i telefony komoérkowe moga mie¢ wptyw
na to urzadzenie. Informacji szczegétowych udziela
dziat obstugi klienta pod wskazanym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim
dla produktéw medycznych 93/42/EC, prawu o
urzadzeniach medycznych, a takze normom euro-
pejskim EN1060-1 (urzadzenia do nie inwazyjnego
pomiaru cisnienia krwi czes¢ 1: Wymogi ogdlne) i
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Czesc typu BF
Uwaga! Nalezy przeczytac instrukcje obstugi!

-20 °C do +70 °C, <85% wzglednej wilgotnosci powietrza
2 x 1,5 V Micro (alkaliczne typu LR 03)

dla 250 pomiaréow

Karton, instrukcja obstugi, 2 baterie typu AAA

A

EN1060-3 (urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru
cisnienia krwi cze$¢ 3: Uzupetniajace wymogi dla
elektromechanicznych systeméw pomiaru cisnienia
krwi).

Jedli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do
celéw zarobkowych Ilub gospodarczych, nalezy
przeprowadzaé, odpowiednio do ,Przepiséw dla
uzytkownikéw produktéw medycznych”, regularne
kontrole techniczno-pomiarowe. Takze, stosujac
prywatnie, zaleca sie przeprowadzaé¢ u producenta
kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach 2 - let-
nich.

Irrtum und Anderungen vorbehalten

754.992 - 0708



