


Wskazéwka: Przytrzymujac wceisniety przycisk “ MEM*

mozna szybciej ustawi¢ wartosci.

¢ Nacisna¢ rownoczesnie przyciski ,START/STOP i
»,MEM*. Wskazanie miesigca zaczyna miga¢. Ustaw rok
przyciskiem ,MEM* i potwierdZ przyciskiem ,START/
STOP*.

» Nastepnie ustaw miesiac, dzied, godzine i minute, za
kazdym razem potwierdzajac przyciskiem ,START/
STOP*.

5. Pomiar cisnienia krwi
Natozy¢ opaske

Mankiet nalezy utozy¢ na odsto-
nigtym lewym przedramieniu. Nie
wolno zmniejsza¢ ukrwienia ramie-
nia przez noszenie za waskiego
ubrania.

Mankiet nalezy zaktadac w taki
sposob, aby jego dolna krawedz
znajdowata sie 2-3 cm nad zgie-
ciem fokcia i tetnica. Wezyk usta-
wiony jest w kierunku srodka dtoni.

Wolny koniec mankietu owinac
wasko wokdt ramienia, ale nie za
sztywno i zaczepi¢ na rzep. Man-
kiet nalezy zatozy¢ w taki sposéb,
aby mozna byto wsuna¢ pod niego
dwa palce.
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Wezyk mankietu nalezy wetkna¢
do przytacza dla wtyczki mankietu.

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginal-
na opaska. Mankiet przeznaczony jest do obwodu ramienia
od 22 do 30 cm.

Przyjecie prawidtowej pozycji

&)

¢ Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna wykonywaé na stojaco lub siedzaco.
Zawsze nalezy uwazaé, aby mankiet znajdowat sie na
wysokosci serca.

¢ Aby nie zafatszowaé wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sig spokojnie i nie mowic.

Przeprowadzanie pomiaru

e Pomiar ci$nienia krwi uruchamia si¢ przyciskiem ,START/
STOP”.

e Przed pomiarem na krétko wyswietlany jest zapamietany
wynik ostatniego pomiaru. Jezeli w pamigci nie znajduja



sie zadne wartosci pomiarowe, urzadzenie wys$wietla
wartosc¢ ,0.

Mankiet napompowywany jest do ci$nienia 180 mmHg.
Nastepnie cisnienie powietrza w mankiecie powoli spa-
da. W przypadku rozpoznanej tendencji do wysokiego
cisnienia krwi mankiet jest ponownie napompowywany
do wyzszego ci$nienia. Po rozpoznaniu pulsu wyswietla-
ny jest symbol pulsu §.

Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego,
cisnienia rozkurczowego oraz pulsu.

Pomiar mozna przerwa¢ w dowolnym momencie naci-
skajac przycisk ,START/STOP”.

Jezeli pomiar nie zostat prawidtowo przeprowadzony,
na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,Er”. Przejdz do
rozdziatu ,Komunikaty o btedach/Usuwanie bteddéw” w
instrukciji obstugi i powtérz pomiar.

Wynik pomiaru jest zapamigtywany automatycznie.

Dla wytaczenia pomiaru i obnizenia cisnienia powietrza
nalezy ponownie nacisnaé przycisk ,START/STOP*.
Jezeli zapomnisz wytaczy¢ urzadzenie, wytaczy sie ono
automatycznie po jednej minucie.

Przed ponownym pomiarem odczekaj przynajmniej 5 minut!

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpozna¢ podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypad-
ku, wyswietlajac po wykonaniu pomiaru symbol .

To moze by¢ wskazoéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidfowosci
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w systemie bioelektrycznym, ktdry steruje akcja serca, jest
anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne
skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wyste-
powac z powodu m.in. choréb serca, wieku, sktonnosci
organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu.
Arytmia moze zostac zdiagnozowana jedynie podczas
badania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswiet-
laczu pojawi sie symbol W@).. Nalezy pamietaé, aby odpo-
cza¢ 5 minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac
sie. Jesli symbol (). pojawia sie czesciej, nalezy zwrécic
sie do lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na
podstawie wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne.
Koniecznie stosowac sie do zalecen lekarza.

Kwalifikacja wg WHO:

Zgodnie z definicjami/wytycznymi Swiatowej Organizacii
Zdrowia (WHO) i najnowszg wiedza wyniki pomiarowe
mozna zakwalifikowac i oceni¢ wg ponizszej tabeli.



Zakres wartosci cisnienia krwi Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe | Postepowanie

(w mmHg) (w mmHg)
Stopien 3: silne nadcisnienie >=180 >=110 Skontaktuj sie z lekarzem
Stopien 2: umiarkowane 160-179 100-109 Skontaktuj sie z lekarzem
nadcisnienie
Stopien 1: tagodne nadcisnienie 140-159 90-99 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie wysokie prawidtowe 130-139 85-89 Regularne kontrole u lekarza
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Cisnienie optymalne <120 <80 Samodzielna kontrola

Zrédio: WHO, 1999

Grafika na wyswietlaczu i skala na urzadzeniu wskazuja, w
jakim zakresie znajduje sie uzyskane ci$nienie krwi.

Jesli wartosci skurczowe i rozkurczowe znalaztyby sie w
dwdch réznych zakresach WHO (np.: skurcz w zakresie
wysokim w normie, a rozkurcz w zakresie w normie), to
grafika urzadzenia pokazuje zawsze zakres wyzszy podzia-
tu WHO, czyli w tym przyktadzie , Wysoki w normie”.

6. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

o Wyniki kazdego, udanego pomiaru z datg i czasem ze-
garowym zapisywane sa do pamieci. Przy wigkszej ilosci
wpisow niz 60 najstarsze wyniki kasowane sa z pamieci.

¢ Aby edytowac wyniki, nacisna¢ przycisk pamieci ,MEM".
Urzadzenie pokazuje najpierw liczbe zajetych miejsc
pamieci, a nastepnie zapamigtany wynik ostatniego po-
miaru.

¢ Przez dalsze naciskanie przycisku pamigci ,MEM” uzy-
skuje sie wyswietlanie kolejnych wartosci pomiarowych z
data i czasem zegarowym.

¢ Pamig¢ mozna wyczysci¢ naciskajac przycisk pamieci
+MEM" przez 3 sekundy.

7. Komunikaty o btedach/usuwanie usterek

W przypadku bteddw na wyswietlaczu pojawia sie komu-

nikat ,ER”.

Komunikaty o btedach wystepuija, kiedy

* napompowywanie trwa dtuzej niz 3 minuty (na wyswietla-
czu pojawia sie komunikat Er6),

e mankiet jest zatozono za ciasno lub za luzno (na wy$wiet-
laczu pojawia sie komunikat Er3 lub Er4),

o wartos$c¢ cisnienia krwi jest wyjatkowo wysoka lub wyjat-
kowo niska (na wyswietlaczu pojawia si¢ komunikat Er1
lub Er2),




e cisnienie napompowywania jest wyzsze niz 300 mmHg
(na wyswietlaczu pojawia sie komunikat Er5),

o wykryto btad systemu lub urzadzenia (na wyswietlaczu
pojawia sie komunikat Er0, Er7, Er8, Er9, ErA lub ErB),

e baterie sa prawie wyczerpane; baterie musza zostac¢
wymienione.

W takim przypadku nalezy powtdrzy¢ pomiar. Uwazaé na

to, aby waz opaski byt prawidtowo wtozony i nie poruszaé

sig, ani nie rozmawiac. Jesli niezbedne wyciagnac i wtozy¢

baterie lub wymienic je na nowe.

8. Urzadzenie czyscic¢ i przechowywaé

¢ Cisnieniomierz nalezy czyscic¢ ostroznie lekko wilgotng
Sciereczka.

¢ Nie wolno stosowa¢ zadnych srodkéw czyszczacych, ani
rozpuszczalnikow.

o W Zzadnym przypadku nie wolno wktada¢ urzadzenia do
wody, aby nie doszto do jego uszkodzenia.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia nie ktas¢ na nim
zadnych ciezkich przedmiotéw. Wyjac baterie. Wezyk
mankietu nie moze by¢ mocno zgiety.

9. Dane techniczne

Nr modelu
Metoda pomiaru

BM 34

Oscylometryczny, nieinwazyjny
pomiar ci$nienia krwi na przedra-
mieniu

Cisnienie 0-300 mmHg,

gérne 30-280 mmHg,

dolne 30-280 mmHg,

puls 40-180 uderzen na minutg

Zakres pomiaru
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Doktadnos$c

Niepewnos$¢ pomiaru

Pamiec

Wymiary
Ciezar
Rozmiary mankietow

Dopuszczalna
temperatura robocza
Dopuszczalna tempe-
ratura przechowywania
Zasilanie elektryczne

Zywotno$é baterii

Wyposazenie

Klasyfikacja

Objasnienie oznaczen

goérne + 3 mmHg /

dolne + 3 mmHg /

wskazania cisnienia puls + 5%
wskazanej wartosci

maks. odchylenie standardowe
wedtug badan klinicznych: skur-
czowe 8 mmHg /

rozkurczowe 8 mmHg

1 x 60 zapisywalnych wierszy z
danymi

Dt. 137 x Sz. 97 x Wys. 55 mm
Okoto 260 g

Mankiet dla obwodu ramienia od
22 do 30 cm

+5°C do +40°C, 40-85%
wilgotnosci wzglednej

-20°C do +55°C, 10-95%
wilgotnosci wzglednej

4 baterie 1,5 V AA (alkaliczne typu
LR6)

Na ok. 180 pomiaréw, w zalez-
nosci od wysokosci ci$nienia lub
ci$nienia pompowania
Instrukcja obstugi,

4 baterie ,AA” typu LR6
Oprogramowanie typu B

Czesc typu B 'k
Uwagal! Nalezy przeczytac
instrukcje obslugi



Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z
powodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

¢ To urzadzenie jest zgodne z norma europejska EN60601-
1-2 i podlega szczegdlnym srodkom ostroznosci w
aspekcie kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy
pamietac, ze urzadzenia przenosne i telefony komérkowe
moga mie¢ wptyw na to urzadzenie. Informaciji szcze-
gotowych udziela dziat obstugi klienta pod wskazanym
adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla pro-
duktow medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach
medycznych, a takze normom europejskim EN1060-1
(urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi
czes¢ 1: Wymogi ogdine) i EN1060-3 (urzadzenia do nie-
inwazyjnego pomiaru ci$nienia krwi cze$¢ 3: Uzupetniaja-
ce wymogi dla elektromechanicznych systeméw pomiaru
cisnienia krwi).

Jesdli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw
zarobkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzaé,
odpowiednio do ,Przepiséw dla uzytkownikdw produk-
téw medycznych”, regularne kontrole techniczno-pomia-
rowe. Takze, stosujac prywatnie, zaleca sie przeprowa-
dza¢ u producenta kontrole techniczno-pomiarowe w
odstepach 2 - letnich.
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