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DEUTSCH

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sorti-
mentes entschieden haben. Unser Name steht fir hoch-
wertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den
Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck, Kérpertemperatur,
Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam
durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch auf, machen
Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die
Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Das Handgelenk-Blutdruckmessgerét dient zur nichtinvasi-
ven Messung und Uberwachung arterieller Blutdruckwerte
von erwachsenen Menschen.

Sie kénnen damit schnell und einfach Ihren Blutdruck mes-
sen, die Messwerte abspeichern und sich den Verlauf und
Durchschnitt der Messwerte anzeigen lassen.

Bei eventuell vorhandenen Herzrhythmusstérungen werden
Sie gewarnt.

Die ermittelten Werte werden nach WHO-Richtlinien einge-
stuft und grafisch beurteilt.

Bewahren Sie diese Gebrauchsanleitung fiir weitere Benut-
zung auf und machen sie diese auch anderen Benutzern
zuganglich.

2. Wichtige Hinweise

A Hinweise zur Anwendung

e Messen Sie |hren Blutdruck immer zu gleichen Tageszei-
ten, um eine Vergleichbarkeit der Werte zu gewahrleisten.

© Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!

o Zwischen zwei Messungen sollten Sie 5 Minuten warten!

e Die von Ihnen selbst ermittelten Messwerte kénnen nur
zu lhrer Information dienen - sie ersetzen keine &rztliche
Untersuchung! Besprechen Sie Ihre Messwerte mit dem
Arzt, begriinden Sie daraus auf keinen Fall eigene medi-
zinische Entscheidungen (z.B. Medikamente und deren
Dosierungen)!

® Bei Einschrankungen der Durchblutung an einem Arm
auf Grund chronischer oder akuter GefaBerkrankungen
(unter anderem GeféBverengungen), ist die Genauigkeit
der Handgelenksmessung eingeschrénkt. Weichen Sie in



diesem Fall auf ein am Oberarm messendes Blutdruck-
messgeréat aus.

® Es kann zu Fehimessungen bei Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems kommen, ebenso bei sehr niedrigem
Blutdruck, Durchblutungs- und Rhythmusstérungen sowie
bei weiteren Vorerkrankungen.

o \lerwenden Sie das Gerat nur bei Personen mit dem
flr das Gerat angegebenen Umfangbereich des Hand-
gelenks.

e Sie kénnen das Blutdruckmessgerat ausschlieBlich mit
Batterien betreiben. Beachten Sie, dass eine Daten-
speicherung nur méglich ist, wenn lhr Blutdruckmess-
gerédt Strom erhélt. Sobald die Batterien verbraucht sind,
verliert das Blutdruckmessgerat Datum, Uhrzeit und ge-
speicherte Messwerte.

¢ Die Abschaltautomatik schaltet das Blutdruckmessgerét
zur Schonung der Batterien aus, wenn innerhalb einer
Minute keine Taste betatigt wird.

A Hinweise zur Aufbewahrung und Pflege

e Das Blutdruckmessgerat besteht aus Prazisions- und
Elektronik-Bauteilen. Die Genauigkeit der Messwerte und
Lebensdauer des Gerétes hangt ab vom sorgféltigen Um-
gang:

- Schiitzen Sie das Gerat vor StéBen, Feuchtigkeit,
Schmutz, starken Temperaturschwankungen und direk-
ter Sonneneinstrahlung.

- Lassen Sie das Gerat nicht fallen.

- Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe von starken
elektromagnetischen Feldern, halten Sie es fern von
Funkanlagen oder Mobiltelefonen.

- Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale
Ersatz-Manschetten. Ansonsten werden falsche Mess-
werte ermittelt.

 Driicken Sie nicht auf Tasten, solange die Manschette
nicht angelegt ist.

e Falls das Gerét (iber einen langeren Zeitraum nicht be-
nutzt wird, wird empfohlen die Batterien zu entfernen.

A Hinweise zu Batterien

e Batterien kdnnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein.
Bewahren Sie deshalb Batterien und Produkte fiir Klein-
kinder unerreichbar auf. Wurde eine Batterie verschluckt,
muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch genommen
werden.

e Batterien diirfen nicht geladen oder mit anderen Mitteln
reaktiviert, nicht auseinander genommen, in Feuer gewor-
fen oder kurzgeschlossen werden.

e Nehmen Sie die Batterien aus dem Geréat heraus, wenn
diese verbraucht sind oder Sie das Gerat langer nicht
benutzen. So vermeiden Sie Schaden, die durch Auslau-
fen entstehen konnen. Ersetzen Sie immer alle Batterien
gleichzeitig.



e Benutzen Sie keine verschiedenen Batterie-Typen, Batterie-
Marken oder Batterien mit unterschiedlicher Kapazitét. Ver-
wenden Sie vorzugsweise Alkaline-Batterien.

@ Hinweise zu Reparatur und Entsorgung

e Batterien gehdren nicht in den Hausmdlll. Bitte entsorgen
Sie die verbrauchten Batterien an den dafiir vorgesehe-
nen Sammelstellen.

e Offnen Sie nicht das Gerat. Bei nicht beachten erlischt die
Garantie.

o Das Gerat darf nicht selbst repariert oder justiert werden.
Eine einwandfreie Funktion ist in diesem Fall nicht mehr
gewdhrleistet.

e Reparaturen dirfen nur vom Beurer Kundenservice oder
autorisierten Handlern durchgefiihrt werden. Priifen Sie
jedoch vor jeder Reklamation zuerst die Batterien und
tauschen Sie diese gegebenenfalls aus.

o Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro-
und Elektronik Altgeréte EG-Richtlinie 2002/96/ ﬁ
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Ruickfragen wenden Sie sich bitte an die fir die
Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.

3. Geratebeschreibung

1. LCD-Display
. 2. Batterieabdeckung
')—2 3. Taste Datums-/
Zeiteinstellung

__7 4. Speicherabruftaste M
i 5. Taste EIN/AUS
6. Taste Benutzerauswahl
7. Handgelenksmanschette

Anzeigen auf dem Display:

-

. Datums-/Zeitanzeige y

2. WHO-Einstufung ~

3. Benutzerspeicher | S’;’BBH 10

4. Symbol schwache 4_]28 L9 E E
Batterie =

5. Speichersequenz- 5— 88w

—r#(8..88

nummer 6\ 11
6. Symbol
Herzrhythmusstorung
. Herzschlagsymbol
Puls
. Diastolischer Druck
. Systolischer Druck
. Problemanzeige auf dem Display
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4. Messung vorbereiten

Batterie einlegen

e Entfernen Sie den Batteriefachdeckel.

e Legen Sie die beiden Batterien gemaB der angegebenen
Polung in das Batteriefach ein.

¢ Verwenden Sie ausschlieBlich Markenbatterien vom Typ:
2x1,5 V Micro (Alkaline Typ LR 03).

e SchlieBen Sie anschlieBend das Batteriefach, indem Sie
den Deckel aufsetzen und einrasten lassen.

Wenn die Batteriewechselanzeige P} dauerhaft er-
scheint, ist keine Messung mehr méglich und Sie mussen
alle Batterien erneuen. Sobald die Batterien aus dem Gerét
entfernt werden, muss die Uhrzeit neu eingestellt werden.
Die gespeicherten Messergebnisse gehen verloren.
Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Ent-
sorgen Sie diese uber lhren Elektrofachhandler oder Ihre
oOrtliche Wertstoff-Sammelstelle. Dazu sind Sie gesetzlich

verpflichtet.

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schad-
stoffhaltigen Batterien: Pb: Batterie enthélt Blei,
Cd: Batterie enthélt Cadmium, Hg: Batterie
enthalt Quecksilber.

Datum und Uhrzeit einstellen

Sie sollten Datum und Uhrzeit unbedingt einstellen. Nur so
kénnen Sie Ihre Messwerte korrekt mit Datum und Uhrzeit
speichern und spater abrufen.

Driicken Sie die Tasten ® und @, um den Monat einzu-
stellen. Driicken Sie dann hintereinander die Tasten (G und
@, um jeweils das Datum, die Stunde, die Minute einzustel-
len und (G um den Eintrag zu bestétigen.

Die Uhrzeit wird im 12-Stunden-Format angezeigt, d.h. eine
Uhrzeit ab 13:00 wird mit ,pm 1:00“ angezeigt.

5. Blutdruck messen

Manschette anlegen

o EntbléBen Sie Ihr linkes Handgelenk. Achten Sie darauf,
dass die Durchblutung des Arms nicht durch zu enge
Kleidungsstiicke oder Ahnliches eingeengt ist. Legen Sie
die Manschette auf der Innenseite Ihres Handgelenkes an.

e SchlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss,
sodass die Oberkante des Gerétes ca. 1 cm unter dem
Handballen sitzt.

* Die Manschette muss eng um das Handgelenk anliegen,
darf aber nicht einschniiren.

Achtung: Das Gerat darf nur mit der Original-Manschette
betrieben werden.



Richtige Kérperhaltung einnehmen
e Ruhen Sie sich vor jeder Messung ca. 5 Minuten aus!
Ansonsten kann es zu Abweichungen kommen.
e Sie kdnnen die Messung im Sitzen
oder im Liegen durchfiihren. Stiitzen
Sie lhren Arm unbedingt ab und win-
keln ihn an. Achten Sie in jedem Fall
darauf, dass sich die Manschette in
Herzhéhe befindet. Ansonsten kann es
zu erheblichen Abweichungen kom-
men. Entspannen Sie lhren Arm und
die Handflachen.
Um das Messergebnis nicht zu verfélschen, ist es wichtig,
sich wahrend der Messung ruhig zu verhalten und nicht
zu sprechen.

Speicher wahlen

Sie haben zwei Speicher & 50 Speicherplatze um die Mess-
ergebnisse von 2 verschiedenen Personen getrennt vonein-
ander abzuspeichern oder Messungen morgens und abends
separat abzuspeichern.

Wahlen Sie den gewiinschten Speicherplatz durch Driicken
der Taste Benutzerauswahl Q=A..

Blutdruckmessung durchfiihren

® Legen Sie, wie zuvor beschrieben, die Manschette an

und nehmen Sie die Haltung ein, in der Sie die Messung
durchfiihren wollen.

e Driicken Sie die Taste ,Benutzerauswahl* Q=4 um ei-
nen Speicher zu wéhlen, und driicken Sie die Taste

@ 2x, um mit der Messung im gewahlten Benutzer-
speicher zu beginnen. Nach dem Priifen des Displays,
wobei alle Ziffern leuchten, pumpt sich die Manschette
automatisch auf. Wahrend des Aufpumpens ermittelt das
Gerét bereits Messwerte, die zur Abschétzung des néti-
gen Aufpumpdruckes dienen. Sollte dieser Druck nicht
ausreichen, pumpt das Gerat automatisch 40 mmHg nach
(Real Fuzzy Logic).

Dann wird der Druck in der Manschette langsam abgelas-
sen und der Puls erfasst.

Wenn die Messung beendet ist, wird der restliche Luft-
druck sehr schnell abgelassen. Der Puls, der systolische
und der diastolische Blutdruck werden angezeigt.

Das Gerét bendtigt ca. 5 Sekunden um den ermittelten
Messwert zu speichern.

Sie kénnen die Messung jederzeit durch das Driicken der
Ein/Aus-Taste () abbrechen.

Zum Abschalten und Druckablassen driicken Sie erneut
die Ein/Aus-Taste (D. Wenn Sie vergessen das Gerat aus-
zuschalten, schaltet sich das Gerét nach ca. 1 Minuten
automatisch aus.

L]

L]

Warten Sie vor einer erneuten Messung mindestens
5 Minuten!



Ergebnisse beurteilen

Herzrhythmusstérungen:

Dieses Gerat kann wahrend der Messung eventuelle Sto-
rungen des Herzrhythmus identifizieren und weist gegebe-
nenfalls nach der Messung mit dem Symbol g darauf hin.
Dies kann ein Indikator fiir eine Arrhythmie sein. Arrhythmie
ist eine Krankheit, bei der der Herzrhythmus aufgrund von
Fehlern im bioelektrischen System, das den Herzschlag
steuert, anormal ist. Die Symptome (ausgelassene oder
vorzeitige Herzschlage, langsamer oder zu schneller Puls)
kénnen u.a. von Herzerkrankungen, Alter, kérperliche Ver-
anlagung, Genussmittel im UbermaB, Stress oder Mangel
an Schlaf herriihren. Arrhythmie kann nur durch eine Unter-
suchung bei Ihrem Arzt festgestellt werden.

Wiederholen Sie die Messung, wenn das Symbol % nach
der Messung auf dem Display angezeigt wird. Bitte achten
sie darauf, dass Sie sich 5 Minuten ausruhen und wéhrend
der Messung nicht sprechen oder bewegen. Sollte das
Symbol % oft erscheinen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Arzt. Selbstdiagnose und behandlung aufgrund der Mess-
ergebnisse konnen geféhrlich sein. Befolgen Sie unbedingt
die Anweisungen lhres Arztes.

WHO-Einstufung:

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) und das National
High Blood Pressure Education Program Coordinating
Committee (Koordinationskomitee fiir nationale Program-
me zur Aufklarung tber Bluthochdruck) haben Blutdruck-
Standardwerte zur Erkennung von Blutdruckwerten mit
hohem und geringem Risiko entwickelt. Diese Standard-
werte dienen jedoch lediglich als allgemeine Richtlinie, da
der individuelle Blutdruck bei verschiedenen Personen und
unterschiedlichen Altersgruppen usw. abweicht.

Es ist wichtig, dass Sie lhren Arzt in regelmaBigen Abstan-
den zu Rate ziehen. |hr Arzt teilt Ihnen lhre individuellen
Werte fiir einen normalen Blutdruck sowie den Wert mit, ab
dem die Hohe des Blutdrucks als gefahrlich einzustufen ist.



Tabelle zur Klassifikation von Blutdruckwerten (MaBeinheit mmHg) fiir Erwachsene:

Bereich Systole Diastole MaBnahme
Hypotonie (erniedrigter Blutdruck) niedriger als 105 niedriger als 60 Kontrolle beim Arzt
Normalbereich zwischen 105 und 120 zwischen 60 und 80 Selbstkontrolle

Prahypertensiver Blutdruckbereich ()

zwischen 120 und 140

zwischen 80 und 90 Kontrolle beim Arzt

Hypertonie - Bluthochdruck Grad

zwischen 140 und 160

zwischen 90 und 100 Konsultation lhres Arztes

Hypertonie - Bluthochdruck Grad @ hoher als 160

héher als 100 Konsultation Ihres Arztes

(*) Blutdruckbereich der in einen Bluthochdruck tibergehen kann

Die WHO-Einstufung im Display zeigt an, in welchem Be-
reich sich der ermittelte Blutduck befindet. Sollte sich der
Wert von Systole und Diastole in zwei unterschiedlichen
WHO-Bereichen befinden (z.B. Systole im Bereich Hyper-
tonie Grad ) und Diastole im Bereich Normal) dann zeigt
Ihnen die WHO-Einstufung auf dem Gerat immer den ho-
heren Bereich an, im beschriebenen Beispiel ,Hypertonie

Grad ©*.

6. Messwerte speichern, abrufen und
lI6schen

Das Gerét speichert automatisch die Blutdruckwerte von

den letzten 50 Messungen ab. Werden die 50 Speicher-

platze Uberschritten, wird der jeweils alteste Wert geldscht.

Der Speicher kann wie folgt abgerufen werden:

Adapted from JNC 2003

e Driicken Sie die Taste ,Benutzerauswahl* Q=2 um
einen Benutzerspeicher zu wahlen, und driicken Sie
wiederholt die Taste ,M“, um von Speicher zu Speicher
zu schalten.

e Die gespeicherten Messdaten werden fortlaufend abge-
speichert.

e Zum Abschalten driicken Sie erneut die EIN/AUS-Taste
O

e Sollten Sie vergessen das Gerét abzuschalten, schaltet
sich dieses automatisch nach 1 Minute ab.

Werte im Speicher I6schen: Driicken Sie die Taste ,,Benut-

zerauswahl* 2=/, um einen Benutzerspeicher zu wahlen,

und halten Sie die Taste ,M“ ca. 5 Sekunden lang gedriickt.

Die Daten in beiden Benutzerspeichern 1 und 2 werden

auch geléscht, wenn eine der Batterien entfernt wird.



7. Gerat reinigen und aufbewahren

e Reinigen Sie Ihren Blutdruckcomputer vorsichtig nur mit
einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Verwenden Sie keine Reinigungs- oder Lsungsmittel.

e Sie diirfen das Gerat auf keinen Fall unter Wasser halten,
da sonst Flissigkeit eindringen kann und das
Geréat beschadigt.

e Stellen Sie keine schweren Gegensténde auf das Gerat.

8. Fehler beheben

Fehlermeldungen kénnen auftreten, wenn

o der Blutdruckmesswert auBergewdhnlich hoch oder nied-
rig ist (,EE® erscheint im Display),

e Sie sich wéhrend der Messung bewegen oder reden (,EE”
erscheint im Display),

e der Manschettenschlauch nicht ordnungsgemas einge-
steckt ist (,E1“ erscheint im Display),

e das Aufpumpen langer als 20 Sekunden dauert (,E1“ er-
scheint im Display),

e der Aufpumpdruck hoher als 300 mmHg ist (,E2“ er-
scheint im Display),

e bei Abspeicherung der Messwert ein Fehler auftritt (,E3“
erscheint im Display),

© der Messbereich Uberschritten wird (,Er“ erscheint im
Display).

Wiederholen Sie in diesen Féllen die Messung. Achten Sie
darauf, dass der Manschettenschlauch ordnungsgemén

eingesteckt ist und Sie sich nicht bewegen oder reden.
Setzen Sie gegebenfalls die Batterien neu ein oder ersetzen
Sie diese.

9. Technische Angaben
Typ: BC 16
Messmethode: nicht invasive, oszillometrische Blut-

druckmessung am Handgelenk, flr
Handgelenksumfang 13,5 cm-22 cm

Anzeigebereich: 0-299 mmHg
Messbereich: systolisch: 30-260 mmHg/
diastolisch: 30-260 mmHg/
Puls: 40-199 Schlage/min
Genauigkeit der systolisch £3 mmHg /
Druckanzeige: diastolisch: £3 mmHg/
Puls: +5 % des angezeigten Wertes
Messunsicherheit: ~ (max. zuldssige Standardabweichung
gemaB klinischerPriifung):
systolisch: 8 mmHg/
diastolisch: 8 mmHg
Stromversorgung: 2 x 1,5 V Micro (Alkaline Typ LR 03)
Klassifikation: Anwendungsteil Typ BF
Umgebungs- +10°C - +40°C

bedingungen: max. 40-85 % Luftfeuchtigkeit
Lagerung/Transport: -10°C - +60°C
max. 10-90 % Luftfeuchtigkeit



Zeichenerkldrung:  Anwendungsteil
Typ BF @
Achtung!

Gebrauchsanleitung lesen A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichti-
gung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

¢ Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm
EN60601-1-2 und unterliegt besonderen VorsichtsmaB-
nahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglich-
keit. Bitte beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile
HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerét beein-
flussen kdnnen. Genauere Angaben kénnen Sie unter der
angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerét entspricht der EU-Richtlinie fiir Medizinpro-
dukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz und den
europaischen Normen EN1060-1 (nicht invasive Blut-
druckmessgeréte Teil 1: Allgemeine Anforderungen) und
EN1060-3 (nicht invasive Blutdruckmessgerate Teil 3:
Ergénzende Anforderungen fiir elektromechanische Blut-
druckmesssysteme).

Wenn Sie das Gerét zu gewerblichen oder wirtschaftli-
chen Zwecken einsetzen, miissen Sie, entsprechend der
,Betreiberverordnung flir Medizinprodukte®, regelméBige
messtechnische Kontrollen durchflihren. Auch bei privater
Benutzung empfehlen wir, eine messtechnische Kontrolle
alle zwei Jahre beim Hersteller.

10. Garantie

Wir leisten 3 Jahre Garantie fir Material- und Fabrikations-

fehler des Produktes. Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéaden, die auf unsachgemaBer Bedienung
beruhen,

o f(ir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits beim Kauf bekannt
waren,

e beij Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben
durch die Garantie unbertihrt. Fiir Geltendmachung eines
Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum
gegeniiber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077
Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Ga-
rantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren
eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Wei-
ter gehende Rechte werden dem Kunden (auf Grund der
Garantie) nicht eingeraumt.



ENGLISH

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name
stands for high-quality, thoroughly tested products for the
applications in the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy, massage and air.
Please read these instructions for use carefully and keep
them for later use, be sure to make them accessible to other
users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

1. Getting to know your instrument

The wrist blood pressure monitor is used for non-invasive
measurement and monitoring of adults’ arterial blood pres-
sure.

You can use it to measure your blood pressure quickly and
easily, storing the results and displaying the progression of
readings together with the average.

A warning is issued for anyone suffering from cardiac ar-
rhythmia.

The values determined are classified and graphically evalu-
ated according to WHO guidelines.

Keep these instructions carefully for further use and also let
other users have access to them.

2. Important information

A Advice on use

e Always measure your blood pressure at the sam time of
day, in order to ensure that values are comparable.

e Relax for approx. 5 minutes before each measurement.

e You should wait five minutes before measuring a second
time.

e The readings that you take may only be used for informa-
tion purposes - they are not a substitute for a medical
examination! Discuss your results with the doctor. Never
use them to make medical decisions independently (e.g.
regarding medication and dosage thereof).

e |f circulation on one arm is restricted as a result of chronic
or acute vascular disease (including vasoconstriction), the
precision of any wrist measurement is impaired. In this
case, use a blood pressure monitor for the upper arm.

e There may be incorrect measurements where there is
cardiocirculatory disease, as well as with very low blood
pressure, circulatory disorders, dysrhythmia and other
preexisting diseases.



® Only use the instrument on persons whose wrist has the
right circumference for the instrument.

* You may only operate the blood pressure monitor with
batteries. Note that it is only possible to save data when
your blood pressure monitor is receiving power. As soon
as the batteries wear out, the blood-pressure instrument
loses the date, time and the values that have been stored.

® The automatic switch-off function switches off the blood
pressure monitor in order to preserve the batteries, if no
button is pressed within one minute.

A Storage and Care

e The blood pressure monitor is made up of precision elec-
tronic components. Accuracy of readings and the instru-
ment’s service life depend on careful handling.

- You should protect the device from impact, moisture,
dirt, major temperature fluctuations and direct exposure
to the sun’s rays.

- Never drop the device.

- Do not use near strong electromagnetic fields, i.e. keep
it away from any radio systems and mobile phones.

- Only ever use the cuffs provided with the monitor or
original replacement cuffs. Otherwise erroneous results
will be recorded.

Do not press any buttons until the cuff is in position.

If the instrument is not used for any length of time, we

recommend removing the batteries.

A Advice on batteries

e Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore
store the batteries and products where they are inacces-
sible to small children. If a battery has been swallowed,
call a doctor immediately.

e Batteries should not be charged or reactivated with any
other means, nor should they be taken apart, thrown in
the fire or short-circuited.

* Remove the batteries from the instrument if they are worn
out or if you are not going to use the instrument for any
length of time. This prevents any damage as a result of
leakage. Always replace all the batteries at the same time.

* Never use different types of battery, battery brands or
batteries with different capacities. You should preferably
use alkaline batteries.

@ Repair and disposal

e Batteries do not belong in domestic refuse. Used batteries
should be disposed of at the collection points provided.

e Never open the instrument. If these instructions are not
heeded, the warranty will be null and void.

e Never attempt to repair the instrument or adjust it your-
self. We can no longer guarantee perfect functioning if
you do.

® Repairs may only be performed by Beurer Customer
Service or authorized dealers. However, always check the



batteries and replace them if necessary prior to making 8. Pulse Rate

any complaint. 9. Diastolic Pressure
* The appliance should be disposed of according 10. Systolic Pressure
to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electri- 11. Problem shown on the display

cal and Electronic Equipment). In case of queries,
please contact the municipal authorities responsible for 4. Prepare measurement

waste disposal in your area. Inserting battery

* Remove the battery compartment cover.

e Insert the two batteries into the battery compartment en-

1. LCD Display suring correct polarity.

2. Battery Cover o Use exclusively brand-name batteries of the type: 2x1.5 V
3. Date/Time Set Key Micro (Alkaline Type LR 03).

4. Memory Recall Key o Then close the battery compartment by fitting the cover
5. ON/OFF Key and clicking it in position.

6. User-Switching Key ) . —

7. Wrist Cuff If the battery change ¥} is continuously illuminated, meas-

urement is no longer possible and you must replace all the bat-
teries. Once batteries have been removed from the device, the
time must be reset. The stored measured values are last.

Icons in the display: Used batteries do not belong in the household waste. You are
1. Date/Time Indicator legally obliged to dispose of the batteries. Dispose of them
2. WHO classification 1—m8.:88 via your specialist electrical supplier or local collecting point
3. Memory Zones PO 10 for recyclable waste.
4. Weak Battery Mark 3—-?538-8 E E Note: Batteries containing pollutant substances
5. Memory Sequence 4— i—f_aBE ~9 are marked as follows: Pb = Battery contains

Number gae (ool lead, Cd = Battery contains cadmium, Hg =

5— EIQIEE 8 ;

6. Cardiac arrhythmia icon y Battery contains mercury.

A\
7. Pulse Mark 6%



Setting date and time

It is vital to set date and time. Only in this way is it possible
to save and subsequently retrieve your measured values
with the right date and time.

Press the (® key and @ to adjust the month. Then press
the G and @ in turn to adjust the date, hour, minute and
confirm the entry.

The time is being displayed in 12-hour format, which means
a time from 13:00 onwards is being displayed as ,,om 1:00“.

5. Measuring blood pressure

Positioning cuff

e Bare your left wrist, making sure that the circulation in the
arm is not restricted by any clothes etc. that are too tight.
Position the cuff on the inside of your wrist.

e Fasten the cuff with the Velcro fastening so that the upper
edge of the monitor is positioned approx. 1 cm below the
ball of your thumb.

e The cuff has to be fitted tightly around the wristbut should
not constrict it.

Important: The instrument should only be operated with the
original cuff.

Correct posture

® Rest for approx. 5 minutes before each measurement.
Otherwise there may be divergences.

e You can perform the measurement ei-
ther sitting or lying down. It is essential
to support your arm and have it at an
angle. Always make sure that the cuff
is level with your heart. Otherwise there
may be serious divergences. Relax
your arm and the palms of your hands.

 In order not to distort the result, it is important to keep still
during the measurement and not talk.

Select memory

You have two memories (50 memory spaces each) in order to
save the test results of 2 different people separately, or else
save measurements in the morning and evening separately.
Select the required memory space by pressing the user se-
lection button R=A,.

Measuring blood pressure

e Put on the cuff as described previously and assume the
position in which you want to carry out the measurement.

e Press the ,User-Switching key* Q=R to select a memo-
ry zone, and press the (D key 2x to start measurement in



the chosen memory zone. After checking the display with
all digits lighting up, the monitor will automatically inflate.
Following the self-test, during which all display elements
briefly appear, the measurement begins. During inflation
the device already determines measured values used to
estimate the required inflation pressure. If this pressure is
insufficient, the device automatically inflates by another
40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

e Then the pressure in the cuff is slowly released and the
pulse is measured.

e When the measurement has been completed, the remain-
ing air pressure is released very quickly. The pulse, the
systolic and the diastolic blood pressure are displayed.

e The device requires approx. 5 seconds to store the deter-
mined measured value.

e You can interrupt measurement at any time by pressing
the ON/OFF button (.

* To switch off and release the pressure, press the ON/OFF
button  again. If you forget to switch off the device, it
switches off automatically after approx. 1 minute.

Wait at least 5 minutes before taking another measurement!

Evaluating results

Cardiac arrhythmia:

This instrument can identify possible cardiac arrhythmia dis-
orders during measurement and if necessary indicates the
measurement with the flashing icon 4.

This may be an indicator for arrhythmia. Arrhythmia is a
condition where the heart rhythm is abnormal as a result of
defects in the bioelectrical system controlling the heart beat.
The symptoms (omitted or premature heart beats, slow or
excessively fast heart rate) may be caused, among other
things, by heart disease, age, physical predisposition, exces-
sive use of stimulants, stress or lack of sleep. Arrhythmia can
only be ascertained through examination by your doctor.
Repeat the measurement if the flashing icon % is displayed
after the measurement. Please note that you should rest

for 5 minutes between measurements and not talk or move
during the measurement. If the icon % appears often,
please contact your doctor. Any self-diagnosis and treat-
ment based on the test results may be dangerous. It is vital
to follow your doctor’s instructions.

WHO classification:

The World Health Organization (WHO) and National High
Blood Pressure Education Program Coordinating Commit-
tee have developed a blood pressure standard, according
to which areas of low- and high-risk blood pressure are
identified. This standard, however, is a general guideline as
individual’s blood pressure varies among different people
and different age groups... etc.

It is important that you consult with your physician regu-
larly. Your physician will tell you your normal blood pressure
range as well as the point at which you will be considered
at risk.



Table for classification of blood pressure values (unit of measurement mmHg) for adults:

Range Systolic Diastolic Action

Hypotonia (degraded blood pressure) lower than 105 lower than 60 Check with doctor
Normal range between 105 and 120 between 60 and 80 Self check
Pre-hypertensive blood pressure range* between 120 and 140 between 80 and 90 Check with doctor
High blood pressure - degree between 140 and 160 between 90 and 100 Consult your doctor
High blood pressure - degree higher than 160 higher than 100 Consult your doctor

(*) Blood pressure range that might transfer to high blood pressure

The WHO classification in the display shows the range of
the measured blood pressure.

If the values for systolic and diastolic pressure are in two
different WHO ranges (e.g. systolic in the grade @ hyperten-
sion range and diastolic pressure in the normal range), the
WHO classification on the unit always indicates the higher
range (grade ) hypertension in the example described).

6. Saving, retrieving and deleting results

The computer automatically saves the blood pressure read-

ings of the last 50 measurements. When the 50 memory lo-

cations are exceeded, the current oldest value is deleted.

You can display the memory as follows:

e Press the ,User-Switching key* A=A to select a memo-
ry zone, and press the ,M“ key to switch from memory to
memory with sequence numbers.

e The saved measured values are continuously stored.

Adapted from JNC 2003

® Press the On/Off switch  to turn the unit off.
e [f you forget to switch off the computer, it will switch off
automatically after 1 minute.

Press the ,User-Switching key* A=A to select a memory
zone, then press and hold the ,M* key for approximately
5-seconds to clear the data in the pre-designated memory
zone. The data in both memory zones - zone 1 and zone 2
may be erased if any of the batteries is removed.

7. Cleaning and storing the instrument

e Clean your blood pressure computer carefully using only
a slightly moistened cloth.

* Do not use any detergents or solvents.

e Never hold the instrument under water as otherwise liquid
can penetrate and damage the instrument.

* Never place any heavy objects on the instrument.



8. Rectifying faults

Error messages can occur when

o the blood-pressure value is unusually high or low (,EE®
appears in the display),

e you move or talk during the measurement (,EE“ appears
in the display),

e the cuff tube is not properly inserted (,E1“ appears in the
display),

e inflation takes longer than 20 seconds (,E1“ appears in
the display),

o the inflation pressure is higher than 300 mmHg (,E2“
appears in the display),

 an error occurs when storing the measured values (,E3“
appears in the display),

¢ Exceeding measurement range (,Er“ appears in the dis-
play).

In the about cases, you must repeat the measurement.
Make sure that the cuff tube is properly inserted and that
you do not move or talk. Put the batteries back in if neces-
sary, or else replace them.

9. Specifications

Type:
Measuring method:

BC 16

non-invasive, oscillometric blood
pressure measurement at the wrist,
for wrist circumferences of
13.5-22cm

Display range:
Measuring range:

0-299 mmHg

systolic: 30-260 mmHg/
diastolic: 30-260 mmHg/

pulse: 40-199 beats/min

systolic +3 mmHg/

diastolic: £3 mmHg/

pulse: +5 % of the displayed value
(max. permissible standard devia-
tion according to clinical testing:
systolic: 8 mmHg/

diastolic: 8 mmHg

Accuracy of the
pressure reading:

Measuring uncertainty:

Power supply: 2 x 1.5V Micro
(Alkaline Type LR 03)
Classification: Application part Type BF

+10°C - +40°C max. 40-85%
atmospheric humidity

-10°C - +60°C max. 10-90%
atmospheric humidity
Application part Type BF

Important! Read the operating
instructions

Ambient conditions:
Storage/transport:

Key to symbols:

These specification are subject to change without notice for
purpose of improvement.

e This unit is in line with European Standard EN60601-1-2
and is subject to particular precautions with regard to



electromagnetic compatibility (EMC). Please note that
portable and mobile HF communication systems may
interfere with this instrument. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The instrument is in line with the EU Medical Products
Directive 93/42/EC, the German medical products act and
European standards EN1060-1 (non-invasive blood pres-
sure monitors, Part 1: general requirements) and EN1060-
3 (non-invasive blood pressure monitors, Part 3: Sup-
plementary Requirements for Electromechanical Blood
Pressure Measurement Systems).

If you are using the instrument for commercial or eco-
nomic purposes, you must check measurement precision
regularly in accordance with the ,,Operators’ Ordinance
on Medical Products”. Even in the case of private use, we
recommend checking measurement precision every two
years at the manufacturers.



Cheére cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de
notre assortiment. Notre nom est synonyme de produits de
qualité haut de gamme ayant subi des vérifications appro-
fondies, ils trouvent leur application dans le domaine de la
chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la
mesure de température du corps et du pouls, des thérapies
douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour
un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des autres uti-
lisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

1. Premiéres expériences

Le lecteur de tension artérielle au poignet sert a la mesure
non invasive et au contrdle des valeurs de tension artérielle
d’individus adultes.

Vous pouvez ainsi mesurer votre tension artérielle de ma-
niére simple et rapide, enregistrer les valeurs mesurées et
afficher la courbe et la moyenne des valeurs mesurées.

L’appareil vous prévient en cas d’arythmie cardiaque éven-
tuelle.

Les valeurs obtenues sont classées conformément aux
directives de I'OMS et évaluées sur le plan graphique.
Conservez ce mode d’emploi pour pouvoir vous y référer
ultérieurement et faites en sorte qu'il soit accessible aux
autres utilisateurs.

2. Remarques importantes

A Remarques relatives a Iutilisation

e Afin d’obtenir des valeurs comparables, mesurez toujours
votre tension artérielle au méme moment de la journée.

e Avant chagque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes!

e Patientez 5 minutes entre deux mesures!

e Les valeurs mesurées par vos soins sont purement infor-
matives. Elles ne sauraient remplacer une consultation
médicale! Discutez des valeurs mesurées avec votre mé-
decin. Ne prenez aucune décision médicale individuelle a
partir de ces valeurs (par exemple auto-médication)!

e En cas de circulation sanguine limitée sur un bras du fait
de maladies circulatoires chroniques ou aigués (entre
autres des vasoconstrictions), la précision de la mesure



au poignet est limitée. Le cas échéant, optez plutét pour
un appareil de mesure de la tension artérielle a appliquer
sur le bras.

En cas de maladies du cceur et de la circulation mais
aussi en cas de tension artérielle trés basse, de troubles
de lirrigation sanguine, d’arythmie et d’autres antécé-
dents pathologiques, des erreurs de mesure peuvent se
produire.

N’utilisez I'appareil que pour des personnes présentant
un tour de poignet adapté.

L’appareil de mesure de la tension artérielle ne fonctionne
que sur piles. Notez que I'enregistrement des données
n’est possible que si votre appareil de mesure de la ten-
sion artérielle est alimenté en énergie. Dées que les piles
sont usées, la date, I'heure et les valeurs mesurées enre-
gistrées s’effacent du lecteur de tension artérielle.

Afin de ménager les piles, si aucune touche n’est ac-
tionnée durant une minute, le systeme automatique de
désactivation arréte I’appareil de mesure de la tension
artérielle.

Remarques relatives a la conservation et a
entretien
o ['appareil de mesure de la tension artérielle est constitué
de pieces électroniques, de grande précision. L'appareil
doit étre conservé dans un environnement approprié afin
de garantir la précision des valeurs et d’optimiser la durée
de vie du produit:
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- Protégez I'appareil des chocs et conservez-le a I'abri de
I’humidité, de la poussiére, des variations thermiques et
d’une exposition directe au soleil.

- Ne laissez pas tomber I'appareil.

- N'utilisez pas I'appareil & proximité de forts champs
électromagnétique. Eloignez-le des radios ou des télé-
phones mobiles.

- Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis
ou d’origine. Dans le cas contraire, vous obtiendrez des
valeurs mesurées erronées.

e N’appuyez pas sur les touches tant que vous n’avez pas
mis le brassard.

® Au cas ou vous ne vous servez pas de |'appareil pendant
une longue période, nous vous recommandons de retirer
les piles.

A Remarques relatives aux piles

e L’ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par
conséquent les piles et les produits hors de portée des
jeunes enfants. Au cas ou une pile a été avalée, faites im-
médiatement appel a un médecin.

e Les piles ne doivent étre ni rechargées ni réactivées par
d’autres méthodes ni démontées ni jetées dans le feu ni
court-circuitées.

o Lorsqu’elles sont usagées ou si I'appareil ne doit pas
étre utilisé avant longtemps, retirez les piles de I'appareil.



Vous éviterez ainsi les dommages liés aux fuites. Rempla-
cez toujours toutes les piles en méme temps.

o N'utilisez pas des types ou des marques de piles diffé-
rents et n’utilisez pas des piles d’une capacité différente.
Utilisez de préférence des piles alcalines.

Remarques relatives a la réparation et a la mise au
rebut

e Les piles ne sont pas des ordures ménagéres. Veuillez
jeter les piles usagées dans les conteneurs prévus a cet
effet.

e N’ouvrez pas I'appareil. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e Vous ne devez en aucun cas réparer ou ajuster I'appareil
vous-méme. Le cas contraire, aucun fonctionnement irré-
prochable n’est garanti.

e Les réparations doivent étre effectuées uniqguement par le
service apres-vente de Beurer ou des revendeurs agréés.
Cependant avant de faire une réclamation, controlez
d’abord les piles et changez-les, le cas échéant.

® Pour éliminer I'appareil, conformez-vous a la direc-
tive sur les appareils électriques et électroniques E\/
2002/96/CE - DEEE (Déchets des équipements —
électriques et électroniques). Pour toute question, adres-
sez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimi-

nation de ces déchets.
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3. Description de I'appareil

/[

1. Affichage LCD

2. Couvercle de la batterie

3. Touche de configuration
Date/Heure

4. Touche de remise en
mémoire

5. Touche ON/OFF

6. Touche du commutateur
de I'utilisateur

7. Brassard
Affichages a I’écran:
1. Indicateur Date/Heure 1888
2. Classe OMS o_lexsmn 10
3. Zones de mémoire 3__?538.8 E E
4. Signal de batterie ]z BBE L9
faible 5 @,,E'E_B |
5. Numéro de séquence 1 BE!Y' |
mémorielle 6 \7 "
6. Symbole arythmie
cardiaque
7. Indicateur de pouls
8. Pouls
9. Pression diastolique
10. Pression systolique

11. Affichage des problemes a I'écran



4. Préparation a la mesure

Mise en place des piles

® Retirez le couvercle du compartiment des piles.

® Placez les deux piles dans le compartiment en respectant
la polarité indiquée.

o Utilisez exclusivement des piles de marque de type :
2x1,5 V micro (alcaline, type LR 03).

¢ Refermez le compartiment des piles : remettez le couver-
cle en place et encliquetez-le.

Quand I'icéne P} du témoin de changement de piles
reste allumé, il n’est plus possible d’effectuer une mesure ;
toutes les piles doivent étre remplacées. Dés que les piles
sont sorties de I'appareil, I'heure doit étre réglée a nouveau.
Les résultats de mesure mis en mémoire seront perdus.

Ne mettez pas les piles usées a la poubelle. La loi vous
oblige d’éliminer les piles.

Remarque: Vous trouverez les symboles sui-

vants sur les piles contenant des substances

toxiques: Pb = pile contenant du plomb, Cd =
pile contenant du cadmium, Hg = pile conte-

nant du mercure.

Réglage de la date et de I’heure

Vous devriez impérativement régler la date et I'heure. Ce
n’est qu’ainsi que vous pourrez enregistrer vos valeurs
mesurées correctement, avec la date et I'heure, et vous y
référer ultérieurement.
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Appuyez sur la touché ® et sur @ pour régler le mois. Ap-
puyez ensuite tout a tour sur © et @ pour régler la date,
I’heure, les minutes et confirmez la saisie. Pour régler les
heures, appuyer sur la touche SET.

L’heure s’affiche au format 12 heures, c’est-a-dire que
I’heure 13:00 sera affichée sous la forme « pm 1:00 ».

5. Mesure de la tension artérielle

Mise en place du brassard

¢ Dégagez votre poignet gauche. Veillez a ce que la circula-
tion sanguine du bras ne soit pas entravée par des véte-
ments trop serrés ou autre. Posez le brassard a I'intérieur
de votre poignet.

e Fermez le brassard avec le Velcro de sorte que I'aréte
supérieure de I'appareil se trouve a env. 1 cm sous la
paume de la main.

e Le brassard doit étre bien serré sur le poignet, sans le
sangler.

Attention : L’appareil ne doit étre utilisé qu’avec le brassard
d’origine.



Adoption d’une posture correcte

e Avant chaque mesure, reposez-vous pendant env. 5 mi-
nutes! Cela peut sinon engendrer des écarts.

e \/ous pouvez procéder a la mesure
en position assise ou allongée. Posez
impérativement votre bras et pliez-le.
Veillez dans tous les cas a ce que le
brassard se situe au niveau du cceur.
Cela pourra sinon engendrer des
écarts considérables. Détendez votre
bras et ouvrez la main.

e Pour ne pas fausser le résultat de la mesure, il est impor-

tant de rester calme pendant la mesure et de ne pas parler.

Choix de la mémoire

Les résultats des mesures de 2 personnes différentes peu-
vent étre enregistrés séparément ou les mesures du matin
et du soir peuvent étre enregistrées séparément dans deux
mémoires de 50 places.

Pour choisir la mémoire souhaitée, appuyez sur la touche
Choix de I'utilisateur /=&

Mesure de la tension artérielle

o Mettez le brassard, comme décrit plus haut et installez-
vous dans la position dans laquelle vous voulez mesurer
la pression.

e Appuyez sur la « touche du commutateur de I'utilisateur »
A=A pour sélectionner une zone de mémoire et ap-
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puyez sur la touche M 2x pour commencer les mesures
dans la zone de mémoire sélectionnée. Aprés vérification
de I'affichage de fagon a ce que tous les chiffres soient
allumés, le moniteur se gonfle automatiquement. Au
cours du gonflage, I'appareil détermine déja des valeurs
permettant d’évaluer la pression de gonflage nécessaire.
Si cette pression d’air ne suffit pas, I'appareil ajoute auto-
matiquement 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

o Ensuite le brassard se dégonfle lentement et le pouls est
saisi.

* L.a mesure terminée, 'air restant encore dans le brassard
s'échappe tres rapidement. Le pouls, la pression systoli-
que et diastolique sont affichés.

* Au bout de 5 secondes environ, I'appareil met en mémoi-
re le résultat de la mesure effectuée.

e Pour interrompre la mesure & tout moment, appuyez sur
le bouton « marche/arrét (O ».

e Pour mettre I'appareil hors circuit et relacher la pression,
appuyez a nouveau sur la touche (. Si vous oubliez
d’éteindre I'appareil, il s’arréte automatiquement au bout
d’1 minute environ.

Attendez au moins 5 minutes avant de faire une nouvelle
mesure.



Evaluation des résultats

Arythmies cardiaques :

Pendant la mesure, cet appareil peut identifier une arythmie
cardiaque éventuelle. Le cas échéant, aprées la mesure, le
symbole Y s'affiche.

Ce symbole peut indiquer une arythmie. L’arythmie est une
pathologie lors de laquelle, du fait de défauts dans le sys-
téme bioélectrique commandant les battements du ceeur, le
rythme cardiaque est anormal. Les symptdmes (battements
du ceeur anarchiques ou précoces, pouls lent ou trop rapide)
peuvent entre autres étre dus a des maladies cardiaques, a
I’age, a une prédisposition corporelle, a une mauvaise hy-
giéne de vie, au stress ou au manque de sommeil. L'aryth-
mie ne peut étre décelée que par une consultation médicale.
Si le symbole 4 s’affiche & I'écran aprés la mesure,
recommencez la mesure. Veillez & vous reposer pendant

5 minutes et a ne pas parler ni bouger pendant la mesure.

Si le symbole % apparait souvent, veuillez consulter votre
médecin. Tout auto-diagnostic ou toute auto-médication dé-
coulant des résultats mesurés pourra se révéler dangereux.
Respectez impérativement les indications de votre médecin.

Classe OMS :

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et le Comité na-
tional de coordination du programme d’éducation sur I'hy-
pertension artérielle ont mis au point une norme sur la pres-
sion sanguine, qui identifie les zones de pression sanguine
a hauts et faibles risques. Cette norme, cependant, n’est
qu’un guide général, car la pression sanguine individuelle
varie selon les personnes, les différents groupes d’age, etc.
Il est important que vous consultiez votre médecin réguliére-
ment. Votre médecin pourra vous dire quelle est votre plage
de pression sanguine normale, ainsi que le point a partir du-
quel vous serez considéré comme étant exposé a un risque.

Tableau de classification des valeurs de la tension artérielle (unité de mesure, mmHg) pour adultes:

Plage Systolique Diastolique Mesure

Hypotension (tension dégradée) inférieure a 105 inférieure a 60 Contréle médical

Plage normale entre 105 et 120 entre 60 et 80 Auto-contréle

Secteur de tension pre-hypertensive* entre 120 et 140 entre 80 et 90 Contréle médical

Hypertension - degree entre 140 et 160 entre 90 et 100 Consultation chez le médecin
Hypertension - degree supérieure a 160 supérieure a 100 Consultation chez le médecin
(*) Secteur de tension que pourait transférer en hypertension Adapted from JNC 2003
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La classification OMS de I'écran affiche dans quelle zone se
trouve la tension artérielle calculée.

Si la valeur systolique et la valeur diastolique se trouvent dans
deux zones OMS différentes (par ex. systole en hypertension
de degré ) et diastole normale), la classification OMS de
I'appareil vous propose systématiquement la zone la plus éle-
vée, soit, dans notre exemple, « Hypertension de degré @ ».

6. Enregistrement, appel et suppression des
valeurs mesurées

L’appareil enregistre automatiquement les valeurs de tension

des 50 dernieres mesures. Si la capacité des 50 positions est

dépassée, la plus ancienne valeur est effacée de la mémoire.

Pour appeler la mémoire, procédez ainsi :

® Veuillez appuyer sur la « touche du commutateur de I'uti-
lisateur » A=A pour sélectionner une zone de mémoire
et appuyez sur la touche « M » pour passer d’une mé-
moire & I'autre grace & des numéros séquentiels.

e Les données sauvegardées sont mises en mémoire en
continu.

© Pour arréter I'appareil, appuyez de nouveau sur la touche
marche/arrét .

o Si vous oubliez d’éteindre I'appareil, celui-ci s’éteindra
automatiquement au bout de 1 minute.
Appuyez sur la « touche du commutateur de I'utilisateur »
A=A pour sélectionner une zone de mémoire puis ap-
puyez sur la touche « M » et maintenez-la pendant envi-
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ron 5 secondes pour effacer les données dans la zone de
mémoire désignée d’avance. Les données dans les deux

zones de mémoire — zone 1 et zone 2 risquent d’étre effa-
cées si I'une quelconque des piles est enlevée.

7. Nettoyage et rangement de I’appareil

o Nettoyez votre appareil de mesure de la tension artérielle
avec soin, uniqguement avec un chiffon légerement humide.

o N'utilisez pas de produit nettoyant ou de solvant.

e Ne mettez en aucun cas I'appareil sous I'eau car celle-ci
pourrait pénétrer a I'intérieur de I'appareil et I'endommager.

* Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

8. Suppression des erreurs
Des messages d’erreurs peuvent s’afficher dans les cas
suivants :
* |a pression artérielle mesurée est exceptionnellement
haute ou basse (« EE » est affiché),
® vous bougez ou vous parlez au cours de la mesure
(« EE » est affiché),
e |e tuyau du brassard n’est pas adapté correctement
(« E1 » est affiché),
* |e gonflage dure plus de 20 secondes (« E1 » est affiché),
e |a pression de gonflage est supérieure a 300 mmHg
(« E2 » est affiché),
© une erreur se produit lors de la mise en mémoire des ré-
sultats de mesure (« E3 » est affiché),
e |a plage de mesure est dépassée (« Er » est affiché).



Dans ces cas, répétez la mesure. Contrdlez si le tuyau du
brassard est connecté correctement et que vous ne bougez
ni ne parlez. Le cas échéant, réintroduisez les piles ou rem-
placez-les.

9. Fiche technique

Type : BC 16

Méthode de mesure :  mesure de la tension artérielle non inva-
sive, oscillométrique et prise au poignet.
Pour un tour de poignet de 13,5222 cm
02299 mmHg

systolique : 30-260 mmHg /
diastolique : 30-260 mmHg/

pouls : 40-199 pulsations/min
systolique +3 mmHg /

diastolique : +3 mmHg/

Plage d’affichage :
Plage de mesure :

Exactitude de
I'affichage de la

tension : pouls : +5 % de la valeur affichée
Incertitude de la (écart type maximum autorisé
mesure : conformément & un contréle clinique

effectué selon) : systolique : 8 mmHg/
diastolique : 8 mmHg

limentation en courant : 2 x 1,5V micro (alcaline, type LR 03)

Classification : appareil de type BF

Conditions +10°C - +40°C, humidité de I'air
environnementales : max. de 40-85%
Stockage/transport:  -10°C - +60°C, humidité de I'air

max. de 10-90%
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Explication du symbole : appareil de type BF
Attention ! Lire le mode d’emploi A

Pour des raisons de mise a jour, nous nous réservons le
droit de procéder sans préavis a toute modification de la
fiche technique.

e Cet appareil est en conformité avec la norme européenne
EN60601-1-2 et répond aux exigences de sécurité spé-
ciales relatives a la compatibilité électromagnétique.
Veuillez noter que les dispositifs de communication HF
portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le
service apres-vente a I'adresse ci-dessous.

L’appareil correspond a la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC, a la loi sur les produits
médicaux et aux normes européennes EN1060-1 (appa-
reils de mesure non invasive de la tension artérielle partie
1: exigences générales) et EN1060-3 (appareils de mesu-
re non invasive de la tension artérielle partie 3: exigences
complémentaires pour systémes électromécaniques de
mesure de la tension artérielle).

Si I'appareil est utilisé a des fins professionnelles ou
commerciales, conformément a « I'ordonnance sur les
produits médicaux », des contrdles techniques réguliers
doivent étre effectués. Y compris en cas d’utilisation pri-
vée, nous vous recommandons de demander au fabricant
de procéder a un contréle technique tous les 2 ans.

L]



ESPANOL

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir
un producto de nuestra coleccion. Nuestro nombre es siné-
nimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada
en los campos de energia térmica, peso, presion sanguinea,
temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.
Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenida-
mente; guarde el manual para usarlo ulteriormente; péngalo a
disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

1. Conocer el aparato

El tondmetro de mufieca se usa para la medicion y control no
invasivos de la presion sanguinea arterial de personas adultas.
Este aparato permite medir rapida y facilmente la presién san-
guinea, siendo posible almacenar los valores de medicion y vi-
sualizar luego la curva de valores de medicién y el valor medio.
El aparato advierte al usuario, si detecta trastornos del rit-
mo cardiaco.

Los valores medidos se clasifican y evaltan graficamente
segun las pautas de la WHO.

Guarde Vd. las presentes instrucciones de uso para utilizar-
las ulteriormente y péngalas también a disposicion de otros
usuarios.

2. Indicaciones importantes

A Indicaciones para la aplicacion

e Mida Vd. su presion sanguinea siempre a la misma hora
del dia, para asegurar la comparabilidad de los valores.

e Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion.

e Es recomendable esperar 5 minutos entre dos mediciones.

e Los valores medidos por Vd. sirven solamente para su

informacidn; ellos no sustituyen los exdmenes médicos.

Nunca tome Vd. propias decisiones médicas basadas en

los valores medidos (por ejemplo, medicamentos a tomar

y sus dosificaciones); consulte previamente a su médico

respecto a los valores medidos.

Si la irrigacion sanguinea en un brazo se encuentra re-

ducida a causa de angiopatias cronicas o agudas (entre

otras vasoconstriccion), se restringe la exactitud de la

medicion en la mufieca. En estos casos se recomienda

utilizar preferentemente un tonédmetro para el brazo.

Es posible que los valores medidos sean erréneos en

casos de trastorno del sistema cardiovas-cular asi como

27



una presién sanguinea muy baja, trastorno de la irrigacién
sanguinea y del ritmo cardiaco.

Aplicar el aparato solamente en personas cuyo tamafno
de mufieca se encuentre dentro de la gama de circunfe-
rencias especificada para el aparato.

El tonémetro trabaja exclusivamente con pilas. Observe
que el almacenamiento de datos es posible solamente, si
su tondémetro recibe corriente. Tan pronto como se ago-
ten las pilas, el tonédmetro perdera la fecha, la hora y los
valores de medicion almacenados.

Para reducir el consumo de las pilas, el sistema de desco-
nexion automatica desconecta el tonémetro, si dentro de
un minuto no se acciona botén alguno.

& Indicaciones para el almacenamiento y limpieza

 El tonémetro consta de componentes de precision y compo-
nentes electronicos. La exactitud de los valores de medicion

y la vida util del aparato dependen de su cuidadoso manejo:

- Proteja el aparato contra la humedad, suciedad, fuertes
fluctuaciones de temperatura y radiacion solar directa.

- No deje caer el aparato.

- No utilice el aparato en la cercania de fuertes campos
magnéticos, manténgalo alejado de equipos de radio-
transmision o teléfonos maviles celulares.

- Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto ori-
ginales adjuntos. De lo contrario los valores medidos
seran erréneos.

* No presionar los botones mientras el brazalete no esté
colocado.

o Si usted no necesita usar el aparato durante un periodo
mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas.

A Indicaciones sobre las pilas

e Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por
esta razén, guarde las pilas y productos en lugares inacce-
sibles para los nifios. Si se ha tragado una pila, serd nece-
sario consultar inmediatamente a un médico.
Las pilas no deben recargarse ni reactivarse mediante otros
medios; no deben desarmarse ni echarse al fuego, ni deben
ser cortocircuitadas.
Saque las pilas del aparato, si estan agotadas o si el aparato
no se va a usar durante un espacio de tiempo mayor. De esta
manera se evitan dafios que podrian ser causados por fugas
en la pilas. Cambiar siempre todas las pilas al mismo tiempo.
* No usar pilas de diferentes tipos o marcas ni pilas de diferen-
tes capacidades. Use de preferencia pilas de tipo alcalino.

Indicaciones sobre la reparacion y eliminacién de
desechos
e Las pilas no deben ser desechadas en la basura domésti-
ca. Sirvase desechar las pilas agotadas en los lugares de
recogida previstos para este efecto.
¢ No abrir el aparato. Si se abre el aparato, caducara la
garantia.
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e El usuario no debe reparar ni ajustar por si mismo el apa-
rato. De lo contrario no se podra garantizar el correcto
funcionamiento del aparato.

Las reparaciones deben ser llevadas a cabo exclusiva-
mente por el servicio postventa de Beurer o bien por sus
agentes autorizados. Antes de gestionar cualquier recla-
macion, controle en primer lugar las pilas y cambielas en

caso dado.

Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva
]

2002/96/CE sobre Residuos de aparatos eléctri-
cos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and
Electronic Equipment). Si tiene alguna duda dirijase a las
autoridades comunales competentes para la eliminacion
de desechos.

3. Descrlpcmn del aparato

1. Pantalla LCD

2. Cubierta de la bateria

3. Tecla ajuste fecha/hora
4. Tecla Restaurar memoria
5. Tecla ON/OFF

6. Tecla cambio de usuario
7. Brazalete para mufieca
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Indicaciones en la pantalla:
1. Indicador Fecha/Hora

—tam !
2 Clasificacion WHO 5| SoB<88. o
3. Zonas de memoria 3__?538.8 B E E
4. Marca de bateria baja 4_]| 22 88_9
5. NUumero de secuencia B 8
de memoria — BE!QIEE' |
6. Simbolo de trastorno 6 \ 11

del ritmo cardiaco
7. Marca de pulso
8. Pulso
9. Presion diastdlica
10. Presién sistélica
11. Indicaciones en la pantalla

4. Preparar la medicion

Colocar las pilas

o Retire la tapa del compartimiento de baterias.

e Coloque las dos baterias segun la polarizacion indicada
en el compartimiento de baterias.

e Utilice solo baterias de marca del tipo: 2x1,5 V Micro
(Alkaline tipo LR03).

e A continuacion cierre la tapa del compartimiento de
baterias, colocando la tapa y haciéndola enclavar.

Cuando el ¥} de cambio de pilas permanece encendido
permanentemente, significa que es imposible llevar a cabo
mas mediciones y que debe cambiarse todas las pilas in-



mediatamente. Tan pronto como sean retiradas las pilas del
aparato, serd necesario ajustar nuevamente la hora.

Se pierden los valores de medicién almacenados anterior-
mente. Las pilas usadas no deben tirarse junto con la basura
domeéstica. Segun el ley hay que desechar las pilas. Entrégue-
las en su comercio de electricidad o en un punto I|mp|o local.

Nota: los siguientes simbolos aparecen en las
pilas que contienen sustancias nocivas: Pb =
la pila contiene plomo; Cd = la pila contiene
cadmio; Hg = la pila contiene mercurio.

Ajustar la fecha y la hora
Es absolutamente recomendable ajustar la fecha y la hora.
Solamente asi podré Vd. almacenar y luego activar sus
valores de medicién correctamente con fecha y hora.

Pulse la tecla © y @ para ajustar el mes. A continuacion,
pulse ©y @ por turnos para ajustar la fecha, hora, minutos
y confirmar la entrada.

La hora aparecerd indicada en el formato de 12 horas, es
decir, las 13:00 horas seran visualizadas como ,pm 1:00.

5. Medir la presion sanguinea

Colocar el brazalete

e Descubra su mufieca izquierda. Tome cuidado de que
la irrigacién sanguinea del brazo no esté restringida por
prendas o similares demasiado estrechas. Coloque el
brazalete en el lado interior de su mufeca.
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e Cierre el brazalete con el cierre velcro de manera que el
canto superior del aparato quede colocado aproximada-
mente a 1 cm bajo las eminencias de la palma de la mano.

e El brazalete debe quedar posicionado estrechamente al-
rededor de la mufieca, pero sin apretarla.

Atencion: El aparato debe ser utilizado exclusivamente con
el brazalete original.

Colocar el cuerpo en la posicién correcta

* Repose unos 5 minutos antes de iniciar la medicion. De lo
contrario, pueden producirse desviaciones.

e Durante la medicion puede Vd. estar
sentado o tendido. Es imprescindible
apoyar y doblar el brazo. En todo caso
es necesario observar que el brazalete
se encuentre a la altura del corazon.
De lo contrario, pueden producirse
considerables desviaciones. Relajar el
brazo y la palma de la mano.




* Para evitar obtener resultados de medicion erréneos, es
importante mantenerse tranquilo y no hablar durante la
medicion.

Seleccionar memoria

Para almacenar separadamente los resultados de medicién

de dos personas diferentes o las mediciones de la mafiana

y de la tarde, también por separado, dispone Vd. de dos

memorias, cada una con 50 lugares de almacenamiento.

Seleccione el lugar de almacenamiento deseado presionan-

do el botdn de seleccion de usuario RQ=A..

Llevar a cabo la medicién de la presion sanguinea

e Coloque usted el brazalete tal como se ha descrito ante-
riormente y tome la posicién en que desea llevar a cabo
la medicion.

e Pulse la ,tecla cambio de usuario* &= para selec-
cionar una zona de memoria y pulse la tecla @O 2x para

comenzar con la medicion en la zona de memoria elegida.

Tras comprobar la pantalla con todos los digitos encendi-
dos, el monitor se inflara automaticamente. Ya durante el
inflado determina el aparato los valores de medicion que
sirven para la estimacion de la presion de inflado reque-
rida. Si esta presion no fuera suficiente, el aparato infla
automaticamente 40 mmHg mas (Real Fuzzy Logic).
Ahora se reduce lentamente la presion en el brazalete y
se toma el pulso.
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e Una vez finalizada la medicion se evactia muy rapida-
mente el resto de la presién de aire. Ahora se visualiza el
pulso, la presion sanguinea sistélica y la diastdlica.

e El aparato requiere aproximadamente 5 segundos para
almacenar el valor de medicién determinado.

e Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el boton ,,ON/OFF OO“.

e Para desconectar y dejar salir la presion pulse nuevamen-
te la tecla . Si usted ha olvidado desconectar el apara-
to, éste se desconectard automaticamente después de 1
minuto aproximadamente.

jAntes de medir nuevamente, espere por lo menos 5 minutos!

Evaluar los resultados

Trastornos del ritmo cardiaco:

Este aparato puede detectar durante la medicién eventua-
les trastornos del ritmo cardiaco y en caso dado, advierte al
usuario después de la medicion visualizando el simbolo 4.
Esto puede ser un indicador de una arritmia. La arritmia es
una enfermedad que se caracteriza por un ritmo cardiaco
anormal, debido a trastornos en el sistema bioeléctrico que
controla el corazon. Los sintomas (latidos suprimidos o pre-
maturos del corazén, pulso lento o demasiado rapido) pue-
den deberse, entre otros, a cardiopatias, edad, predispo-
sicién corporal, consumo excesivo de estimulantes, estrés
o suefio insuficiente. La arritmia puede ser diagnosticada
Unicamente mediante un examen médico.



Repita la medicién, si en la pantalla aparece el simbolo 4 Alta Presién Sanguinea ha desarrollado un estandar de

después de la medicion. Sirvase observar que Vd. debe presion sanguinea, en la cual se identifican las areas de
descansar previamente 5 minutos y que no debe hablar ni presion sanguinea de alto y bajo riesgo. Este estandar, sin
moverse durante la medicion. Si aparece frecuentemente el embargo, es una guia general, ya que la presion sanguinea
simbolo 4P, sirvase consultar a su médico. Los diagndsti- de cada individuo varia segun las personas y los distintos
cos y tratamientos propios a base de los resultados de las grupos de edad ... etc.

mediciones pueden ser peligrosos. Es absolutamente nece-  Es importante que consulte a su médico regularmente. Su

sario seguir las instrucciones del médico.

Clasificacién WHO:
La Organizacién Mundial de la Salud (WHO) y la Comisién
Coordinadora Nacional del Programa de Educacién sobre

médico le informara sobre su rango de presion sanguinea
normal asi como el punto en el que se le considera paciente
de riesgo.

Tabla para la clasificacion de los valores de la presion de sangre (unidad mmHg) para adultos:

Zona Sistdlica Diastélica Medida

Hipotension (tensién deteriorada) menos que 105 menos que 60 Control con su médico
Gama normal entre 105y 120 entre 60 y 80 Autocontrol

Sector de tension pre-hypertensivo® entre 120y 140 entre 80y 90 Control con el médico
Alta tension - grado entre 140y 160 entre 90 y 100 Consulta con su médico
Alta tension — grado @ mayor que 160 mayor que 100 Consulta con su médico

(*) Sector de tensién que puede transformar en alta tensién

Adapted from JNC 2003

La clasificacion WHO en la pantalla indica la zona en que se  tension grado @y diastole en la zona ,Normal“), la clasifi-

encuentra la presion sanguinea determinada.

cacion WHO en el aparato indica siempre la zona mas alta,

Si los valores de sistole y didstole se encuentran en dos en el ejemplo descrito es la zona ,Altatension grado @*.

zonas WHO diferentes (por ejemplo, sistole en la zona ,Alta
32



6. Almacenar, activar y borrar valores de

medicion

El equipo memoriza automaticamente los valores de la presion

de sangre de las Ultimas 50 mediciones. Una vez alcanzados

los 50 puestos de memoria, se borra el valor mas antiguo.

La memoria puede visualizarse de la siguiente manera:

e Pulse la ,tecla cambio de usuario* Q=R para seleccio-
nar una zona de memoria y pulse la tecla ,M“ para cam-
biar de memoria a memoria con nimeros de secuencia.

e Los valores de medicion almacenados son memorizados
continuamente.

e Para desconectar, presione nuevamente el botén ,ON/
OFF O*.

e Si olvida desconectar el equipo, este se desconecta auto-
maticamente después de 1 minuto.

Pulse la ,tecla cambio de usuario* A=A para seleccionar
una zona de memoria, a continuacién, pulse y mantenga
pulsada la tecla ,M* durante aproximadamente 5 segundos
para borrar los datos de la zona de memoria predesignada.
Los datos en ambas zonas de memoria - zona 1y zona 2
pueden borrarse si se retira alguna de las baterias.

7. Limpiar y guardar el aparato

e Limpiar cuidadosamente la computadora de presion san-
guinea utilizando sélo un pafio ligeramente humedecido.

* Nunca utilizar detergentes o diluyentes.
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¢ Nunca lavar el aparato bajo agua, de lo contrario podria
penetrar liquido, pudiendo destruirse el aparato
¢ No depositar objetos pesados sobre el aparato.

8. Eliminar fallas

Es posible que se indique un aviso de falla cuando

e ¢l valor de la presion sanguinea es extremadamente alto
0 bajo (aparece ,EE” en la pantalla),

e usted se ha movido o ha hablado durante la medicion
(aparece ,EE® en la pantalla),

¢ la manguera del brazalete no est4 enchfada correctamen-
te (aparece ,E1“ en la pantalla),

e ¢l inflado dura mas de 20 segundos (aparece ,E1“ en la
pantalla),

e |a presion de inflado supera los 300 mmHg (aparece ,,E2“
en la pantalla),

e se ha producio un error durante el almacenamiento de los
valores de medicion (aparece ,E3“ en la pantalla),

e se sobrepasa el campo de medicion (aparece ,Er en la
pantalla).

En estos casos, repetir la medicion. Observar que la man-
guera del brazalete esté enchufada correctamente; no se
mueva ni hable durante la medicién. En caso dado coloque
las pilas nuevamente o reemplécelas por nuevas.



9. Especificaciones técnicas

Tipo:

BC 16

Método de medicién: Medicion no invasiva oscilométrica de

Gama de indicacion:
Gama de medicion:

Exactitud:

Divergencia de
medicion:

Abastecimiento de
corriente:
Clasificacion:
Condiciones del
ambiente:
Almacenaje/
transporte:
Explicacion de los
simbolos:

la presién de sangre por la mufieca
Para circunferencia de mufieca
13,5-22 cm

0-299 mmHg

sistdlico: 30-260 mmHg/
diastdlico: 30-260 mmHg/

pulso: 40-199 pulsaciones/min
sistdlico +3 mmHg/

diastolico: +3 mmHg/

pulso: +5% del valor mostrado
(divergencia méx. admitida segun el
examen clinico segun):

sistolico: 8 mmHg/diastdlico: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline tipo LR 03)
Parte de empleo tipo BF

+10°C - +40°C

max. 40-85 % humedad de aire
-10°C - +60°C

max. 10-90 % humedad de aire
Parte de empleo tipo BF

jAtencion! Leer las instrucciones
para el uso

A
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El fabricante se reserva el derecho a modificar las especifica-
ciones técnicas sin aviso previo, por motivos de actualizacion.

e Este aparato cumple con la norma europea EN60601-1-2
y estd sometido a medidas de precaucion especiales
respecto a la compatibilidad electromagnética. Para este
efecto sirvase considerar que los equipos de comunica-
cion HF portatiles y moviles pueden influir en la funcién
de este aparato. Para requerir informaciones mas detalla-
das puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio postven-
ta indicada mas abajo.

El aparato cumple con los requerimientos estipulados

en la Directriz CE para productos médicos 93/42/EC, en
la Ley de Productos Médicos y en las norma europeas
EN1060-1 (tondmetros no invasivos Parte 1: Requeri-
mientos Generales) y EN1060-3 (tonémetros no invasivos
Parte 3: Requerimientos complementarios a cumplir por
sistemas tonométricos electromecanicos).

Si Vd. utiliza el aparato para fines profesionales o econé-
micos, deberd Vd. llevar a cabo controles periédicos de
la técnica de medicidn, segun lo estipula la ,Prescripcion
para Usuarios Profesionales de Productos Médicos”. Re-
comendamos a Vd. someter el aparato también a contro-
les de técnica de la medicion cada dos afos, si el aparato
se usa en el sector privado.



ITALIANO

Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gam-
ma. Il nostro nome € sinonimo di prodotti di alta qualita
continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore,
del peso, della pressione sanguigna, della temperatura cor-
porea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e
dellaria. La preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di os-
servare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

1. Note introduttive

Lo sfigmomanometro da polso serve per la misurazione
non invasiva e il monitoraggio della pressione sanguigna di
persone adulte.

Esso consente di misurare la pressione sanguigna rapida-
mente e faciimente, nonché di salvare e visualizzare I'anda-
mento e la media dei valori misurati.

In presenza di eventuali disturbi del ritmo cardiaco I'appa-
recchio emette un avviso.
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| valori rilevati sono classificati e valutati graficamente secon-
do le direttive del’OMS (=WHO: Organizzazione Mondiale
della Sanita).

Conservare queste istruzioni per I'uso futuro e metterle a
disposizione degli altri utenti.

2. Avvertenze importanti

A Indicazioni sulla modalita d’uso

e Misurare la pressione sanguigna sempre alle stesse ore del
giorno per ottenere dati attendibili per la comparazione.

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione!

e Mantenere un intervallo di circa 5 minuti fra due misura-
zioni!

e | valori misurati dall’'utente possono servire solo a titolo
informativo — essi non sostituiscono le visite mediche!
Analizzare i valori misurati con il proprio medico e non
prendere in nessun caso decisioni mediche (ad es. farma-
ci e il loro dosaggio).

e |n caso di disturbi dell’irrorazione sanguigna in un brac-
cio, dovuti a malattie vascolari croniche o acute (tra cui
stenosi), la precisione della misurazione al polso € limi-
tata. In questo caso utilizzare uno sfigmomanometro da
braccio.



 Possibilita di misurazioni errate in presenza di malattie del si-
stema cardiocircolatorio, ed egualmente in caso di pressio-
ne sanguigna estremamente bassa, disturbi dell’irrorazione
sanguigna, aritmie cardiache e altre malattie preesistenti.
Utilizzare lo sfigmomanometro solo su persone che pos-
siedono una circonferenza di polso compresa nel campo
indicato per I'apparecchio.

Lo sfigmomanometro puo essere utilizzato esclusivamen-
te a batteria. Tener presente che il salvataggio dei dati &
possibile solo se lo sfigmomanometro riceve corrente. Lo
sfigmomanometro perde la data, 'ora e i dati memorizzati
non appena le batterie sono scariche.

Se entro un minuto non viene azionato nessun tasto, lo
spegnimento automatico disinserisce lo sfigmomanome-
tro per risparmiare le batterie.

Indicazioni sulla custodia e sulla cura

e Lo sfigmomanometro & formato da componenti di preci-
sione ed elettronici. La precisione dei valori misurati e la
durata in servizio dell’apparecchio dipendono dall’accura-
tezza con la quale viene usato.

- Proteggere I'apparecchio da urti, umidita, polvere e sporci-
zia, forti variazioni della temperatura e raggi diretti del sole.

- Non far cadere I'apparecchio.

- Non utilizzare I'apparecchio in vicinanza di forti campi
elettromagnetici e tenerlo lontano da impianti radiofonici
o telefoni cellulari.
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- Usare esclusivamente i bracciali forniti in dotazione o
ricambi originali. In caso contrario saranno rilevati valori
errati.

e Non premere pulsanti finché il bracciale non € ben allac-
ciato al polso.

e Si consiglia di rimuovere le batterie quando I'apparecchio
non viene usato per un lungo periodo.

A Indicazioni sulle batterie

¢ 'inghiottimento delle batterie pud essere mortale. Con-
servare quindi le batterie e i prodotti fuori della portata dei
bambini piccoli. In caso d’inghiottimento di una batteria,
contattare immediata-mente un medico.

e Non ricaricare o riattivare le batterie con altri mezzi, non
scomporle, non gettarle nel fuoco, non cortocircuitarle.

e Rimuovere le batterie quando sono scariche o I'appa-
recchio non viene usato per un lungo periodo. In questo
modo si evitano danni causati da una eventuale fuoriusci-
ta del liquido dalle batterie. Sostituire sempre contempo-
raneamente tutte le batterie.

e Non utilizzare batterie di tipo e marca diversi oppure
batterie con differenti capacita. Utilizzare preferibilmente
batterie alcaline.

@ Indicazioni sulla riparazione e sullo smaltimento

e Non gettare le batterie nei rifiuti casalinghi. Smaltire le
batterie scariche negli appositi centri di raccolta dei mate-
riali inquinanti.



© Non aprire I'apparecchio. La non osservanza di questa
prescrizione invalida la garanzia.

* Non riparare o regolare da soli I'apparecchio. In questo
caso non & piu garantito un funzionamento corretto.

e Le riparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal
servizio assistenza di Beurer o da ri-venditori autorizzati.
Prima di ogni reclamo verificare in primo luogo lo stato
delle batterie e sosti-tuirle, se necessario.

e Smaltire I'apparecchio conformemente alla diret-
tiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici
2002/96/CEE WEEE (Waste Electrical and Electro-  mmmm
nic Equipment). Per domande specifiche su questo argo-
mento rivolgersi all’'ufficio comunale competente per lo
smaltimento ecologico.

3. Descrizione dell’apparecchio
2 . Display LCD
. Coperchio batterie
. Tasto regolazione
data/ora

4. Tasto di richiamo della
memoria M

5. Tasto ON/OFF

6. Tasto selezione
utente

7. Bracciale da polso

wn =
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Indicazioni sul display:
1. Visualizzazione della

1—x!6.88
data/dell’'ora o lenaiEr
2. Classificazione 3_| ‘H’BB.E 10 E E
del’OMS

3. Memoria utente

4. Simbolo batteria 5— EEi’va -8 |
scarica 6 \7 11
5. Numeri di sequenza di
memoria

6. Indicatore disturbi del ritmo cardiaco
7. Simbolo delle pulsazioni del cuore
8. Battito
9. Pressione diastolica
10. Pressione sistolica
11. Indicazione di problemi sul display

4. Preparazione della misurazione

Inserimento delle batterie

e Rimuovere il coperchio dell’alloggiamento batterie.

e Inserire nell’alloggiamento le due batterie facendo atten-
zione alla polarita.

e Utilizzare esclusivamente batterie di marca del tipo: 2x1,5
V Micro (tipo alcalino LR 03).

e Chiudere il coperchio dell’alloggiamento, appoggiandovi
sopra il coperchio e spingendo fino allo scatto di chiusu-
ra.



Se il segnale di sostituzione ¥} compare in modo per-
manente non ¢ possibile eseguire alcuna misurazione. Le
batterie dovranno essere sostituite. Se le batterie vengono
estratte dall’apparecchio occorre successivamente regolare
di nuovo lora. | valori misurati memorizzati andranno persi.
Smaltimento della batteria. Le batterie esaurite non devono
essere eliminate come rifiuti domestici, ma devono essere
consegnate al proprio rivenditore specializzato o depositate

negli appositi punti di raccolta.

Nota: Sulle batterie contenenti sostante nocive
sono riportate le sigle seguenti: Pb = la batte-
ria contiene piombo, Cd = la batteria contiene

cadmio, Hg = la batteria contiene mercurio.

Impostazione della data e dell’ora esatta

Impostare assolutamente la data e I'ora esatta. Solo cosi
sara possibile salvare in modo corretto i valori misurati con
data e ora e richiamarli successivamente.

Premere i tasti (G e @ per impostare il mese. Premere poi
di seguito i tasti © e @ al fine di impostare la data, 'ora e i
minuti e successivamente (B per confermare I'inserimento.
L’ora viene visualizzata nel formato 12 ore, vale a dire che le
ore 13:00 vengono visualizzate con ,,pm 1:00%.
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5. Misurazione della pressione sanguigna

Applicare il bracciale

e Scoprire il polso sinistro. Assicurarsi che I'irrorazione
sanguigna non sia limitata da vestiti troppo aderenti o
indumenti/oggetti simili. Applicare il bracciale sulla parte
interna del polso.

e Chiudere il bracciale con il velcro in

nodo che il bordo

superiore dell’apparecchio si trovi a circa 1 cm al di sotto
del palmo della mano.

e || bracciale deve aderire bene al polso ma senza stringere
eccessivamente.

Attenzione: I'apparecchio deve essere utilizzato unicamen-
te con il bracciale originale.




Assumere una posizione corretta del corpo

e Riposare per circa 5 minuti prima di ogni misurazione! In
caso contrario I'apparecchio puo fornire misure inesatte.

e La misurazione pu0 essere effettuata in piedi o distesi.
Appoggiare in ogni caso il braccio su un sostegno e pie-
garlo. Accertarsi sempre che il bracciale si trovi all’altezza
del cuore. In caso contrario i valori misurati possono pre-
sentare variazioni estreme. Rilassare il braccio e i palmi
delle mani.

e Per non falsare il risultato della misurazione, &€ importante
mantenere un atteggiamento calmo e non parlare durante
la misurazione.

Selezionare la memoria

Sono disponibili due memorie di 50 locazioni ciascuna per
salvare separatamente i valori misurati di 2 persone, oppure
per salvare a parte le misurazioni eseguite al mattino e alla
sera.

Selezionare la locazione di memoria desiderata premendo il
pulsante di selezione utente &=8..

Eseguire la misurazione della pressione sanguigna

e Applicare il bracciale come descritto precedentemente e
assumere la posizione nella quale si desidera effettuare la
misurazione.

o Premere il tasto ,,Selezione utente* A=A al fine di sce-
gliere una memoria e premere due volte il tasto (O per
iniziare nella memoria utente selezionata. Dopo aver veri-
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ficato il display, con tutte le cifre lampeggianti, il bracciale
si gonfia automaticamente. Durante I'insufflazione I'appa-
recchio rileva gia i valori che servono alla stima della pres-
sione d’insufflazione necessaria. Qualora tale pressione
non sia sufficiente, I'apparecchio provvede automatica-
mente ad aumentarla di 40 mmHg (Real Fuzzy Logic).

La pressione all'interno del bracciale viene lentamente
rilasciata e viene rilevato il battito cardiaco.

Al termine della misurazione, la pressione dell’aria residua
viene rilasciata molto velocemente. Vengono visualizzati

il battito cardiaco, la pressione sistolica (massima) e la
pressione diastolica (minima).

L’apparecchio necessita di circa 5 secondi per memoriz-
zare il valore rilevato.

Vd. puede interrumpir en cualquier momento la medicién
con el botdn ,ON/OFF (.

Spegnere infine lo sfigmomanometro con il tasto .
Qualora ci si dimentichi di spegnere I'apparecchio, questo
si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

L]

Attendere almeno 5 minuti prima di eseguire un’altra
misurazione.

Valutare i risultati

Aritmie cardiache:

questo apparecchio & in grado di identificare disfunzioni rit-
miche del battito cardiaco durante la misurazione ed, even-
tualmente, le indica sul display con I'icona %



Questa puo essere un’indicazione di un’aritmia. L’aritmia &
una malattia che consiste nell’lanomalia del ritmo del cuore
dovuta a disfunzioni nel sistema bioelettrico che coman-

da il battito cardiaco. | sintomi (battiti cardiaci mancanti o
prematuri, frequenza lenta o accelerata dei battiti) possono
essere causati tra I'altro da malattie cardiache, eta, predi-
sposizione genetica, ingerimento spropositato di dolciumi,
stress o sonno insufficiente. L'aritmia pud essere diagnosti-
cata solo da una visita cardiologica da parte di un medico.
Ripetere I'operazione quando al termine della misurazione sul
display appare I'icona % Tener presente che occorre riposa-
re per 5 minuti e si deve rimanere fermi senza parlare durante
la misurazione. Se I'icona % compare frequentemente, con-
sultare il proprio medico. Autodiagnosi e autotrattamenti ese-
guiti in base ai valori misurati possono essere pericolosi. Se-
guire assolutamente le indicazioni del proprio medico curante.

Classificazione del’lOMS:

L’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) e il National
High Blood Pressure Education Program Coordinating Com-
mittee (Comitato di coordinamento dei programmi nazionali
per I'educazione sull'alta pressione sanguigna) hanno svilup-
pato valori standard della pressione del sangue per il ricono-
scimento dei valori della pressione sanguigna con un rischio
elevato e ridotto. Tali valori standard fungono tuttavia solo da
direttiva generale poiché la pressione sanguigna individuale
tende a differire da individuo a individuo e da un’eta all’altra.
E importante che il proprio medico venga consultato ad in-
tervalli regolari. Il proprio medico € in grado di comunicare
quali sono i valori individuali di pressione sanguigna normali
nonché il valore a partire dal quale la pressione sanguigna e
da considerare fonte di pericolo.

Tabella per la classificazione dei valori della pressione sanguigna (unita di misura mmHg) per adulti:

Campo Pressione sistolica Pressione diastolica Provvedimento
Ipotonia Pressione sanguigna ridotta inferiore a 105 inferiore a 60 Controllo dal medico
Campo normale tra105e 120 tra60 e 80 Autocontrollo
Intervallo della pressione sanguigna pre-ipertensiva* tra 120 e 140 tra 80 e 90 Controllo dal medico
Ipertonia lieve Ipertensione grado tra 140 e 160 tra 90 e 100 Consultare il medico

Ipertonia media Ipertensione grado

superiore a 160

superiore a 100 Consultare il medico

(*) Intervallo della pressione che puo trasformarsi in ipertensione

Adapted from JNC 2003



La classificazione OMS sul display indica il campo in cui si
trova la pressione sanguigna misurata.

Se i valori di sistole e diastole si trovano in due campi OMS
diversi (ad es. la sistole nel campo Ipertensione grado

e la diastole nel campo Normale), la classificazione OMS
sull’apparecchio indica sempre il campo superiore, nel no-
stro esempio , |pertensione grado @*.

6. Salvataggio, richiamo e cancellazione dei

valori misurati

L’apparecchio memorizza automaticamente i valori di pres-

sione delle ultime 50 misurazioni. Superati i 50 posti dispo-

nibili, viene cancellato di volta in volta il valore piu vecchio.

La memoria pud essere richiamata come segue:

o Premere il tasto ,Selezione utente* A=A al fine di sce-
gliere una memoria utente e premere ripetutamente il ta-
sto ,,M“ per passare da una memoria ad un’altra.

e | dati di misurazione memorizzati vengono salvati in
ordine progressivo.

© Per spegnere premere nuovamente il pulsante ON/OFF (D.

e Qualora ci si dimentichi di spegnere 'apparecchio, que-
sto si spegne automaticamente dopo circa 1 minuto.

Cancellazione dei valori in memoria: premere il tasto ,Se-
lezione utente* &=4& al fine di scegliere una memoria
dell’utente e tenere premuto per 5 secondi il tasto ,M“. | dati
contenuti in entrambi le memorie degli utenti 1 e 2 vengono
cancellati anche quando viene rimossa una delle batterie.
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7. Pulizia e custodia dell’apparecchio

e Pulire con cautela lo sfigmomanometro utilizzando un
panno leggermente inumidito.

e Non utilizzare mai detergenti o solventi.

¢ Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua, altrimenti
puo penetrare liquido all’interno e danneggiare lo sfigmo-
manometro.

* Non posare oggetti pesanti sull’apparecchio.

8. Eliminazione dei guasti

Possono essere visualizzate segnalazioni di anomalia se

il valore della pressione sanguigna € eccezionalmente alto
0 basso (sul display compare ,EE®,

la persona si muove o parla durante la misurazione (sul
display compare ,EE®),

il tubo flessibile del bracciale non & inserito correttamente
(sul display compare ,E1%),

I'insufflazione dura pil di 20 secondi (sul display compare
LE1),

il valore della pressione sanguigna & eccezionalmente alto
0 basso (sul display compare ,,EE"),

durante il salvataggio dei valori misurati si presenta un
errore (sul display compare ,E3"),

il campo di misurazione viene superato (sul display com-
pare ,Er9).

Se compaiono messaggi d’errore, attendere qualche secon-
do, quindi ripetere la misurazione.



9. Dati tecnici
Tipo:
Metodo:

Campo visualizzato:
Campo misurato
della pressione:

Precisione del valore
visualizzato:

Imprecisione di
misurazione:

Batterie di
alimentazione:
Classificazione:
Condizioni ambientali:

Conservazione/
trasporto:
Simbologia:

BC 16

misurazione oscillometrica non invasi-
va della pressione sanguigna al polso.
Per polsi della circonferenza di
13,5¢cm-22 cm

0-299 mmHg

sistolica: 30-260 mmHg/

diastolica: 30-260 mmHg/

polso: 40-199 battiti/min

sistolico: + 3 mmHg/

diastolico: + 3 mmHg/

polso: + 5% del valore visualizzato
(max. deviazione standard ammessa
secondo esame clinico):

sistolica: 8 mmHg/diastolica: 8 mmHg

2 x 1,5V micro (tipo alcalino LR 03)
elemento applicativo tipo BF
+10°C - +40°C umidita
atmosferica max. 40-85 %

-10°C - +60°C umidita
atmosferica max. 10-90 %
elemento applicativo tipo BF

Attenzione! Leggere attentamente
le istruzioni per I'uso

A

Il costruttore si riserva di aggiornare i dati tecnici senza dare
comunicazione.

¢ Questo apparecchio & conforme alla norma europea
EN60601-1-2 ed & sottoposto a misure speciali concer-
nenti la compatibilita elettromagnetica 93/42/EC. Tener
presente che dispositivi di comunicazione portatili e
mobili ad alta frequenza possono influenzare questo ap-
parecchio. Richiedere informazioni piu dettagliate all’'indi-
rizzo indicato del servizio assistenza clienti.
L’apparecchio & conforme alla direttiva EU concernente

i prodotti medicali, alla legge sui prodotti medicali e alle
norme EN1060-1 (sfigmomanometri non invasivi, parte

1: Requisiti generali) e EN1060-3 (sfigmomanometri non
invasivi, parte 3: Requisiti complementari per sistemi elet-
tromeccanici di misurazione della pressione sanguigna).
Se questo apparecchio viene utilizzato per fini commer-
ciali ed economici, si devono eseguire regolarmente
controlli tecnici conformemente a quanto prescritto nella
,Direttiva per esercenti di prodotti medicali“. Anche per
I'uso privato consigliamo un controllo tecnico a intervalli
di 2 anni da eseguire presso il produttore.



TURKGE

Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir tiriinii tercih etmenizden dolay memnuni-
yetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan Basinci, Vi-
cut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda
ayrintili olarak kontrolden gegcirilmis yliksek kaliteli Grunlerin
simgesidir. Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup
sonraki kullanimlar iin saklayiniz, diger kullanicilarin da oku-
masina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miessesesi

1. Tanitim

El bilegi lizerinden tansiyon dlgme cihazi, yetiskin insanlarda
atardamar Uizerinden tansiyon degerlerinin distan dlgtiimesi
ve denetlenmesi igin kullanilir.

Bu cihaz ile tansiyonunuzu ¢abuk ve kolay &lcebilir, dlgtilen
degerleri bellege kaydedebilir ve éiclim degerlerinin zamanla
gelismesinin yani sira, ortalama degerlerini de gorebilirsiniz.
Eger kalp ritim rahatsizliklari olma ihtimali varsa, bir uyari
bildirilir.

Tespit edilen degerler WHO y&netmeliklerine gére siniflandi-
rilir ve grafiksel olarak degerlendirilir.
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Kullanma kilavuzunu daha sonra da kullanmak igin iyi muha-
faza ediniz ve cihazi kullanma ihtimali olan diger insanlarin
da kullanma kilavuzuna ulasabilmesini saglayiniz.

2. Onemli bilgiler
A Kullanim ile ilgili bilgiler

e Tansiyonunuzu daima gliniin ayni saatinde élgerek, dl¢l-
len degerlerin birbiriyle kiyaslanabilir olmasini saglayiniz.

 Her élglimden once yakl. 5 dakika dinleniniz!

e |ki 6lgiim arasinda 5 dakika beklemeniz gerekir!

* Kendi 6lgtigunlz degerler sadece sizin bilgi edinmenize
yarar; bir doktor kontrolliniin yerini tutmaz! Olgliim deger-
lerinizi doktorunuzla gézden gegiriniz, bu degerlere isti-
naden kesinlikle herhangi bir tibbi karara varmayiniz (6rn.
ilaglar ve ilaglarin dozu)!

e Bir kolda s6z konusu olan kronik veya akut bir damar ra-
hatsizigindan (damar daralmasi da olabilir) kaynaklanan
kan dolasim bozukluklari varsa, el bilegi (izerinden tansi-
yon dlgme isleminin hassasligi ve dogrulugu sinirli olur.
Boyle bir durumda, Ust kol tizerinden &lgen bir tansiyon
6lgme cihazi kullaniniz.

® Kalp ve kan dolasim sistemi rahatsizsa, hatall 6lglim séz
konusu olabilir; bu durum gok distik tansiyon, kan dola-



sim bozukluklari, ritmik bozukluklar ve diger mevcut has-
taliklar igin de gegerlidir.

o Cihazi sadece, el bileginin gevresi bildirilen aralik dahilinde
olan kisiler igin kullaniniz.

e Tansiyon 6lgme cihazini sadece pil ile kullanabilirsiniz. Ve-
rilerin bellege kaydedilmesinin ancak, tansiyon élgme ci-
hazinizin elektrik akimi ile beslenmesi durumunda miimkiin
olacagina dikkat ediniz. Pillerin sarji biter bitmez, tansiyon
aletinin tarih, saat ve kayith 6lgtim degerleri kaybolur.

e Otomatik kapatma fonksiyonu, cihazin herhangi bir tusuna
bir dakika boyunca basiimadigi zaman, pilleri korumak
amaciyla tansiyon cihazini kapatir.

A Muhafaza, bakim ve koruma ile ilgili bilgiler

o Tansiy"on cihazi, hassas ve elektronik Unitelerden olusmak-
tadir. Olgtim degerlerinin dogrulugunun ve hassasliginin
yani sira, cihazin émri de itinali kullanima baglidir:

- Cihaz, darbelere, neme, toz ve pislige, asiri isi degisimleri-
ne ve dogrudan etki eden giines isinlarina karsi koruyunuz.

- Cihazi yere distirmeyiniz.

- Cihazi gliglii elektromanyetik alanlarin yakininda kullan-
mayiniz, telsiz tesislerinden ve mobil telefonlardan uzak
tutunuz.

- Sadece cihaz ile birlikte teslim edilmis veya orijinal ye-
dek mansetleri kullaniniz. Aksi halde, yanlis élcim de-
Gerleri ortaya cikar.

* Manset el bilegine takili olmadigi slirece, tuslara basmayiniz.
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® Eger cihaz uzun bir siire kullanmayacaksa, pillerin ¢ikaril-
masi tavsiye edilir.

A Piller ile ilgili bilgiler

e Pillerin yutulmasi halinde, 6liim tehlikesi s6z konusu olabi-
lir. Bu nedenle, pilleri ve Urlnleri gocuklarin ulasamaya-
caklari sekilde saklayiniz. Bir pil yutulmussa, derhal tibbi
yardima basvurulmalidir.

e Piller, sarj ediimemeli veya baska araclarla yeniden aktif-
lestirilmemeli, pargalarina ayriimamali, atese atilmamali
veya kisa devre (kontak) yapiimamalidir.

e Piller desarj olmussa veya cihazi uzun sire kullanmaya-
caksaniz, pilleri cihazdan cikariniz. Béylelikle, pillerden
akan sivi maddelerin sebep olabilecegi zararlari 6nlemis
olursunuz. Butlin pilleri daima ayni zamanda degistiriniz.

 Farkli tipte piller, farkli marka piller veya farkli kapasitelere
sahip piller kullanmayiniz. Oncelikle alkalin piller kullanma-
yi tercih ediniz.

@ Onarim ve giderme bilgileri

e Piller normal ev ¢opline atilmamalidir. Eskimis pilleri, 6zel-
likle bu islem icin 6n gorilmus toplama merkezleri Uizerin-
den gideriniz.

e Cihazin gévdesini veya kasasini agmayiniz. Bu kurala
uyulmamasi halinde, garanti gegersiz olur.



e Cihaz, kendiniz tarafindan onarilmamali veya kalibre edil-
memeli, yani ayarlanmamalidir. Aksi halde cihazin kusur-
suz galismasi garanti edilemez.

e Onarimlar sadece Beurer yetkili servisi veya yetkili saticilar
tarafindan yapilmalidir. Fakat her reklamasyondan &nce,
yine de ilk olarak pilleri kontrol ediniz ve gerekirse bunlari
degistiriniz.

e Cihazi Ititfen 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical
and Elektronik Equipment - Elektrikli ve elektronik
donanim atiklar)) numarali elektro ve elektronik eski s
cihazlar ydnetmeligine uygun sekilde gideriniz. Konuyla
ilgili sorulariniz olmasi halinde, ilgili yerel idarelerin yetkili
birimlerine basvurunuz.

3. Cihazin tarifi
— 1. LCD Gosterge

2. Pil Kapag!

3. Tarih/Saat Ayari Tusu

4. M Hafiza Gagirma Tusu

5. ACMA/KAPATMA/START

Tusu
6. Kullanici Segme Tusu
7. Bilek Manseti
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Ekrandaki goriintiiler:

1 Tarih/Saat Géstergesi 11888
2.WHO sinflandirmas  »_[ zs<im 10
3. Kullanici Bellegi 3__?5338' E E
4. Zayif Pil Semboll 4_l22 88_9
5. Bellek Sira Numarasi ) 8
6. Kalp ritmi rahatsiziigi 9 88/%/88- |
sembolii 6 \7 1
7. Kalp Atisi Sembolii
8. Nabiz
9. Diyastolik Baski

10. Sistolik Basing
11. Ekranda problem gésterilmesi

4. Pil takilmasi

Pillerin Yerlestirilmesi

 Pil béimesi kapagdini gikariniz.

e Her iki pili kutuplarina gore pil bdimesine yerlestiriniz.

e Sadece su marka tip pil kullaniniz: 2x1,5 V Micro (Alkaline
Typ LR 03).

® Sonra kapagi yerine koyup yerlestirerek pil bélmesini ka-
patiniz.

Pil Degistirme Gostergesi ¥} suirekli yaniyorsa, herhangi
bir dlglim daha yapmak olasi degildir ve pillerin tamamini
degistirmek zorundasiniz. Piller, aletten cikarildigi anda saat
ayarlari yeniden yapilmalidir.



Kullaniimis ve tamamen bosalmis piller ve akiler, 6zel olarak
isaretlenmis toplama kaplarina atilarak, 6zel ¢ép alim yerlerine
veya Elektronik Esya Saticilarina verilerek imha edilmelidir. Ya-

sal olarak, pilleri imha etmekle ylikimllsiniz.
Uyari: Asagida belirtilen isaretleri zararl made
iceren pillerde gérirsiintz: Pb = Kursun ige-
ren pil, Cd = Kadmiyum iceren pil, Hg = Civa

iceren pil.

Tarih ve saatin ayarlanmasi
Tarih ve saati kesinlikle ayarlamaniz gerekir. Ancak bu saye-
de 6lclim degerlerinizi tarih ve saat verileri ile birlikte bellege
kay dedebilirsiniz ve sonra tekrar ¢agirabilirsiniz.

Ay ayarlamak icin ® ve @ tuslarina basiniz. Bundan sonra,
Tarih, Saat, Dakika ayarlarini teker teker ayarlamak icin
ve @ tuslarina arka arkaya basiniz ve kaydi olurlamak igin
O tusuna basiniz.

Saat 12 Saatlik Formatta gosterilir, yani Saat 13:00’dan iti-
baren ,,pm 1:00“ olarak gésterilir.

5. Tansiyonun olciilmesi

Mansetin takilmasi

o Sol el bileginizi aginiz. Koldaki kan dolasiminin dar giysi-
lerden veya benzeri esyalardan dolayi engellenmemesine
ve sinirlanmamasina dikkat ediniz. Manseti, el bilesinizin
i¢ tarafina yerlestiriniz.

e Cirt yapiskanl manseti, cihazin st kenari elin alt kenarin-
dan yakl. 1 cm altta olacak sekilde kapatiniz.
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* Manset el bilesinin etrafini tam olarak kavramali, fakat si-
kip kan dolasimini engeleyecek kadar dar olmamalidir.

Dikkat: Cihaz sadece orijinal manset ile kullaniimalidir.

Dogru konuma gecilmesi

e Her élcimden 6nce yakl. 5 dakika dinleniniz! Aksi halde
6lglim degerlerinde sapmalar olabilir.

e Olclimi oturarak veya yatarak uygula-
yabilirsiniz. Kolunuzun altini destekle-
yiniz ve dirsekten hafif edik bir konum
olusturunuz. Mansetin kalp hizasinda
olmasina kesinlikle dikkat ediniz. Aksi
halde 6lciim degerlerinde asir sapma-
lar olabilir. Kolunuzu ve elinizin ylizey-
lerini rahatlatiniz.

e Olguim sonucunun yanlis olmasini 6nlemek igin, 6lgiim
esnasinda sakin olunmasi, hareket edilmemesi ve konu-
sulmamasi dnemlidir.




Bellegin secilmesi

Bu cihazda, 2 farkl kisinin él¢lim sonuglarini birbirinden ayri
olarak veya sabah ve aksam &l¢timlerini bir birinden ayri ola-
rak kaydedebilmeniz icin, 50ser kayit yeri olan iki ayrn bellek
alani vardir.

istediginiz bellek yerini, kullanici segme tusuna Q=2
basarak seginiz.

Tansiyon 6lgcme isleminin uygulanmasi

* Manseti, yukarida agiklandigi gibi yerlestiriniz ve dlgimu
yapmak istediginiz pozisyonu aliniz.

 Bir Kullanici bellegi segmek igin A=A (Kullanici

Secimi)’ne basiniz ve segilen Kullanici belleginde élglime

baslamak igin D 2x basiniz. Tiim rakamlarin isildadigi

gOstergenin taramasi sirasinda, manset otomatik olarak

siser. Pompalama sirasinda alet, gerekli olan pompalama

basincinin hesaplanmasina yarayan 6lgiim degerlerini de

tahkik eder. Bu basing, yeterli olmayacak olursa, alet oto-

matik olarak (Real Fuzzy Logic’e) dayali olarak 40 mmHg

daha pompalar.

Sonra manset igindeki basing, yavasga geri birakilir ve na-

biz yakalanir.

Olglim sona erdiginde, geri kalan hava basinci gok cabuk

geri birakilir Nabiz, sistolik ve diyastolik kan basinci géste-

rilir.

o Alet, tahkik edilen 6lglim degerini kaydetmek icin yaklasik
5 saniye’ye gerek duyar.
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o Olgme islemini ,Acik/Kapal tusu ¢ basarak, her an dur-
durabilirsiniz, yani iptal edebilirsiniz.

o Arkasindan Tansiyon Olciim Aletini, O tusuyla kapatiniz.
Aleti kapatmayi unutmaniz halinde, alet, otomatik olarak
yaklasik 1 dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Yeni bir 6lciim igin en az 5 dakika bekleyiniz.

Sonuglarin degerlendiriimesi

Kalpte ritmik ¢calisma bozukluklar::

Bu cihaz, él¢lim esnasinda kalpteki muhtemel ritmik galisma
bozukluklarini tespit edebilir ve duruma goére dlglimden son-
ra bu bozuklugu P semboli ile gésterebilir.

Bu durum, aritmi hastaligi igin bir belirti olabilir. Aritmi, kalp
atisini kontrol eden biyoelektriksel sistemdeki hatalardan
dolayi, kalp ritminin anormal oldugu bir hastaliktir. Septom-
larin (gerceklesmeyen veya erken gergeklesen kalp atislari,
yavas veya hizli nabiz) sebepleri, baska sebeplerin yani sira,
kalp hastaliklari, yas, bedensel 6zellikler, asir beslenme,
stres veya az uyuma olabilir. Aritmi hastaligi ancak doktoru-
nuzun yapacag! bir kontrol sayesinde tespit edilebilir.

Olgme isleminden sonra ekranda AP sembolii gérintilenirse,
6lcme |s|em|n| tekrarlayiniz. Olgme isleminden 6nce 5 dakika
dinlenmeye ve 6lgme islemi esnasinda konusmamaya veya
hareket etmemeye liitfen dikkat ediniz. Bu sembol 4P sik sik
goriiniirse, litfen doktorunuza basvurunuz. Olgiim sonugla-
rina gore kendi kendinizi diyagnoz etmeniz ve tedavi etmeniz
tehlikeli olabilir. Doktorunuzun talimatlarina kesinlikle uyunuz.



WHO siniflandirmasi:

Diinya Saglik Orgitii (WHO) ve National High Blood Pressu-
re Education Program Coordinating Committee (Ylksek Kan
Basinci Konusunda Ulusal Eg@itim Programlari Koordinasyon
Komitesi), yiiksek ve dislk risk tasiyan kan basinci degerle-
rini tanima (izerine Kan basinci standart degerlerini gelistirdi.
Bu standart degerler, degisik kisilerde ve farkli yas grupla-

rinda vb. bireysel kan basinci birbirinden ayri oldugundan ne
yazik ki yalniz genel yonerge olarak hizmet gortrler.
Doktorunuza, duizenli araliklarla danismaniz 6nemlidir. Dok-
torunuz, normal bir kan basinci igin sizin bireysel degerle-
rinizi ve de kan basincinin tehlikeli olarak degerlendirilecek
yikseklikten itibaren olan degerleri size bildirir.

Yetiskinler icin tansiyon degerleri (6l¢ii birimi mmHg) siniflama tabelas:

Alan Sistolik tansiyon  Diyastolik tansiyon Onlem
Hipotoni (diistik Tansiyon) 105 den az 60 tan az Doktorunuzda kontrol
Normal alan 105 ile 120 aras| 60 ile 80 arasl Kisisel kontrol

Yiiksek tansiyon éncesiyleilgili kan basinci alani (¥) 120 ve 140 arasi

80 ve 90 arasi Doktorda kontrol

Hipertoni - I. Derece Yiiksek Tansiyon

140 ve 160

90 ve 100 arasl Doktorunuza basvurunuz

Hipertoni - II. Derece Yiiksek Tansiyon @

160 tan yuksek

100 tan yiksek Doktorunuza basvurunuz

(*) Bir yiiksek tansiyona gegebilecek kan basinci alani

Ekrandaki WHO siniflandirmasi (kademesi), tespit edilmis
olan tansiyonun hangi aralikta oldugunu gdsterir.

Sistol degeri ve diyastol degeri iki farkl WHO araliinda ola-
cak olursa (6rn. sistol @) derece hipertoni araliginda ve di-
yastol ise normal aralikta), cihaz ekraninda gdsterilen WHO
siniflandirmasi (kademesi) size daima daha yiksek degerin
bulundugu araligi gosterir; burada tarif edilen drnekte érne-
gin , @ derece hipertoni*.
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Adapted from JNC 2003

6. Ol¢iim degerlerinin kaydedilmesi,
cagrilmasi ve silinmesi

Alet otomatikman son 50 élgmenin tansiyon degerlerini ha-

fizalar. 50 hafiza yeri asildigi takdirde, daima en eski deger

hafizadan silinir. Hafiza su sekilde ekrana ¢agrilabilir:

o Bir Kullanici bellegi segmek icin =4 ’ne basiniz ve
Bellekten bellege gegmek icin ,M“ tusuna tekrar tekrar
basiniz.



® Kaydedilen 6lciim verileri arka arkaya bellege kaydedilecek.

o Kapatmak igin yeniden Agik/Kapali tusuna ( basiniz.

o Aleti kapatmayi unutmaniz halinde bu, 1 dakika sonrasin-
da otomatik olarak kapanir.

Bellekteki Degerleri silmek: Bir Kullanici bellegi segmek igin
A=A ’ne basiniz ve ,M* tusunu yaklasik 5 saniye kadar
basili tutunuz.

7. Cihazin temizlenmesi ve muhafaza
edilmesi

e Tansiyon bilgisayarinizi dikkatli bir sekilde, sadece az
nemli bir bez ile silerek temizleyiniz.

e Temizleme maddeleri veya ¢oziici (solvent) madde kullan-
mayiniz.

e Cihazi kesinlikle su altina tutmayiniz, ¢inki cihaz su gire-
bilir ve cihazin zarar gérmesine neden olur.

e Cihazin Uizerine agir cisimler yerlestirmeyiniz.

8. Hata giderilmesi

Hata duyurusu su durumlarda ortaya ¢ikabilir:

e Tansiyon degerleri, olaganustl yliksek veya duslk ise.
(.,I,EE“ sembolli géstergede belirir.),

e Ol¢lim sirasinda hareket eder veya konusursaniz.
(,EE“ semboll gdstergede belirir.),

® Manset hortumu geregi gibi alete takilmamissa.(,E1“
sembolli géstergede belirir.),

e Pompalama, 20 saniyeden daha uzun sirerse.(,E1“
sembolli gostergede belirir.),

e Pompalama basinci, 300 mmHg’den daha yiiksek ise
(,E2" sembolli gostergede belirir),

e Olglim degerlerinin kaydedilmesi sirasinda hata olusmasi
halinde (,Er* semboli gdstergede belirir),

e Olgme araligi asildigi zaman (,E3“ sembolii gostergede
belirir).

Hata bildirimleri halinde biraz bekleyiniz ve sonra yeniden
olgliniz.

9. Teknik bilgiler

Tip: BC 16

Olgme Metodu: bilekten, viicuda giris olmadan osilo-
metrik tansiyon élgme 13,5 cm-22 cm
bilek kalinhigr igin

Gosterge alan: 0-299 mmHg

Olgme alant: sistolik: 30-260 mmHg/

diyastolik: 30-260 mmHg/

Kalp atisi: 40-199 Atis/dakika
sistolik £ 3 mmHg/

diyastolik: + 3 mmHg/

Kalp atisi: gosterilen degerin + 5%
(gore Kklinik kontrolu standart deger-
den azami sapma siniri):

sistolik: 8 mmHg/diyastolik: 8 mmHg
2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03)

Basing gostergesi
hassasiyeti:

Olgme hata toleransi:

Elektrik ihtiyact:



Siniflama: BF tipi kullanim parcasi

Isi ve nem sartlar: +10°C - +40°C azami % 40-85 hava
nem orani

Muhafaza/Tasima: ~ -10°C - +60°C azami % 10-90 hava
nem orani

isaret agiklamasi: BF tipi kullanim pargasi w
Dikkat! Kullanma talimatini oku A

Gilincellestirme sebebiyle imalatginin bildiri yapmaksizin tek-
nik verilerde degisiklik yapmak hakki mahfuzdur.

® Bu cihaz, EN60601-1-2 Avrupa standartina uygundur ve
elektromanyetik uyumluluk bakimindan 6zel givenlik 6n-
lemlerine tabidir 93/42/EC. Lutfen bu hususta, tasinabilir
ve mobil HF iletisim diizeneklerinin bu cihazi etkileyebile-
cegdini dikkate aliniz. Bildirilen yetkili servis adresi izerin-
den, daha detayl bilgi talep edebilirsiniz.

Bu cihaz, tibbi Urlinler AB direktifine, tibbi Uriin yasasina
ve EN1060-1 Avupa standartlarina (viicudun disindan uy-
gulanan tansiyon élgme cihazlari bolim 1: Genel talepler)
ve EN1060-3 Avrupa standartlarina (viicudun disindan
uygulanan tansiyon dlgme cihazlar bélim 3: Elektrome-
kanik tansiyon élgme sistemleri igin genisletilmis talepler)
uygundur.

Eger cihaz ticari veya ekonomik amaglar igin kullanir-
saniz, ,, Tibbi drinler igin isletici ydonetmeligi“ uyarinca,
muntazam araliklarla teknik 6lgtim kontrolleri yaptirmakla
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yukimltslniz. Cihaz 6zel amagli kullanilsa da, 2 yillik ara-
liklarla Ureticide teknik 6lcim kontroliine tabi tutulmasini
Oneriyoruz.



PYCCKUN

MHoroyBaXxaemblit noKynaTenb!

Mbl paabl TOMy, 4TO Bbl Bbibpanu ToBap U3 Hatuero
accopTUMeHTa. M3fenua Hawwein KoMnaHum ABNAOTCA
NpOAYKTaMu BbICOYALLEr0 Ka4yecTBa, UCMONb3yemble

[LINA M3MEPEHNA Beca, apTepuanbHoro faBneHuA, Temnepatypbl
Tena, 4acToTbl Nynbca, B 06nacT MArKoi Tepanun 1 Maccaxa.
BHUMaTeNbHO NPOYTUTE AAHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaumm,
COXpaHAiTe ee AN1A fanbHENLero Ucnonb3oBaHua, aaiTe

€€ MpoynTaTh W APYruM NOMb30BaTENAM W CTPOTO CeayiTe
NPUBELEHHBIM B HEl yKa3aH!AM.

C APYXEeCKUMU noXxenaHnAMN COTPYLHNKM KOMMaHUN Beurer

1. O3HaKomseHue

Annapar AnA n3mMepeHnA KPOBAHOTO AaBNEHNA Ha 3aNACTbE
CNYXMT ANA HEUHBA3NBHOTO M3MEPEHIA U KOHTPONA
apTepuanbHOro AaBNEHNA Y B3pOCHbIX nauneHTos. C ero
MOMOLLbIO Bbl MOXeTe BbICTPO 1 NPOCTO U3MepAThL Batle
KPOBAHOE AaBreHue, BBOAUTL B NaMATb Pe3ynbTaTbl 3MepeHuit
11 NOKa3bIBaTb M3MEHEHNA 1 CPEAHNE 3HAYEHNA AaBNEHNA.
Bl ByneTe npeaynpexaeHbl npy BO3MOXHO UMEIOLLMXCA
HapyLLeHnAX pUTma cepaua.

PesynbTaTbl U3MepeHmit KnaccutmumMpyioTCA CornacHo
nvpekTeam BO3 v noasepratoTcA rpachinieckomy aHannsy.
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BHMMaTenbHO NpoYTUTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO SKCMyaTaLm,
COXpaHMTE ee 1 03HAKOMbTE C Hel 1 APYriX Nofb30BaTeNeit.

2. Ba)kHble yKa3aHuA

A YKa3aHuA no NpUMEHeHNIo

® Bceraa n3mepAiTe KPOBAHOE AABMEHNE B OAHO 11 TO Xe
BPEMA CYTOK, YTOObI 06€CNeYnNTb CPABHUMOCTb PE3yNbTaToB.
lMNeper KaxabIM U3MepeHneM paccnabnanTech B TeYeHue
0KOM0 5 MUHYT!

Mexxay AByMA U3MEPEHUAMU PEKOMEHYETCA NOAOXKAATb
0KOMo 5 MUHYT!

[MonyyeHHble Bamu peaynbtatbl U3MEpEeHWiA MOTYT CYXWUTb
TOMBKO /1A MHDOPMALIM — OHW He 3aMEHAIOT MEANLIMHCKOe
o6cnenosanme! ObcyanTe pesynbTarhbl USMEPEHUIA C BPAYOM,
He NPUHUMAIATE Ha UX OCHOBAHUM HUKaKUX MEANLIMHCKMX
peLLeHuin (HanpumMep, BbIGOP MEANKAMEHTOB W UX [O3MPOBKN)!
[Npy orpaHMyeHn KpoBOOGPALLEHUA B PYKe B CBA3M C
XPOHUYECKIMU U OCTPBIMM 3aB0NeBaHNAMM COCYAOB (B T.
4. CY>XEHMEM COCY0B) TOHHOCTb M3MEPEHWIA OrpaHnyeHa.

B aTOM Cnyyae nepeiamTe Ha annapat, U3MepALmii
KpOBAHOE [iaBNEHMeE B Ne4YeBol apTepui.

HeBepHble M3MepeHna MOryT BO3HUKATb Npu 3aboneBanmax
CepAeYHO-COCYAMCTON CUCTEMBI, @ TAKXKE MPYU 04EHb HN3KOM



apTepuanbHoM AaBMEHNM, HapyLUIEHNAX KPOBOOBPaLLEHIA 1
CEPAEYHOTO PUTMA W ApYrUX NpeabonesHAXx.

Vcnonb3oBaTb annapar TONbKO A NKOAEN, Y KOTOPbIX
061bEM 3aMACTbA COOTBETCTBYET yKa3aHHOMY A1anasoHy.
Annapat MoXeT paboTaTtb TONbKO OT Batapeek. YuTuTe, 4to
COXpaHeHe aHHbIX BO3MOXHO TONBKO B TOM CNyyae, ecnu
annapar nony4aeT 3NeKTpUYecKmii Tok. Mocne nonHoro
pa3pAaa baTapeek faTbl, BDEMEHMN U BCE COXPAHEHHbIE B
namATY annapara peaynbTatbl U3MepPeHui ncye3atoT.
ABTOMATIKA OTKIIOHEHNA BbIKMIOYAET annapar B Lensx
9KOHOMHOTO MCMoNb30BaHNA 6atapeek, ecnu B TeYeHne
O[HOW MUHYTbI HE HAXWUMaTb HI OAHY U3 KHOMOK.

A YKa3aHus No XpaHeHuio U yxoay

© Annapat COCTOUT U3 MPELM3NOHHBIX 11 3MEKTPOHHBIX
y3n0B. TOYHOCTb Pe3ynbTaToB U3MEPEHIA 1 CPOK CITY>KBbl
annapara 3aB1CAT OT TLUATENbHOCTI OBpaLLeHuA:

- lMpenoxpaHAliTe Npubop OT yAAPOB, AECTBUA BNaru, rpa3u,

CUNbHbIX KonebaHuii TeMnepaTypbl U MPAMBIX CONHEYHbIX
nyyen.

- He nonyckaiite naaexuii npubopa.

- He ncnonbayiite npubop B6AM3N CUNbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX MONeiA, Hanpumep, B6n13n
paavoannapatypbl Ui MOGUNbHbIX TeNedoHOB.

- Vicnonb3yiTe TonbKo BXoAALME B 06BEM NOCTABKM UM
OpUrHasbHbIe 3anacHble MaHXeTbl. B npoTuBHOM cnyyae
Mnony4aloTCA HEBEPHbIE Pe3yNbTaTbl U3MEPEHUIA.
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© He HaxuMaTb Ha KHOMKM, NOKa He HaZeTa MaHxeTa.
o Ecnv Bbl invnTenbHoe BpemaA He nosb3yeTech nprubopom,
PEKOMEHAYeTCA BbIHYTb GaTapeiikut.

A YKa3aHuA B OTHOLIEHUHN baTapeek

o [pornaTbiBaHue Hatapeek MOXET NPUBOAUTD K ONACHOCTH
[ANA XKu3HW. MoaToMy xpaHuTe 6aTapeiikv n n3genva B
HEe[OCTYMHOM ANA AeTen MecTe. B cnyyae npornatbiBaHnA
6aTapeiikn He3ameannMTenbHO 06paTuTech K Bpauy.
3anpelyaeTca 3apAxarb Unu peakTuBMpoBaTh 6atapeiku
MHbIMK criocobamm, pasbuparb Kx, 6pocaTb B OrOHb 1N
3aMblKaTb HAKOPOTKO.

BriTawumTe 6atapeitkv 13 annapara, eCiiv OHI paspAXeHbl
1nn ecnu Bl AnnTensHoe BpemMA He Nomb3yeTech Nprbopom.
Takum obpasom Bbl npesoTepallaeTe yiep6, KOTopbIi
MOXeT ObITb BbI3BaH BbIMBLUMMCA 3neKTponuTom. Beerna
3ameHANTe Bce 6aTapeiiku 0aHOBPEMEHHO.

He ncnonbayiiTe 6atapeitkv pasnnyHbIX TUNOB, MAPOK MN
6aTapeiikv ¢ pa3nnyHoi eMKOCTbIO. MpenMyLyecTBeHHO
CMONb3YMTE LenoyHble 6atapenku.

L]

@ YKa3aHuA No PeMOHTY W yTUIMU3aLmm

o Batapeliku 3anpeLlaeTcaA BblbpacbiBath B 6bITOBOI
mycop. YTUnuanpyitTe ucnonb3oBaHHble HaTapeiiku Yepes
COOTBETCTBYIOLMIA MyHKT cOopa OTXOA0B.

© He oTkpbiBaiiTe npubop. HecobnioneHne BeaeT K notepe
rapaHTum.



© 3anpeLyaeTcA CaMOCTOATENbHO PEMOHTUPOBATb MK
perynupoBarb npubop. B aTom cnyyae 6onblue He
rapaHTupyeTcA 6e3ynpeyHoCTb paboThl.

PeMOHT paspeluaeTca BbIMONHATb TONbKO Chyx6e
TEXHM4YeCKOro obecneyeHna dupmbl Beurer unmn
aBTOPU3NPOBaHHbIM CEpPBUCHBIM OpraHn3aunam. Ho nepep
nobbIMK peknamaLmAMK BHa4ane nposepsTe 6atapeiku u,
np1 HE06X0AMMOCTY,3aMEHUTE WX.

YTunuaupyinTe npubop cornacHo TpeboBaHnAM
[MonoxeHna 06 yTUIN3aLmMm SNEKTPUYECKOTO 1
3NeKTpOoHHOro obopynosannA 2002/96/EC - WEEE
(,Waste Electrical and Electronic Equipment). Mo Bcem
BOMpOCaM N0 YTUNN3aLmMm obpaLLanTecs B COOTBETCTBYIOLLYIO
KOMMYHabHYIO CRyX0y.

3. OnucaHue npubopa

1. XK-nHaukatop

2. Kpbllwka batapeitHoro
oTceka

. KHonka ycTtaHoBku patbl/
BPEMEHN

. KHonka Bbl30Ba 3Hau4eHuA
n3 namatu ,M“

. KHonka BK/./BbIK]1.

. KHonka Bbibopa
nonb3oBarena
3anAacTHaA MaHxeTa
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WHavkauua Ha gucnnee:
1. Mnaukauma patbl/

1— x18..88,
BpemMeHu T
2. Knaccudomkauua BO3 g_i’aﬂﬂ -10 E E
3. MamATb nonb3osatena  4_J 28 88_9
4. 3Ha4OK paspAXeHHO %,‘ 0l g
6atapeiikn — BElleE B |
5. MocrnenoBaTenbHbii 6 \7 1

HOMep NamATH
6. MKTOrpamMma HapyLeHra puTma cepala
7. 3Ha4ok cepauebneHna
8. Mynsc
9. inactonnyeckoe aasnexue
10. CucTonuyeckoe aaBneHue
11. 'navkauma npobnem Ha aucnnee

4. ToaroToBKa K U3MepeHuto

YcTaHoBKa 6aTapeitku

o CHUMMTE KpbILLKY 6aTapeitHoro oTceka.

® BcrasbTe /iBe 6aTapeitki B COOTBETCTBUN C PACMONOKEHMEM
NoMtocoB B 6aTapeitHoM OTCEKE.

© [Monb3yiTech MCKMIOUMTENBHO (hMPMEHHBIMI ankaniHOBbLIMM
Garapeikamu Tvna: 2 x 1,5 B Micro, (Alkaline Typ LR 03).

* B 3aBeplueHVe NpoLeaypbl 3aKpoiiTe baTapeiHbiii OTCEK,
BCTaBYB KPbILLKY 11 3aLLENKHYB ee.

Ecnn nocTOAHHO CBETUTCA MHAMKALMA 3amMeHbl 6aTapeek
¥} npoBeAeHMe U3MepeHuit 6onblLe HEBO3MOXHO, 1 Bbl



DOMXHbI 3aMeHUTb Bee 6atapeiiku. [ocne yaanenua batapeek
13 annaparta Heo6XoaMMO 3aHOBO HACTPOUTb BPEMA.
Vcnonb3oBaHHble, NOMHOCTbIO PA3PAXEHHbIE BaTapenku 1
aKKyMyNATOPbI AOMKHbI YTUNN3NPOBATLCA MOMELLEHNEM

B CreLmanbHo 0603HaYeHHbIE KOHTENHEPbI, NYHKTbLI coopa
cnewLmanbHbIX 0TXOA0B UMK Yepe3 TOProBLIEB 3N1EKTPOTOBapaMM.
Bbl 06A3aHbI N0 3aKOHY YTUNM3NPOBATL 6aTapenky.

ViHcbopmauma: OTn 0603Ha4EHNA CTaBATCA Ha
6atapelikax, cofepxalLmx BpeAHble Matepuans:
Pb = B 6aTapeiike conepxuTca cauHel, Cd

= B batapeiike copepxuTca kaamuit, Hg = B
6atapelike CORepPXUTCA PTYTb.

HacTtpoiika BpemeHu 1 aatbl

Bbl 06A3aTeNbHO AOMKHBI HACTPOUTBL BPEMA 1 AaTy. ToNnbKo Mpu
9TOM Bbl MOXETE NpaBuUbHO BBOAUTL B NAMATbL Pe3ynbTarhl
M3MEPEHIA C BpEMEHEM W JaTON 1 NO3AHEE BbI3bIBATH UX.

[inA HacTpoiiki MecAla HaxxmuTe KHorkn O n @, 3atem,
4TOObI HACTPOUTB AATY, Yachl U MUHYTbI, KX bl pa3
Ha)xumaiiTe ofHy 3a apyroii kHonkv O u @, a nocne aToro
KkHomnKy (B 4T0Bbl NOATBEPAUTL BBEAEHHBIE 3HAYEHNS.

Bpewma oTobpaxaeTcA B 12-4acoBom hopmare, T.e. BpemA ¢
13:00 oTobpaxaetcA kak ,pm 1:00"
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5. U3mepeHue KpoBAHOro gaBneHuA

Hanoxutb maHxety

o OronuTe neeoe 3anAcTbe. CneanTe 3a TeM, 4To6bI
KPOBOOBPALLEHMIO B PyKE He NPenATCTBOBaNa CANLLKOM
TecHadA oAexaa W T. n. HanoxwuTe MaHXeTy Ha BHYTPEHHIOD
CTOPOHY 3anACTbA.

o 3achuKeupyiTe MaHXeTy NEHTO-NUMYYKON Takum 06pasom,
4T0BbI BEPXHWI Kpail annapata HaxoawncA npubnnantensHo
Ha 1 CM BbllLE NOAYLIEYKM Y OCHOBAHUA BONBLIOTO NabLa.

o MaHxeTa AonXHa NA0THO NpuUneraTh K 3anAcTbio, HO He
pesartb ero.

BHumanme! Okcnnyartauma npubopa AonycKaeTcA TOMbKO ¢
OpUrMHANBHON MaHXETO.

MpWHATL NpaBUNbHOE NONOXEeHNe
o [lepen KaxabIM U3MepeHem paccrabnanTech B Te4YeHe

0KONo 5 MuHyT! B NpOTUBHOM Cryyae BO3HWKAIOT HETOYHOCTH
U3MepeHuA.



* Bbl MOXeTe npoBoANTb U3MepeHne cuaoa
nv nexa. ObA3aTenbHo ycTaHoBIUTe
PyKy Ha onopy v corHute ee. B niotom
cnyyae crnepuTe 3a TeM, 4Tobbl MaHxeTa
Haxoamnach Ha ypoBHe cepaua.

B npoTuBHOM Cnyyae BO3HMKaOT
3HaYUTENbHbIE HETOYHOCTI M3MEPEHNA.
PaccnabbTe pyky 1 nagoHb.

 [1nA TOro, 4ToBbl NOMYYNTL TOYHbIE PE3YNbTaTb U3MEPEHUi,
HeobX0AMMO BECTV Ce6A CNOKONHOM He pa3roBapuBaTh BO
BpeMA 13MepeHmA

Bbi6op 3Y

Mpepnaratotca asa 3Y ¢ 50 AYekamn NaMATH Kaxaoe, YTOBbI

MOXHO ObINI0 COXPaHATb OTAENBHO APYr OT Apyra pe3ynbTathbl
N3MepeHni AnA ABYX Pa3fnyHbIX MI0Ael i COXpaHATb
13MepeHnA OTAemNbHO Mo yTpam 1 Beyepam. Boibepute
Tpebyemyto A4eiKy NaMATM HaxaTeM KHOMKK Bblbopa
nonb3osarena A=A,

BbinonHutb U3MepeHne KpoBAHOro AaBfieHUA

® HajieHbTe MaHXeTy, KaK 6bifI0 ON1CaHO BbILLE, U MPUMUTE
MonoXeHune, B KOTOPOM ByaeT NPOBOANTLCA M3MEPEHNE.

® HaxmuTe KHOMKY ,BbiGop nonbaosatena” A=A, 4tobei
BbIOPATh OAHY U3 AYEEK NaMATY, a 3aTeM Haxm1Te 2 pasa
kHonky (D 4TO6bI HAYaTb M3MEPEHNE B BbIGPaHHOI AYEiiKe
namATy nonb3osarens. Mocne Nposepku aucnen, npu
KOTOPOI 3aropaioTCA BCE LMPbI, MaHXeTa aBTOMaTN4ECKU

HapyBaeTca. Ele BO BpemMA HarHeTaHnA BO3Ayxa annapar
NPOBOAVT NpeABapUTENbHbIE U3MEPEHUA, PesynbTaTbl
KOTOPbIX CyXaT AN1A oLeHKW Tpebyemoro faBneHuA
HarHeTaHuA. Ecnu 3Toro AaBneHunA He [OCTaTO4HO, annapart
aBTOMATWUYECKM MOBBILLAET €ro eLle Ha 40 MM pT. CT.
(nporpamma Real Fuzzy Logic (,peanbHanA HenpepbiBHanA
nornka‘).

lMocne 3TOro faBneHne B MaHXeTe MEANIEHHO ONycKaeTeA 1

M3MepAETCA NynbC.

Mo OKOHYaHUN N3MEPEHNA OCTATOYHOE AABNEHWE BO3MyXa

6bICTPO NOHMKaeTCA. MOABNAIOTCA NOKa3aHWA 4acToTbl

nynbca, CUCTONMYECKOTO U ANACTONNYECKOTO KPOBAHOIO

[JaBneHna.

Annaparty TpebyeTcA okono 5 CeKyHA ANA COXpaHeHUA B

namATY NONyYeHHOro pe3ynbTaTa N3MepPeHA.

Bbl MOXeTe B 1106011 MOMEHT npepBaTh U3MepeHne

HaxaTtnem KHonku Bkn / Beikn (.

o [InA OTK/IOYEHUA 1 CTPaBMMBAHNA AaBNEHNA NOBTOPHO
HaxxmuTe KHomky Bkn / Beikn (. Ecnv Bel 3a6binm
BbIK/IOYUTb annapar, OH aBTOMaTUYECKM OTKIOUNTCA
NPUMEPHO Yepes 1 MUHYTY.

L]

[Nepen npoBeneHeM HOBOrO M3MEPEHUA CneayeT BbiXAATh He
MeHee 5 MUHYT!



OueHka pe3ynbTaToB

Hapywenua cepaeyHoro putma:

[laHHbIi annapaT MOXeT BO BPeMA U3MePeHna
MOEHTUMLUMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUEHNA CEPAEYHONO LMKNa
Y B IOLOGHOM Criy4ae yKasbisaeT Ha aTo nukTorpammon 4P .
OTO MOXET CNYXWUTb UHANKATOPOM apuUTMUW. ApUTMUA — 3TO
3aboneBanue, Npu KOTOPOM CEPAEYHbI PUTM HapyLIaeTCA 13-
32 NOPOKOB B GMO3NEKTPUYECKON CUCTEME, KOTOpaA yrpaBnAeT
CepaeYHbIMK CoKpalLerrAMU. CUMATOMbI (MPOMNYLUEHHbIE UK
NpexeBpeMeHHble CepaeyHble COKPaLLEHNA, MEANEHHDIA 1N
CNULIKOM BbICTPbINA NYNbC) MOTYT BbI3bIBATHCA, CPEAV NPOYEro,
3a60neBaHNAMI cepaLa, BO3pacToM, (hr3n1onornieckon
NPEePACTONOXKEHHOCTbIO, YPE3MEPHbIM YNOTPebneHnem
TOHW3NPYIOLLMX 1 BO3BY>KAAIOLLMX MPOAYKTOB, CTPECCOM UNK
HefocbInaHnem. ApUTMUA MOXET BbITb 0BHapYXXeHa TOMbKO

npu 06CNenoBaHUN Bpa4oM.

MosTopuTe uameperue, ecriv nnktorpamma Y nosenaetca Ha
aucnnee nocne 3MepeHna. Y4TuTe, YTo nepes U3MepeHnem
Bbl JOMKHBI 5 MAHYT OTAOXHYTb, & BO BpEMA U3MEPEHUs

He AOMKHbI TOBOPUTB U ABMraTbeA. Ecnn nukTorpamma 4P
NoABNAETCA 4acTo, 0bpaTuTeCh K Bpady. CamoamarHocTuka 1
CamOoneYeHNE Ha OCHOBAHNM PE3yNbTaTOB U3MEPEHMIA MOTYT
6b1Tb OnacHbIMK. OBA3aTEeNbHO BLINONHANTE yKasaHWA Bpaya.
CornacHo avpekTuBam/onpeaenerna BcemmnpHoi opraHuaaumm
31paBooxpaHeHna (BO3) u HoBeMWMM UCCeaoBaHNAM
pesynbTaTbl U3MEPEHNIn MOXHO KNaccuuUMpoBaTh U OLEHUTD,
KaK yKasaHo B HixecnegytoLlen Tabnuue.

Knaccudmkauua BO3:

BcemupHan opranusauma 3apasooxpaHenuna (BO3)

11 HaumoHanbHbI KOOPANHALMOHHbI KOMUTET MO
06pa3oBaTenbHoN NMporpaMme 0 BbICOKOM KPOBAHOM
nasneHun (National High Blood Pressure Education Program
Coordinating Committee) paspaboTtanu cTaHaapTHbIE
3HaYeHWA KPOBAHOTO fABNEHNA ANA ONPEeaeNeHnn ypoBHEN
KPOBAHOTO JaBNEHMA BbICOKOTO U HN3KOro pucka. OHako
9TW CTaHAAPTHbIE 3HAYEHUA ABNAIOTCA BCErO NNLb O6LMMM 1
OPWEHTUPOBOYHBIMM, MOCKOMbKY MHAVBUAYANBHOE KPOBAHOE
[NaBneHne MOXET OTNNYaTbCA Y OTAENbHbIX IOAeN, B
pas3HbIX BO3PACTHBIX rpynnax 1 T.4. BaxHo perynapHo
KOHCYNbTMPOBATLCA CO CBOMM BpayoM. Baww Bpay coobmt
Balum nHavBMAYyanbHble 3Ha4YEHNA HOPMaNbHOMO KPOBAHOTO
[laBNIeHNA, a TaKKe TOT YPOBEHb, HAYMHAA C KOTOPOrO
MOBbILLEHIE KPOBAHOTO AABNEHNA AOMKHO paccMaTpuBaThCA
KaK onacHoe.
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Tabnuua oLeHKU BeNIMYMH apTepuanbHOro AaBeHNA (€AUHMLA U3MEPEHUA — MM PT. CT.) ANA B3POCbIX:

06nactb (onpeaensaemblil nokasarenb) Cuctonnyeckoe [lnactonuyeckoe [nana3oH 3Ha4yeHWit AaBneHme
apTepuanbHoe  apTepuanbHoe faBneHue

MnoTOHMA (IOHUXEHHOE KPOBAHOE AaBMEHMe) Huxe 105 Huxe 60 HeobxoaMMo HabniaeHne Bpaya

[lnana3oH HopManbHbIX 3Ha4eHui ot 105 o 120 0T 60 o 80 €aMOCTOATENbHOE HabmtofeHne

IpearvnepToHNYECKMiA AmanasoH

KPOBAHOTO AaBneHNA (*) ot 120 go 140 ot 80 10 90 HeobxoauMo HabmnioaeHe Bpaya

MnepTeHana -

[MoBbILIEHHOE KPOBAHOE AABMEHINe CTeneHn ot 140 o 160 ot 90 no 100 HeobxoaMMa KOHCYNbTaumA Bpaya

unepTeHana -

ToBbILIEHHOE KPOBAHOE aBNEHIE CTENEHN Bbilwe 160 Bbile 100 HeobxoaMMa KOHCY/b TaLmA Bpaya

(*) [inanasoH KPOBAHOTO ABNEHWA, KOTOPbIA MOXET NEPeiTy B MOBbILIEHHOE KPOBAHOE AaBneHne

Knaccudmkauna no BO3 Ha aucnnee nokasblaeT, B Kakoii
06nacTh HaxoANTCA U3MEPEHHOE apTepuanbHoe AaBNEHME.
Ecnun 3HaueHua ona cucTonbl 1 AMacTombl HAXOAATCA B ABYX
pasnnyHbIX AnanasoHax no knaccudukauum BO3 (Hanpumep,
cucTona B avanasoHe ,mneptonna @ crenenu’; a auactona
- B AnanasoHe ,HopmanbHoe"), To rpacdhvk B annapare Bceraa
yKasblaeT 60nee BbICOKMIA AnanasoH, B ON1CaHHOM Npumepe
- ,uneptonna @ crenenu’

Adapted from JNC 2003

6. CoxpaHeHwue, BbI30B U yaaneHue
pe3ynbTaToB U3MEepeHnA

Annapar aBTOMaT4eCKI COXPaHAET B NaMATY 3HAYEHNA

KPOBAHOTO fjaBnexua AnA 50 nocneaHnx uamepenui. Mocne

TOro, Kak 3anosiHeHbl 50 AYeeK NamATH, Kaxapli pa3

CTMPaeTCA CamMoe CTapoe 3Ha4eHue.

Copepxu1moe NamATI MOXHO BbI3BaTb CEAYIOLLMM 06pa3oM:

* Haxmute KHomky ,BbiGop nonbsosaren* A=A, utobbl
BbIGpaTh 0AHY M3 AYEEK NamMATK NONb30BaTeNs, a 3aTem
HaXXMMaiiTe KHOMKy , M’ 4To6bl nepeiTin OT OAHON AYeiike
namATH K APYroi.



o CoxpaHeHHble B MamMATI pe3ynbTaTbl U3MepeHuii
NOKa3bIBAKOTCA N0 NOPAAKY.

o [InA BbIKMIOYEHWA MOBTOPHO HAXMUTE KHOMKY BKIIOYEHNA 1
BbiKnoueHna O.

o Ecnu Bbl 326bIn1 BbIK/IOUNTL annapat, OH aBTOMaTU4eCKH
OTKIKOUMTCA Yepes 1 MUHYTY.

YpaneHue uHcopmaumi n3 namaTv: Haxmnte KHomKy

,Bbi6op nonbsosatena“ &=/, 4To6bl BbIGpaTh 0AHY U3

AYeeK NamMATH MONb30BaTeNd, U B TEYEHUE OKOMO 5 CEKYHA

YOEPXMBANTE HaXxaToi KHOMKy ,M*

7. OuncTKa n xpaHeHue npuéopa

e OCTOPOXHO OYLLAIATE anmapar crierka CMOYeHHO TPAMKOM.

® KaTteropuyecku 3anpeLaeTca ucnomnb3osarb YUCTALME
CpeAcTBa N pacTBOPUTENN.

® KaTteropuyecku 3anpeLaeTca norpyxarb annapar B Bogy, T.
K. B annapat MOXeT NonacTb XMAKOCTb 1 NOBPEAWTD €ro.

© HE cTaBbTe Ha npubop TAXenble npeameThbl.

8. YcTpaHeHue HeucnpaBHoCTeH

CurHan o6 olmnbke BblgaeTcA, ecrnu:

© annapart nokasblBaeT HEOBbIYHO BLICOKYIO UM HU3KYIO
BENMYMHY apTepuanbHoro AaBNeHnA (Ha aKpaHe
BbicBEYMBaeTcA ,EE"),

o Bbl nowesenunucs UNn Havanu pasroBapreath BO BPEMA
13MepeHnA aaBnexuA (Ha aKpaHe BbicBeunBaeTcA ,EEY),

o TpybKa HENpaBuMIbHO NOLCOEANHEHA K MaHXeTe (Ha aKpaHe
BbicBEuMBaetcA ,E1),
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® HarHeTaHve Bo3fyxa AnnTcA aonblue 20 CeKyHA (Ha aKpaHe
BbicBEUMBaeTcA ,E1),

© [laBNieHIe B MaHXeTe Mocne HarHeTaHuA npeBbiaeT
300 MM pT. CT. (Ha aKpaHe BbicBeumBaetca ,E2°),

© BO3HMKNA OLMOKA NPY COXPAHEHUN B NAMATY U3MEPEHHbIX
BENMYMH (Ha aKpaHe BbicBeunsaeTca ,E3"),

© MpeBbILAETCA AManasoH U3MepeHuid (Ha aucnnee
noasnaetcA ,Er”).

B I'IO,IlOﬁHbIX Cly4anax usmMepeHune cneayet noBTOpUTb. CJ'IeﬂI/ITe,
4TO6LI COeANHUTENbHAA TPYBKa MaHXeTbl Bbina BCTaBneHa
NpaBunbHO, He LIEBENUTECH W He pa3roBapyBaiiTe BO BPEMA
BbINONHEHWA N3MepeHua. Mpn HeoBX0AUMOCTY NepeycTaHoBUTE
6atapeiiki nu 3aMeHUTE WX.

9. TexHnyeckue aaHHble

Tvn: BC 16

MeTon nsmepenua: HeNBa3MBHbIN (6ECKPOBHIIA)
OCLMANIOMETPUYECKMIA METOZ,
N3MepeHna KPOBAHOIO AaBeHWA Ha
3anAcTbe. O6xBaT 3anAcTbA AOMKEH
6bITb B npegenax 13,5 cm-22 cm

O6nacTb onpeaenaembix

BEMUYMH:

[lnana3oH n3mepexuna:

0-299 mm pT. CT
30-260 MM pT. CT. AnA
CUCTONNYECKOTO aBNEHNA,



Mynbe:
TO4HOCTb yKa3biBaeMon
BE/MYMHbI aBNEHMA:

HanexHocTb n3mepenui:

MapameTpbl
3NEKTPONUTaHNA:
Knaccucpmkaums:
Heob6xoaumble ycnosua
OKpYXatoLLei cpefbi:

YcnoBua xpaHerus/
TPaHCMOPTUPOBKY:

Mpumeyanve:

30-260 mm pT. CT AnA
[VaCTONMYECKOrO

nynsc 40-180 ynapos B MUHYTY
CUCTONMYECKOTO: +3 MM PT. CT./
[MacTONUYECKNA: +3 MM pT. CT./
nynbe +5% OT yka3blBaemoit
BENNYMHBI

(MakcumanbHoe gonycTuMoe
CTaHAapTHOE OTKMOHEHMe Mo
pe3ynbTaTaM KMHUYECKUX
VCMbITaHWI B COOTBETCTBIM C
€BPOMENCKIMM): CUCTONNYECKOe
[LaBfieHve: 8 MM pT. CT./
[VacTONM4YECKoe 8 MM pT. CT
ankanuHosan 6atapeiika

2 x 1,5 B Micro (Alkaline Typ LR 03)
paszen npumeHenua un BF
+10°C - +40°C, makc.
OTHOCUTENbHaA BNAXHOCTb
Bo3ayxa 40-85%

-10°C - +60°C, makc.
OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb
Bo3ayxa 10-90%

pasgen npumeHenua un BF

BHumaHwe: MpounTaiTe MHCTPYKLMIo
10 MPUMEHEHNIO
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B LienAx ycoBEpLIEHCTBOBAHMA Mbl COXpaHAEM 3a coboii NpaBo
Ha N3MEHEHMA TEXHNYECKMX AaHHBIX 6e3 OnoBeLLeHNA.

© [laHHbI NpU6Op COOTBETCTBYET EBPONENCKOMY CTaHAapTy
EN60601-1-2 1 ABnAeTCA NpeaMeToM 0cobbix Mep
NPEAOCTOPOXHOCTI B OTHOLLEHWM 3NIEKTPOMArHUTHOM
COBMECTUMOCTW. [1pn 3TOM y4UTbIBANTE, YTO NEPEHOCHBIE 1
MobunbHble cpeacTBa BY-cBA3M MOTYT BNIMATDL Ha AaHHbII
npubop. TouHyto HGopmaLmio Bel MoXeTe Nony4uTb B
CEPBUCHbIX LIEHTPaXx.
© Annapart cooTBETCTBYeT TpeboBaHNAM eBPONeNcKoro
HOPMATUBHOTO aKTa no MeaUUMHCKUM n3nenunam, 93/42/EC
3aKoHa 0 MEAMLIMHCKIX N3[eNNAX, & TaKKe eBPONeicKux
cTaHaapToB EN1060-1 (,HenHBasuBHble annapatbl And
13MEPEHNA KPOBAHOTO AaBneHnA’; YacTb 1:,06wue
TpeboBanmA“) n EN1060-3 (,HenHBasvBHble annapatbl
ANA U3MEepeHnA KPOBAHOIO AaBieHnA’ 4acTb 3:
,JONoNHMTENbHbIE TPEBOBAHNA K ANEKTPOMEXaHNYECKIM
cucTemam AnA U3MepeHua KpOBAHOTO AaBneHnA”).
Ecnu Bbl ucnonbayete annapar B KOMMepHeCKUX Lienax, Bol
[AOMXKHbI — COrNacHo ,Mpasun akcnnyataumn MeanLMHCKNX
U3AENNIA“ - perynApHO NPOBOANTL METPONOTUYECKN
KOHTPONb. [laxe npu NUYHOM UCONb30BaHUM Mbl
peKoMeHyem Kaxable ABa rofa nepeaasarb annapar B
CEPBYCHYI0 CNY>XOBY ANA METPONOrMYECKOro KOHTPONA.



10. lapaHTUA

MbI npefocTaBnAeM rapaHTUIo Ha AedheKTbl MaTepuanos 1
13roTOBNEHNA 3TOro Nprubopa Ha Cpok 36 MecALEeB Co AHA
NpoAaxv Yepes PO3HUYHYIO CETb.

[apaHTWA He pacnpoCTpaHAETCA:

- Ha cny4au ylep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUIbHBIM UCMOMb30BaHMEM
- Ha BbICTpOM3HaLLMBatOLMeECA YacTh ( 6aTapeiiku, MaHxeTa )

- Ha fiecheKTbl, O KOTOPbIX MOKYNATeNb 3Han B MOMEHT MOKYNKW

- Ha cny4au CO6CTBEHHON BUHbI MOKYNaTeNs.

ToBap cepTMhULIMPOBAH: U3MEPUTENN apTepUanbHOro AaBneHNA 1
4acToTbl nynbca ( TOHOMETPbI )

Poctect Mockea Ne POCC DE. AA46. B07217 cpok aencTeuA ¢
14.04.2010 . no 23.03.2013 1.

PernctpaunorHoe yaoctosepeHne ®C Ne 2006/ 2607 ot 28.12.2006 T.
no 28.12.2016 r.

CepTudmkar 06 yTBepXAEHUN TUNa CPEaCTB

n3mepenuna DE.C.39.003.A Ne 29079 ot 21.09.2007 r
no 01.10.2012
Cpok aKcnnyarauum uanenua: ot 3 ao 5 net AS146

®upma nsrotosuTenb: bolipep MmbX,
CodpnmHrep wrpacce 218,
89077-YIIM, fepmanua
CepaucHbIN LeHTp: 109451 . Mocksa,
yn.Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpaxc) 495—658 54 90

[arta npopaxu

Mopnueb npoaasua.

Ltamn marasuHa,

Mognuck nokynatensa
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POLSKI

Szanowni Klienci,

bardzo dzigkujemy za wybdr jednego z naszych wyrobdw.
Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci wyroby,
doktadnie sprawdzone w zakresie zastosowar w obszarach
nagrzewania, pomiaréw masy ciata, ciénienia krwi, tempera-
tury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.
Prosimy o dokfadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi
oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku, udostepnia-
jac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych
w niej informacji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Nadgarstkowy aparat do mierzenia cisnienia krwi stuzy do
nieinwazyjnego pomiaru i kontroli tetniczych wartosci ci-
$nienia krwi dorostych ludzi. Mozliwy jest szybki i doktadny
pomiar cisnienia krwi, zapis warto$ci do pamieci oraz wy-
Swietlenie przebiegu i wartosci $rednich na wyswietlaczu.
Przy ewentualnych zaburzeniach rytmu serca nastepuje
ostrzezenie.
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Uzyskane wartosci sg kwalifikowane wg wytycznych WHO
(Swiatowej Organizaciji Zdrowia) i graficznie oceniane.
Niniejsza instrukcje obstugi nalezy zachowa¢ do dalszego
uzytku i udostepniac¢ ja kolejnym uzytkownikom.

2. Wazne wskazowki

A Wskazéwki do zastosowania

o Mierzy¢ cisnienie zawsze o tej samej porze dnia, aby
pomiary byty poréwnywalne

® Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut!

® Pomiedzy pomiarami odczekaé 5 minut!

o Uzyskane wartosci stuzg wytacznie do wiasnej informacii

- w zadnym wypadku nie zastepuja badania lekarskiego!

Wyniki nalezy omoéwic z lekarzem, nie uzasadnia¢ nimi w

zadnym wypadku wiasnych decyzji w leczeniu (np.: lekéw i

ich dozowania)!

W przypadku ograniczenia krazenia krwi ze wzgledu na

chroniczne lub ostre stany chorobowe naczyr krwionosnych

(w tym zwezenie zyt), doktadno$¢ pomiaru urzadzenia nad-

garstkowego jest ograniczona. W takim przypadku zaleca

sie kupno urzadzenia mierzacego cisnienie krwi na ramieniu.

Mozliwe sa btedne pomiary w przypadku zachorowan

systemu krazeniowo-naczyniowego, takze w przypadku
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niskiego cisnienia, zaburzen doptywu krwi i zaburzen ryt-
mu, a takze innych schorzer poprzedzajacych.

Uzywac urzadzenia tylko u oséb, ktére maja wtasciwy dla
opaski obwod nadgarstka.

Urzadzenie mozna eksploatowa¢ wytacznie z zasilaniem
bateryjnym. Nalezy pamigtac, ze zapis danych do pamieci
jest mozliwy tylko wtedy, gdy urzadzenie jest zasilane
przez prad. Jesli wigc baterie sg wyczerpane, urzadzenie
straci mozliwo$¢ pamietania daty, czasu zegarowego oraz
zapisanych warto$ci pomiarowych.

Automatyka wytaczania wytacza urzadzenie w celu
oszczednosci baterii, jesli w ciggu minuty nie zostanie
uzyty zaden przycisk.

& Wskazowki do przechowywania i pielegnaciji

e Aparat do mierzenia ci$nienia krwi sktada sie z podzespo-
téw precyzyjnych i elektronicznych. Doktadnos$¢ warto$ci
pomiarowych i zywotnos$¢ urzadzenia zalezy o troskliwe-
go obchodzenia sie z urzadzeniem:

- Chroni¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, bru-
dem, silnymi wahaniami temperatury i bezpo-$rednim
nastonecznieniem.

- Nie upuszczac urzadzenia.

- Nie stosowac urzadzenia w poblizu silnych pdl elektro-
magnetycznych, trzymac je z dala od instalacji radio-
wych i telefondw komorkowych.
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- Uzywac jedynie dostarczonej lub orginalnej opaski nad-
garstkowej. W innym przypadku uzyskuije sie btedne
dane pomiarowe.

¢ Nie naciskac na przycisk, jesli opaska nie jest natozona.
 Jesli urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane,
zaleca sie wyciagniecie baterii.

/N Wskazéwki do baterii

* Baterie moga by¢ przy potknieciu niebezpieczne dla
zycia. Przechowywac z tego powodu baterie i produkt w
miejscach niedostepnych dla matych dzieci. Jesli nastapi-
fo juz potkniecie baterii, nalezy zgtosi¢ sie natychmiast po
pomoc medyczna.

e Baterii nie wolno tadowac lub reaktywowac innymi $rod-
kami, nie rozbierac, nie wrzuca¢ do ognia ani nie robic¢
zwarcia.

e Wyciagnac baterie z urzadzenia, kiedy sa wyczerpane lub
kiedy urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane.
W ten sposdb unika sie szkdd, powstajacych w wyniku
wylania baterii. Wymienia¢ zawsze wszystkie baterie jed-
noczesnie.

e Nie uzywac réznych typdw baterii, marek lub baterii z r6z-
nymi pojemnosciami. Stosowac zalecane baterie alkaliczne.

@ Wskazéwki do napraw i utylizacji

 Baterii nie wyrzuca¢ do zwyktych $mieci. Utylizowac bate-
rie tylko w miejscach do tego przewidzianych.



* Nigdy nie otwiera¢ urzadzenia. W przypadku niestosowa-
nia si¢ do wskazéwek gwarancja wygasnie.

e Urzadzenia nie naprawia¢ ani nie justowa¢ samodzielnie.
W przeciwnym razie niemozliwe jest zagwarantowanie
niezawodnosci funkcjonowania urzadzenia.

* Naprawy moga by¢ przeprowadzane jedynie przez serwis
firmy Beurer lub autoryzowany serwis dystrybutora sprze-
tu. Przed zlozeniem reklamacji sprawdzi¢ najpierw baterie
i w razie potrzeby wymieni¢ je na nowe.

o Urzadzenie utylizowac zgodnie z zaleceniem dot.
urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC -

WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wia-
$ciwego dziatu komunalnego, zajmujacego sie utylizacja.

3. Opis urzadzenia
r . Wyswietlacz LCD

Pokrywa komory baterii

. Klawisz ustawiania daty/
czasu

. Klawisz przywotywania

pamieci M

Klawisz WEACZ/WYLACZ

Klawisz wyboru uzytkow-

nika

. Opaska nadgarstkowa

(SN
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Wskazania na wyswietlaczu:

1. Wskazanie daty/czasu q_ [ .88
2. Kwalifikaciawg WHO  »_[ 2s<mm
3. Pamigé uzytkownika 3!38.8'10
4. Symbol stabej baterii 4 24 BBE 9 E E
5. Numer kolejny pamieci %,‘ 0l g
6. Symbol zaburzenia — 8888 |
rytmu serca é \7 11
7. Symbol uderzen serca
8. Puls
9. Cisnienie rozkurczowe
10. Cisnienie skurczowe
11. Wyswietlanie komunikatéw o problemach na wyswietla-

czu

4. Przygotowanie pomiaru

Zaktadanie baterii

* Wyjmij pokrywe pojemnika na baterie.

¢ WIdz obie baterie do pojemnika zgodnie z podana polary-
zacja.

* Nalezy stosowac wylacznie markowe baterie typu 2x1,5V
Micro (alkaliczne LR 03).

e Nastepnie zamknij pojemnik na baterie, nakladajac pokry-
we i zatrzaskujac ja.

Jezeli przez diuzszy czas jest wy$wietlane wskazanie wy-
miany baterii P} nalezy je wymieni¢, poniewaz prze-
prowadzanie pomiaréw nie jest juz mozliwe. Po wymianie



baterii nalezy na nowo ustawi¢ godzing. Zuzyte baterie nie
stanowig odpaddéw z gospodarstwa domowego. Zuzyte ba-
terie nalezy oddac do sklepu elektrycznego lub odnie$¢ do
lokalnego punktu zbierania surowcow.

Paristwo ponosza catkowita odpowiedzialno$¢ za prawidto-

we utylizowanie zuzytych baterii.

Wskazéwka: Takie oznaczenia znajduja sie na
bateriach zawierajacych szkodliwe substan-
cje: Pb = bateria zawiera otéw, Cd = bateria

zawiera kadm, Hg = bateria zawiera rtec.

Ustawianie czasu zegarowego i daty

Nalezy koniecznie ustawi¢ czas zegarowy i date. Tylko w
ten sposéb mozna zapisa¢ warto$ci pomiarowe prawidtowo
z data i czasem zegarowym, i pdzniej edytowac.

Nacisnac klawisze B i @, aby ustawi¢ miesigc. Naciskac
po kolei klawisze (B i @, aby ustawi¢ date, godzing i minuty
oraz potwierdzi¢ wpis klawiszem (B.

Czas zegarowy pokazywany jest w formacie 12 godzinnym.

5. Pomiar cisnienia krwi

Natozy¢ opaske

o Odstoni¢ lewy nadgarstek. Uwazac na to, aby krazenie
krwi przedramienia nie byto ograniczone przez zbyt cia-
sne ubranie lub podobne przyczyny Zatozy¢ opaske na
wewnetrzng strone nadgarstka.

e Zapia¢ rzep opaski tak, zeby goérny brzeg urzadzenia znaj-
dowat sie ok. 1 cm pod ktgbami.
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® Opaska musi by¢ zatozona ciasno, ale nie moze si¢ wpi-

Uwaga: Urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko z oryginal-
na opaska.

Przyjecie prawidtowej pozycji

e Przed kazdym pomiarem odpocza¢ ok. 5 minut! W innym
przypadku moze dojs¢ do niedoktadnosci w pomiarach.

e Pomiar mozna przeprowadzac siedzac
lub lezgc. Podeprze¢ koniecznie ra-
mig i zgia¢ w tokciu. W kazdym razie
uwazac, aby opaska znajdowata sie na
wysokosci serca. W innym przypadku
moze dojs¢ do istotnych niedoktad-
nosci w pomiarach. Rozluzni¢ ramie i
reke.

e Aby nie zafatszowac¢ wyniku pomiaru jest wazne, aby
podczas pomiaru zachowywac sie spokojnie i nie moéwic.




Wybor miejsca pamieci

Mozliwy jest wybdér do 50 miejsc, aby niezaleznie od siebie
zapisa¢ wyniki 2 réznych osob, lub aby oddzielnie zapamie-
ta¢ wyniki pomiaréw przeprowadzonych rano i wieczorem.
Wybra¢ zadane miejsce pamieci poprzez nacisniecie
przycisku wyboru uzytkownika A=A,

Przeprowadzanie pomiaru
e Zatozy¢ mankiet w wyzej opisany sposob i przyja¢
postawe, w ktdrej chce sie przeprowadzi¢ pomiar.
o Nacisng¢ klawisz ,Wybor uzytkownik* Q=2 aby wy-
bra¢ pamieé i dwukrotnie nacisna¢ klawisz O w celu
rozpoczecia pomiardw w wybranej pamieci uzytkownika.
Po sprawdzeniu wy$wietlacza, na ktérym wyswietlane sa
wszystkie cyfry, nastepuje automatyczne pompowanie
mankietu. Podczas pompowania do przyrzadu przekazy-
wane s3 juz zmierzone wartosci, potrzebne do oszacowa-
nia wymaganego cisnienia pompowania. Jezeli tak osza-
cowane cisnienie nie jest wystarczajace, przyrzad pompu-
je automatycznie do cisnienia wyzszego o 40 mmHg (Real
Fuzzy Logic).
Nastepnie ci$nienie w mankiecie jest powoli obnizane i
zostaje okreslony puls.
Po zakoriczeniu pomiaru nastepuje szybkie wypuszczenie
resztki powietrza z mankietu. Na wyswietlaczu pokazywa-
ny jest puls oraz skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi.

® Przyrzad potrzebuje ok. 5 sekund na zapamigtanie zmie-
rzonych wartosci.

e Kazdy pomiar mozna przerwac, naciskajg przycisk
SWh/wyt, O

* Aby wytaczy¢ i obnizy¢ ci$nienie nalezy ponownie na-
cisnaé klawisz zasilania (. Jezeli przyrzad nie zostanie
wytaczony, wytaczy sie automatycznie po ok. 1 minucie.

Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy odczekac 5 minut!

Ocena wynikow

Zaburzenia rytmu serca:

To urzadzenie potrafi rozpoznaé podczas pomiaru ewentu-
alne zaburzenia rytmu serca i ostrzega w danym przypadku,
wys$wietlajac po wykonaniu pomiaru symbol %

To moze by¢ wskazéwka do arytmii serca. Arytmia jest
choroba, w ktérej rytm serca z powodu nieprawidtowo-

$ci w systemie bioelektrycznym, ktéry steruje akcja serca,
jest anormalny. Symptomy (przedtuzone lub przedwczesne
skurcze serca, wolniejszy lub za szybki puls) moga wyste-
powaé z powodu m.in. choréb serca, wieku, sktonnosci
organizmu, uzywek w nadmiarze, stresu lub braku snu.
Arytmia moze zosta¢ zdiagnozowana jedynie podczas ba-
dania przez lekarza.

Powtérzy¢ pomiar, kiedy po jego wykonaniu na wyswietla-
czu pojawi sie symbol 4. Nalezy pamieta¢, aby odpoczaé
5 minut i w czasie pomiaru nie méwic i nie poruszac sie.
Jesli symbol 4P pojawia sie czesciej, nalezy zwrocic sig do
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lekarza. Samodzielna diagnoza lub leczenie na podstawie nia krwi) stworzyly standardy wartosci cisnienia krwi do
wynikéw pomiaréw moze by¢ niebezpieczne. Koniecznie rozpoznawania wysokiego i niskiego ryzyka. Te wartosci sa
stosowac si¢ do zalecen lekarza. jedynie wytycznymi i wartosci indywidualne oséb w réznych

e rupach wiekowych mierzacych cisnienie moga sie od nich
M . . . ?éir?ic’. Wazne jegt, aby w ?egularnych odstepg?:h Szasu za-
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i komisja koordy- siegaé porady lekarza. Twoj lekarz zna Twoje wartosci indy-
nujaca program National High Blood Pressure Education widualne dla ciénienia normalnego, jak i poziom, od ktérego
Program (Narodowy program edukacyjny dot. nadcisnie- moze to byé dla Ciebie niebezpieczne.

Tabela do klasyfikacji wartosci cisnienia krwi (jednostka miary mmHg) dla os6b doroslych:

Zakres Cisnienie systoliczne Cisnienie diastoliczne Srodek

Niskie cisnienie (obnizone cisnienie krwi) ponizej 105 ponizej 60 Kontrola lekarska
Normalny zakres pomiedzy 1052120  pomiedzy 60 a 80 Kontrola samodzielna
Wartosci cinienia krwi w przedziale przed

nadcisnieniem (*) pomiedzy 1202140  pomiedzy 80 a 90 Kontrola lekarska
Niskie cisnienie — Nadcisnienie stopnia pomiedzy 1402160  pomiedzy 90 a 100 Konsultacja z lekarzem
Niskie cisnienie — Nadcisnienie stopnia powyzej 160 powyzej 100 Konsultacja z lekarzem
(*) Przedziat ci$nien krwi, ktére mozna zaliczy¢ do nadcisnienia Adapted from JNC 2003

Klasyfikacja WHO na wyswietlaczu pokazuje, w jakim zakre-  a rozkurczowe - w zakresie prawidtowym), klasyfikacja
sie znajduje sie zmierzone cisnienie krwi. WHO na wyswietlaczu pokazuje zawsze wyzszy zakres, w
Jezeli wartosci ci$nienia skurczowego i rozkurczowego podanym przyktadzie ,nadcisnienie stopnia @.

znajduja sie w dwdch réznych zakresach WHO (np. cisnie-

nie skurczowe w zakresie ,nadci$nienia stopnia .,
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6. Zapis wartosci pomiarowych do pamieci,
edycja i kasowanie

Przyrzad zapamietuje automatycznie wartosci ostatnich

50 pomiaréw ci$nienia krwi. Po przekroczeniu 50 pomiaréw

kazdorazowo znika najstarsza wartosc.

Pamie¢ mozna wywota¢ w nastepujacy sposéb:

 Nacisna¢ klawisz , Wybor uzytkownika® &=2,, aby wy-
bra¢ pamie¢ uzytkownika i naciskac klawisz ,M“ w celu
przefaczania migdzy komdrkami pamieci.

® Zapamigtane warto$ci sg wyswietlane po kolei.

o Aby wytaczyé, nacisnac¢ ponownie przycisk wt./wyt. O.

o Jezeli przyrzad nie zostanie wytgczony, wytaczy sie auto-
matycznie po ok. 1 minucie.

Kasowanie zawartosci pamieci: Nacisna¢ klawisz ,Wybor
uzytkownika“ A=A, aby wybra¢ pamig¢ uzytkownika i
naciskac klawisz ,M“ przez ok. 5 s.

7. Urzadzenie czyscic i przechowywaé

¢ Urzadzenie czys$ci¢ ostroznie lekko zwilzona $ciereczka

e Nie uzywaé srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikdw.

o Nie zanurza¢ w zadnym przypadku urzadzenia w wodzie,
bo moze ona przedostac sie do $rodka i uszkodzi¢ urza-
dzenie.

* Nie stawia¢ zadnych ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu.
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8. Usuwanie btedéw

Pojawiajace sie informacje o usterkach moga by¢ spowodo-

wane nastgpujacymi przyczynami:

e podana wartos¢ jest nienormalnie wysoka badz niska (na
wys$wietlaczu pojawi sie ,EE®),

© w czasie pomiaru pacjent poruszyt sie lub rozmawia (na
wys$wietlaczu pojawi sie ,,EE®),

o wezyk opaski nie jest prawidtowo wsuniety (na wysSwietla-
czu pojawi sie ,E1%),

e pompowanie trwa diuzej niz. 20 sekund (na wys$wietlaczu
pojawi sie ,E1°),

e ci$nienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg (na wy-
Swietlaczu pojawi sie ,E2),

e wystapit bfad podczas zapisu danych pomiarowych (na
wys$wietlaczu pojawi sie ,E3“),

e wynik nie miesci si¢ w zakresie pomiarowym (na wyswie-
tlaczu pojawia sie ,,Er”).

W takich przypadkach nalezy powtdrzyé mierzenie. Zwrécic¢
uwage na poprawne zainstalowanie wezyka mankietu i nie
ruszac sie i nie rozmawiaé w trakcie wykonywania pomiaru.
W razie potrzeby wyciagna¢ i ponownie wtozy¢ baterie lub
je wymienié.



9. Dane techniczne

Typ:
Metoda pomiaru:

Zakres wskazania:
Zakres pomiaru:

Dokladnosc wskazania
cisnienia:

Odchylenia pomiaru:

Pobor energii:
Klasyfikacja:
Warunki otoczenia:

Przechowywanie/
transport:
Objasnienie oznaczen:

BC 16

nieinwazyjny, oscylometryczny
pomiar cisnienia krwi na nadgarst-
ku przy obwodzie nadgarstka
13,5cm-22 cm

0-299 mmHg

systoliczne 30-260 mmHg/
diastoliczne: 30-260 mmHg/

Puls: 40-199 uderzer/min
systoliczne +3 mmHg/
diastoliczne: +3 mmHg/

Puls: +5 % wskazanej wartosci
(maks. dopuszczalne standardowe
odchylenia zgodnie z badaniem
klinicznym): systoliczne: 8 mmHg/
diastoliczne: 8 mmHg

2 x 1,5V Micro (Alkaline Typ LR 03)
Czesc typu BF

+10°C - +40°C maks. wilgotnosc
powietrza 40-85%

-15°C - +60°C maks. wilgotnosc
powietrza 10-90 %

Czesc typu BF @

Uwagal! Nalezy przeczytac A
instrukcje obslugi

Zastrzegamy sobie dokonywanie zmian w urzadzeniu z po-
wodu aktualizacji bez koniecznosci informowania.

To urzadzenie jest zgodne z norma europejska
EN60601-1-2 i podlega szczegdlnym srodkom ostroz-
nosci w aspekcie kompatybilnosci elektromagnetycznej.
Nalezy pamigtaé, ze urzadzenia przenosne i telefony ko-
mérkowe moga mie¢ wptyw na to urzadzenie. Informacii
szczegdtowych udziela dziat obstugi klienta pod wskaza-
nym adresem.

Urzadzenie odpowiada wytycznym europejskim dla pro-
duktéw medycznych 93/42/EC, prawu o urzadzeniach
medycznych, a takze normom europejskim EN1060-1
(urzadzenia do nie inwazyjnego pomiaru cisnienia krwi
czes¢ 1: Wymogi ogdine) i EN1060-3 (urzadzenia do nie-
inwazyjnego pomiaru cisnienia krwi cze$é 3: Uzupetniaja-
ce wymogi dla elektromechanicznych systeméw pomiaru
ci$nienia krwi).

Jesli urzadzenie miatoby by¢ zastosowane do celéw za-
robkowych lub gospodarczych, nalezy przeprowadzac,
odpowiednio do ,Przepiséw dla uzytkownikéw produktow
medycznych®, regularne kontrole techniczno-pomiarowe.
Takze, stosujac prywatnie, zaleca sie przeprowadzac u
producenta kontrole techniczno-pomiarowe w odstepach
2 - letnich.

753.081 - 0510 Irrtum und Anderungen vorbehalten



